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બે રૂપિયા 


પ્રકાશકીય 


અધ્યાત્મ પ્રચલિત પરિચિત છતા અલ ત ગહત તેમ જ વ્યાપક 
શખ્દ છે એનો પા૨ પામવાના કોડ માનવશ્તત સદીઓથી સેવતી 
રહી છે એ અવત વ્યાપક વાતને વિતોબા સ ક્ષેપપા સમન્તવે 
છે જેતી દ્રાશ પૂરુ બલાડ આપણી જતમા પહેચાની શકાય તે 
અધ્યાત્મ પણુ એ આસાન કામ નથી કેમકે સહ્યાડવુ સ્વરૂપ 
અને એતો કર્તા અત્યત વ્યાપક ને સૂદ્ષમ છે એટલે એને॥ ક ઈક 
સરળ રસ્તો બતાવતા સતો કહે છે એને પિડમાં પહેચાનવાતો 
પ્રયાસ કરી જીઓ કમક્રે જે પિડમા છે તે બ્રહ્માડમાં છે, સે કાઈ 
સૃદ્રિમા રે ત્તે પિડમાં છે માટે જે “ સ્વ ને કાજે કરો વિચાર 
તે“પર્‌ ને કાજે કરો વિચારો સ્વ પરતો ભેદ થજી જગત સાથે એક 
રૂપ થવાનો પ્રયાસ કરવો તે અધ્નાત્મ સાધના એમ કહી શકાય 

આ સાધના આતર ને બાલ બન્તે રીતે કરવી રહી બાલ્મ 
તેમજ અતર્નિરીક્ષણુ કરવુ રજુ એ માટે નનેઈશે સગ્નફ્‌ 
અતર્દષ્દિ ને વિવેકયુક્ત બાલ્મદણિ ગિંજાવ્ડ (પદાર્થ વિજ્ઞાન) 
વિશ્વનુ* બાહ્ય રૂપ સમજવામાં આપણુને મદદ કરે છે તો 
ત્તાલાદઝ1%૭ા૯્ડ ( અધાત્મવિતા--અતીન્દિયશાસ્્ર--જવ, આત્મા, 
સસ, સાન આદ્તિ સ્વરૂપ, ઇયાદિની મીમાસા કરનારુ શાસ) 
વિશ્વનુ થોડું આતરિક સ્વરૂપ સમન્નવે છે 

ભાલ સણિમાં ત્તેવા માટે, સાભળવા માટે આખકાન ને 
ખીજ વૈદાનિક ઉપકરણો ઉપલબ્ધ છે પિડતી અદર ન્નેવા 
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એક્ષરે જેવા યોડ! સાધતો સાધાવા છે ખરા, પણુ પિડત પાયા 
સમ મન, બુદ્ધિ, આત્મા, ઇદ્દિયા આદિની પૂરી નનણુકારી વિજ્ઞાનની - 
ઇરણુફાળ છતાય આજે માનવન્નતના હાથમાં પહોચી નથી પિડનો 
પાર પામી શષીએ તો ઘણીબધી જળાજ્યાઓતો ઉમ્તે આવી શકે, 
માટે “ સ્વ જી પહેચાન એ આધ્યાત્મિક ઉતતિની સૌથી મોટી 
ચીજ છે * સ્વ 'તે બરાબર પહેચાનવા વાસ્તે લાયક મન ન્નેઈએ 
વિનબાજી કહે છે એની સાધનાનદ ચાર યુખ્ય મા છે--- 
સાનમાર્ગ", કર્સમાર્ગ, મોક્ષમાર્ગ" અતે ભશ્તિમાગ" અધ્યાત્મ પામવા 
એ ચૉરેય માગે” પ્રયાણુ કરેલું નઈ 

બીજી એક મહત્ત્વની વાત પણુ ઘણીવાર વિનોબાઈ કહેતા 
હેય છે દુનિયાના બધા ધ્મસ સ્થાપકો એશિયામાં પાકષા એ 
જાઈ આકસ્મિક ધટના નથી આ ધમગ્રવત કેતા વિચારોથી 
મ્રાચીનકાળથી માનવસમૂહ સમક થયો છે હવે યુરોપમાં પશ્ચિમમાં 
વિતાનનો પ્રકાશ પ્રગટ્યો છે આ વિજ્ઞાન અતે ધમવિચારનો 
સગમ માનવન્તતને મદદગાર થવાનો છે કેમકે એ બન્ને સએકમેકના 
વિરોધી નહી, પણુ પૂરક છે પક્ષીની ખે પાખ સમા છે એ 
બન્નેના સહફારથી માનવજીવન સમૃદ્દ થશે વિજ્ઞાન અને અધ્યાત્મ 
મળીને જે બતરો તે પૂણજીવન હરો એમ વિનોબા માને છે. એ 
ખેના સમન્વયથા માનવનો સર્વેઓતતમ વિકાસ યર, આ વાત 
વિતોબાજીએ સૂત્ર રૂપે ગૂથા છે અધ્યાત્મક ક- વિ્તાન - સર્ોદવ 
"મકે વિકાન જીવનની ગત્તિ વધારશે, અધ્યાત્મ જીવનની દિશા 
સૂચવરો, હોકાય તતુ કામ કરરે, એથી સર્વોદય ( સહુનુ ભલુ ) 
થશે આજે વિજ્ઞાને માનવના હાથમાં અગાધ શક્તિ થૂક! છે, 
સારે “ પિડે સો બદ્યાડે'ની વૃત્તિ ને દ્ટિ નહી “કેળવીએ, સ ૪ણ 
ભાવનાઓથી ઉપર ઊઠીને આત્મત્તાન નહી કેળવીએ, તો વિશાનની 
પ્રગતિ માનવન્તત માટ ભસ્માસુર સરજી શકે તેમ છે 
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તેમ આત્મનાનતે પણુ વૈત્તાનિક દણ્તી જરૂર છે. વિજ્ઞાન 
બદ્માંડની વિશાળતા, વ્યાપકતા, વિરોષતાનુ* ભાન કરાવી રહ્યું છે. 
માનવમન વ્યાપક બતે તેમ જ અનેક પ્રકારતી સ'કુચિતતાઓ, 
સ'છીણુ'તાએઓથી ઉપર ઊઠે એ અપ્યાત્મ-જીવનની પાયાની જરૂરિયાત 
છે. વિસ્તાતયુગની પણુ એ જ માંગ છે. માટે વિનોબા એ બન્નેને 
સમન્વય કરવા ચાહે છે. 

વિજ્ઞાન દુનિયાને નજીક લાવી રહ્યુ છે, બીશ્ન ગ્રહો સાધે સ'બ'ધ 
નડી રહ્યુ છે, ન્નતજ્નાતની ઉપાસનાઓ અને સ ્રદાયા જરી- 
યુરાણાઃ ખતી ગયા છે. અને માતવતે એકમેકથી દૂર લઈ «નવ છે. 
એવા બધા સ'જીર્ણુ સ'પ્રદાયા તેમ જ પક્ષનિષ્દ, સત્તાનિષ્ઠ 
રાજનીતિના દિવસો હવે પૂરા ભરાઈ ગવા છે. ટકશે અધ્યાત્મ ને 
વિજ્ઞાન, જે મનુષ્યતે ન્નેડવાનુ* કામ કરશે એવી વિનોબાજની 
શ્રદ્ધા છે. અષ્યાત્મ વિતોબાજીતી મૂળભૂત શ્રદ્ધા છે, એતા તે પાચ અ'શ 
વર્ણવે છે : (૧) નિરપેક્ષ નૈતિક મલ્યોમાં શ્રહ્દા (૨) પ્રાણીમાત્રની 
એકતા અને પવિત્રતા (૩) જીવનની મરણોત્તર અખ'ડતા --મૃત્યુથી 
જીવન ખ'ડિત નથી થતુ. (૪) કર્ઝવિપાક યાને જેવુ” વાવીએ તેવું 
પામીએ, કરીએ તેવુ ભોગવીએ. (૫) 1.૯૮૯ 15 80 ૦%તૈલદ 1૪ 
(ટ પતત૪૦#ડ૦-- વિશ્વમાં વ્યવસ્થા છે, અર્થાત્‌ વ્યવસ્થિત 
શુદ્ધિયુક્ત રચના છે. 

આવી બધી જીવનની પાયા રૂપ વાતો આત્મનિષ્ઠ વિતોબાને 
મુખે ધયવાર મુર્ખારેત થઈ છે. વિતાબાના અધ્યાત્મચચિ'તનનુ* 
જેટલુ" આચમત લઈએ તેટલુ નવનીત પામીએ છીએ ભૂદાનયાત્રા 
દરમિયાનના ચૌદેક હન્નર્‌ પ્રવચનોમાં કેટ્કેટલુ' વિચારવલોણું” 
વિતોબાએ કું” છે! એ બધા અધ્યાત્મ ચિ'તનનો સમાવેશ તો 
એકાદ પુસ્તકમાં થઈ શકે તેમ નથી, એથી આ પુસ્તકમાં ખે 
આશ્ચમ-ઉપનિષદની ચર્ચાઓ સ"ગ્રહી છે. 


વિનોબાજી સાથે સ કળાયેલા વિવિધ આશ્રમવાસીએતું પછેતુ 
સમેલન ૨૯-૬-૬૨ થી ૪-૭-૬૨ સુધી કામરૂપ આશ્રમ 
(આસામ )મા મોશ્યુ હતુ બીને વષે" ૩-૫-૬૩ થી ૬-૫-૬૩ 
સુધી બગાળતી પદ્યાના દરમિયાન ૭૬ જગમપાડા અને 
રાજગાગહાટ ગામે યોશયુ હતુ એ બન્ને સમેલનના વિનોબાના 
ગ્રવચનો અહી શ્ર થસ્થ કર્યાં છે જે હિંદીમાં સર્જ સેવા સ ધ પ્રકાશને 
*[વિતોબા ચિતન' ત્રથમાળામાં પ્રગટ કરૅલા છે એ મૂળ હિદ્ઠી 
પરથી આ ગુજરાતી અનુવાદ ભન્રિનીઠ્ય હરિથિદ્રે કર્યો છે પુસ્તક 
સુખપૃષ્ય ભાઈશ્રી વિતય ત્રિવેદીએ સનનવ્યુ છે 

આ અધ્યાત્મ ચિતન મૂળત તાત્વિક અને વ્યાપક અનુભૂતિ 
એથી રસામેનું છે એટ્લે નજ્તિસુ વાચકોને એ વિરોષ ઉપયાગી 
થશે એવી આશા છે 
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અનુક્રમ 


પાચ આધ્યાત્મિક નિષ્દા 

પ્રાર્થના સમપ્ર ચતન 

નિવૃત્તિ, પ્રવૃત્તિ અને અપ્રજત્તિ 

વ્રત અને એના બાર ભેદ 

સ્વાધ્યાવ અને તેની ઉપયોગિતા 
ઈશ્વર-સાક્ષાત્કાર અને ચમત્કાર 

ભક્ત $ એક દાર્શનિક ચિતન 

સહ અને ખસ મૌલિક સઝુ રોષ 
ચિત્ત-મીમાસા 

મુક્ત ચિત્ત કેવી રીતે બને ? 

મૃદ્યુ : માયુસતી અનિવાય આવસ્યકતા 
પુનર્જન્મ : અનુમાન, અનુભવ અને શાસ્ત્-સિટ 
આત્મા અને એના સાનના ઉપાય 


આહ્મચન # એક તાત્તિક વિશ્લેવણુ 
રાગદ્દેષ-સુક્તિ 

ક્યાન-3પાસના 

ગુરુ અને શિષ્ય એક સમીક્ષા 
કર્મ-સિદ્દાત 


સિહ્િ, ચમત્કાર અને વિશ્વ-વ્યવસ્થા 
હા [વિવા અને છીવન યસ 


૨૬ 
3૬ 
પદ 
૬૩ 
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હડ 
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લ્છ 
૧૦૬ 
૧૧૨ 
૧૨૦ 
૧૨૮ 
૧૩૧ 
૧૪૨ 
૧૫૩ 
૧૫૮ 
૧૭૭ 


અષ્યાત્મ વિચારતું મે' જેટલુ* અધ્યયત કયું” 
છે, જેટલુ” ચિ'તત કર્જ છે, તેનો સાર જે એક 
શબ્દમાં કહેવા હેય તે! તે છે, ગણત્રઉણુ કોઈ 
સમાણુસ એવો નથી જે સ“પૂણું ગુણુહીત હોય, 
અને પાઈ માણુસ એવો નથી જે રપૂર્ણા 
દાષહીન હોય, તેથા સતત ગુણુ ખેચતા જવા, 
શુણુશ્રહણુ કરવુ', ગુષુવર્ધન કરવુ', ગુણુસ્મર્ણુ 
ગુણુભાવત કરવું, એ મતૃષ્યતી ઉન્નતિ માટે 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે, મે" આને જ ભક્તિ માની 
છે. ભક્તિ એટલે ભગવાનનું* ગહણુ. ભગવાન 
અ દુનિયામા પ્રગટ છે ગણૂરૂપે. તેથી ગુણુ- 
દર્શન થાય યારે એના દશન થરો, એમ ડે 
માનુ ૪. 


પારા (બિહારઝે, «૮-૧૨-૬૩ -વિત્તોખા 


૧ 
પાંચ આધ્યાત્મિક નિષ્ઠા 


અઘ્યાનમ એ મૃળભૂત થદ્ધાનો વિષય છે એના જે 
કાંઈ અ“શ પ્યાનમાં આવે છે, એ તમારી મમથા મૃકવાની 
કોામકિગ કરી રહો કુ 


$. નિરધશ વૈવિક મૃત્તેમાં થદ્વા 


એક શ્રહ્ધા તો એ છે કે સમમ છીવનને મારુ નિશ્પેક્ષ 
તૈતિક મૃદયો. ( ફ્રેદથ દન ધ એખ્ગાલ્યુટ મોરલ વેંલ્યૂઝ )ની 
જરૃરિયાત છે. આ પ્રકારતા ગાશ્રત નીતિ મૃત્યોને માનવામાં 
બધી રીતે લાભ અને તોડવામાં બધી જ રીતે હાનિ છે. 
આને શ્રદ્ધા એટલા માટે કહેવી પડે છે કે બાજના યુગર્મા 
ભને કોઈ પણુ કાળે માનવ-મતને નિરપેક્ર નીતિ ક્યાગ્ય 
તથી ગળે ઉતરી, ર્તિંસા કટલીક જગ્યાએ અનિવાર્ય 
માનવામાં આવી, એ તે1 એક દાખલો! છે એર્વાં જ «રે 
ખીજ” સતિક મૃવ્ધો શાશ્વત માનવામાં આર્વ્યા, એમાં 
અપવાદ ણભા કરવાની જરૂરિયાત માખુઞને જળ્ાઈ ખુદ્ધિથી 
એ સિદ ઇગ્વુ' શક્ય ન રહ્યુ કે તમે સત્યને વળગી રહે! 
અને તમારુ ગળુ' ઘાંટવામાં આવી રું ઉંચ, તો પણ 
તમે જ વિન્ટ્યી છો. તેથી જ આર્મા શ્રદ્ધા રાખવાની વાત 
આવે છે. 


ર્‌ અધ્યાત્મ-તત્ત-સુંધા 


ર, રૃત્યુ પછી જનની અખા 
અધ્યાત્મ-શ્રદ્ધાના ખીજે વિષય હશે, ગ્‌ પછી. પણુ 
જીવન છે, સૃત્યુથી જીવન ખ'ડિત નથી થતું. એણુ કયા 
રૂપમાં રહેવુ" એ વિગતને। વિષય છે, ખુદ્ધિથી એને નિણુષ્ય 
નથી થઈ શકતો।. વિગતોની બાબતમાં વિચારભેદ્ઠ હેઈ શકે 
છે. પરતુ જીવન મૃત્યુ દ્રારા ખ"ડિત નથી થતું, તે એના 
પછી પણુ કાયમ રહે છે--ચાહે સૃક્ષ્મ રૂપે રહે ચાહે સ્થૂળ 
રૂપે, નિરાકાર રૂપમાં રહે ચા સાકાર રૂપમાં, દેહધારી ચા 
દેહવિહીન રૂપમાં રહે. એના આ છ લિત્ન લિત્ન સ્વરૂપ 
હોઈ શકે છે. પર'તુ એટલ નષ્કી કે જીવન અખ છે 
સપણ છે કે આ વિષય પણુ શ્રદ્ધાનો છે બુદ્ધિ અસુક હદ 
સુધી તેમા કામ કરરે, પછી તેની મર્યાદા આવી જરી 
જ્યાં ખુદ્ધિની મર્યાદા આવી જશે, ત્યા શ્રદ્ધા કામ કરરી 
મા રીતે જે માણુસમાં શ્રદ્ધા નથી, એ આગળતુ' ગ્રહણુ 
હી“ કરી શકે. એ તો ન્યાં સુધી બુદ્ધિની પહોંચ હશે, 
યાં સુધી જ ગ્રહણુ કરરે. 
. માણીમાગની એકતા અને પવિતજા 
ત્રીજી શ્રદ્ધા છે, પ્રાણીમાત્રની એકતા અને પવિત્રતા 
“યુનિટી એન્ડ સૅં'ફિટટી ઓક્‌ લાઈક” ) પ્રાણીમાત્રની 
યકતા અને પવિત્રતા જીવનમાં લાવવી અરાકય છે. જીવન 
1ટે આપતું જ'તુઆનો સ'હાગ કરીએ છીએ, અસ'ખ્ય 
7વ-*“તુઓનોા આપવુ હાથે નાશ થાય છે ગ્રત્યક્ષ 
ઘચરણુમાં ઉ*ચ-નીચના ભેદ્ઠ માનવામાં આવે છે. આ બધુ” 
ચુ” છે, તેમ છતાં એવી શ્રદ્ધા હોવી નઈ એ કે પ્રાણીમાત્ર 
1ક અને પાવન છે. 


પાંચ આધ્યાત્મિક નિષ્દા ૩ 


૪. વિશ્વમાં વ્યવસ્થા-બુદ્ધિ 


થાથી શ્રદ્ધા એ છે કે વિશ્વમાં વ્યવસ્થા છે, અર્થાત્‌ 
રચના છે, ખુન્દધિ છે આટલુ' કહેવાથી ઈશ્વરની સિદ્ધિ થાય 
છે પણુ એને “ઈશ્વર નામ આપવાને આગ્રહ ઈશ્વરને 
પોતાનો! નથી તે! મારા પણુ નથી આતે! જ અથ* થાય 
છે, પરમેશ્વર પર શ્ર'્રા પર'તુ એટલુ' માનવુ* પૂરતું થરે 
* વિશ્વમાં એક રચના છે, વ્યવમ્થા અને બુદ્ધિ છે 
૫. પૂજ વાને! અનુભવ સભવ 

પાંચમી શ્રદ્ધા એ છે કે માનવ જીવનમાં પૂર્ણતાને 
અતુભવ શ્ય છે વ્યક્તિગત રીતે આપણે કેટલાય મહાયુરુષ 
નેયા છે સત્યુરુષોની સ'ગતિમા રહેવાને અવસર આપણુને 
મળ્યા છે પરતુ પૃલુઃ માનવ એકૅય નથી નેયે1.. અને 
તેમ છ્તાં જીવનમાં પુણ્ષ્તાના અતુભવ થઈ શકે છે, એ 
એક શ્રદ્ધાનો વિષય છે 

આ પાંચ શ્રદ્ધાએ તમારી સામે રાખી દીધી એને 
[વિષે આપણે વિચારવુ' જેઈએ શ્રદ્ધા પણુ સમજી-સોચીને 
મૂકવામાં આવશે તેથી એક-મેકના વિચારા એક-ખીન્તને 
જણાવવા નેઈએ આ બધી પ્રાકેયા અવશ્ય કરીએ. એને 
પોતાનામાં લાવવાને પ્રયાસ કરીએ 


ર્‌ 
પ્રાથના : સમગ્ર ચિ'તન 


સનકાલ પ્રાથના વગેરે વિષે ઘણા પ્રશ્નો ઊભા થાય 
છે. હું ઝાઝી ચર્ચામાં નહી* ઊતરું કેમકે એ અતુભવનો 
વિષય છે, ચર્ચાનો નહીં. ભગવાનના નામ-સ્મરણુથી વધારે 
ચઢિયાતી શક્તિ મે* ખીજી કોઈ ચીજમાં અનુભવી જ નથી. 

ઈશ્વર, કાળ, સસમધજ, વ્યક્તિ : પરસ્પર સપ્પેક્ષ 

આજે કાળ-પ્રવાહ ઈશ્વરને અતુકૂળ છે. કયારેક કયારેક 
એ ઈશ્વરની વિરુદ્ધ જાય છે, તો કાળનુ' જ ખડન થાય છે. 
ઈશ્વરનું ખ'ડન કચારેય ત થઈ શકે પછી પ્રલય થઈ જાય 
છે. વિષમુસહસનામમાં એક શખ્ટ આવ્યે! છે : ૧ઇનેમિટટ 
જ્યાં કાળ ઈશ્વરની ઇચ્છા વિરુદ્ધ જાય છે, ત્યાં તે ખ'ડિંત 
થાય છે, અને ઈશ્વર ટકે છે. ન્યાં સમાજ-પ્રવાહ કાળ- 
પ્રવાહની વિરુદ્ધ જાય છે, ત્યાં સમાજ ખ"ડિત યાય છે, 
અને કાળ ટકે છે. તયા ન્યાં વ્યક્તિ સમાજ-ત્રવાહની વિરુ 
જાય છે ત્યાં વ્યક્તિ ખ'ડિત થાય છે અને સમાજ ટકે છે. 
અત્યા? કાળ અને ઈશ્વર બન્ને એક થઈને સમત્વની માંગ 
કરી ગ્હ્યા છે તેથી આનાથી સોટી ખીજી કોઈ માંગ ન 
હાડ શકર 


ગ્રાર્થના : સમત્ર ચિ'તન પ 


એક એક જમાનામાં એક એક ગુણુનો માંહમા હેય છે. 
આમ ત્તા એકેય ગુણુ એકલો નહી, પોતાના સમગ્ર 
પરિવારની સાથે આવે છે. તેમ છતાં કોઈ જમાનામાં કોઈ 
ઝીશુની વિશેષ પ્રેરણા હોય છે; અને તેનાથી આખે! સમાજ 
પ્રભાવિત થઈ ઊઠે છે. નહી* તે ખ'ડિત થઈ જાય છે. 
ગ્રહલાદે કહ્યું : સમત્તમારઘનમન્યુતલ્ય અર્થાતૂ સમતા ભગવાન 
અસ્ચુતની આરાધના છે ગીતા પણુ એને મહત્ત્વ આપે છે. 
એને જ મધ્યવર્તી શુણુ માન્યો છે. આજે કાળ- 
પ્રવાહ સમતા ઝખે છે. ઈશ્વર તો એ ઇચ્છે જ છે. એમાં 
વિલક્ષણુ સમત્વ છે એવી સ્થિતિમાં આપણા બધા 
વિચારાનેો આધાર સમત્વ ન રહ્યું, તો આપણુ ખ'ડિત 
થઈ જઈશુ' આપણે જે કાળ-પ્રવાહ અને ઈશ્વર અ'ગે ન 
વિચારતા લેોક-પ્રવાહનુ જ વિચારીશું, તો. લોક-પ્રવાહ નાશ 
પામરે, અને આપણે પણુ નાશ પામીશું 


આજે લેક-પ્રવાહ આપલે માટે અતુકૂળ નથી, પરતુ 
પરમેશ્વર ને પ્રલય નહી' ઇચ્છતે1 હેય, તે લેોક-પ્રવાહે 
અતુકૃળ થવાનુ જ છે એ પ્રલય નથી ઈચ્છતે,, એમ ફહી 
શકીએ છીએ કેમકે ને તે એમ ઇચ્છત, તે મારો પણુ 
વિચાર પ્રલયને અતુફળ બની જતે. એ આખા સમાજને, 
ખધા લેોકેને પ્રલયની પ્રેરણા આપે, અને થોડા લોકોને 
એ પ્રેરણાથી બચાવે, તે1 પ્રલય કેવી રીતે થરો ર એ મને 
પ્રેરણા આપી રહ્યો છે વિષમતાને! વિરોધ કરવાની, સમતા 
લાવવાની. એટલે મને લાગે છે કૈ ઈશ્વર પ્રલય નથી 
ઇચ્છતો. આ મારા ગણિતવતૂ તક છે. ને તે પ્રલય નથી 
ઇચ્છતો, તો સમાજે કાળ-પ્રવાહ અને ઈશ્વરને અતુકૂળ 
થવું જ પડશે. 


અધ્યાત્મ-તત્ત્વ-સુધા 


વ્યપ્પક અતુભવથી ઈશ્વરન્સ"પર્ડ 

હિંડુસ્તાનના લોકે તો ભાનુક હોય જ છે, ષણુ તમે 
જુએ કે દુનિયાભરમાં કયા ગ'થની વધારે નકલ ખપી છે? 
રાત્સ્ટોય, લેનિન વગેરેતુ” સાહિત્ય પણુ ખપે છે, તેમ છતાં 
ખાઈબલ સામે એનો કોઈ હિસાબ નથી એટલે કે યુરોપ 
અને અમેરિકામાં પણુ અ'તર-પ્રવાહ આધ્યાત્મિક વિચારનો 
જ છે, એ ન હોત લતો આજે દુનિયામાં જે આ ભૂખ પેદા 
થઈ છે કે સમગ્ર દુનિયા એક થાય તે કદાપિ પેટા ન 
થાત તેથી આજે ડુનિયા એ જ હાલતમાં છે, જેમાં 
આપણે છીએ ત્યારે આપલા એ તક કરવો! કે પ્રાથનામાં 
બેસવાથી મન અહી”તહી” ભટકે છે, તો પ્રાથતામાં બેસીએ 
જ શા માટે, બિલકુલ વાહિયાત છે મહાન પુરુષોને 
અતુભવ પડયે] છે, અને કાળ-પ્રવાહ અને ઈશ્વર-પ્રવાહ એક 
જ તરક જઈ રહ્યો છે, ત્યારે તમારો એક નાનેો-શે! અનુભવ 
શા કામનો ? એનુ ડુ મહત્ત્વ છે? તેથી આપપે શ્રદ્ધા 
રાખીને સીધો ઈશ્વર સાથે જ સ“પક* સાધવે। સેઈ એ 

ત્રપ્થ*તાની શકિત 

આપણુ એ સમજી લેવું પડરે કૅ પ્રાર્થનામાં કેવી 
શક્તિ છે? અ'ગ્ેનેના ભારત આવ્યા બાદ એમની સાથે 
અને એમના ખ્રિસ્તી ધર્મ સાવે આપલે! સ પર્ક આવ્યે, 
અને લાગ્યુ*' કે આપવુ પણુ સામૂહિક પ્રાર્થનાનો ઉપચેગ 
કરીએ “નમાજ? જેવી સાપ્તાહિક પ્રાર્યનાની વાત આપણે 
માટે નવી નહોતી આપણા ધમમાં તો વ'દના, સ'ધ્યા, 
દિવસમાં બે વાર થાય છે તેથી ન્યાર ખ્રિસ્તી ધમ'નુ* 
અતુકરણુ ચાત્યુ% વ્યારે “ બ્રદ્દા-્સમા૪ ' નીકળ્યો! બ્રાહ્મોએ 
સાપ્તાહિક પ્રાર્ધ્ના ગરૂ કરી પણુ જેમ આપપ્ રાજ 
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ખાવાતુ* ખાઈએ છીએ, સૂરજ રજ ઊગે-આથમે છે, એવી 
જ રીતે જીવનમાં પણુ દૈનિક નિયમિતતા હોવી ત્નેઈ એ. 

પ્રાર્થનાને હું હમેશાં સ્નાન, ભોજન, નિદ્રા- એ ત્રતુય 
સાવે સરખાવુ* દ્ધ ત્રત્તુેની જે ખૂખી છે એ પ્રાર્થનામાં છે. 
નિદ્રાથી મતુષ્યને ઉત્સાહ અને આરામ મળે છે. એવી જ 
રીતે પ્રાર્થનાથી મનને આરામ અને આધ્યાત્મિક ઉત્સાહ 
મળે છે ભે!ઝનથી શરીરનુ પોષણુ થાય છે પ્રાર્થનાથી પણુ 
મનનુ' પોષણુ થાય છે સ્નાનથી ગરીરની શુદ્ધિ થાય છે 
તો પ્રાર્થના પણુ મનને શુદ્ધ કરે છે ત્રતુના એકત્ર થવાથી 
શરીરને માટે જે કામ સધાય છે, એ જ મનને માટે 
પ્રાર્થનાથી સધાય છે માનસિક પોષણુ, વિશ્રામ, શાતિ 
અને માનસિક નિર્મળતા આપણુને અઠવાડિયે માત્ર 
એક વાર નહીં, બત્કે રાજે રોજ નસ્‍ેઈએ જેવી રીતે 
શરીરને। ક્ષય થાય છેં એવી જ રીતે મનને। પણુ ક્ષય થાય 
છે શાતિ, શુદ્ધિ, પુદ્દિ આપપે ઇચ્છીએ છીએ, અને 
પ્રાર્થનાથી આ ત્રણુય મળે એવી અપેક્ષા રાખીએ છીએ 

ગ્રપ્થથતપ રા સપ્હે ? 

પ્રાર્થના સામૃહિક પણુ થાય છે અને વ્યક્તિગત પણુ 
વ્યક્તિગત રીતે પ્રાર્યના કરવાથી માનવ શુષ્ધ સ'કત્પ કરે 
છે આત્મામાં સ*કતપ શક્તિ પડી છે આત્માની વ્યાખ્યા 
છે, સ'કત્પનુ' અધિષ્ઠાન જેનાથી પ્રેરણા મળે, એ જ 
આત્મા છે આપત્તું અનેક કાસા કરીએ છીએ પરિણામ 
એ આવે છે કે સ'ક*પને બદલે વિકનપ ઘણુ થાય છે, શુભ 
સ'કટપ થતો નથી તેથી આત્માની સ'કલ્પ શક્તિ પ્રગટ 
નથી થતી કયારેક ક્યારેક સ'ગતિ, ઘર યા સ“સ્કારને લીધે 
આત્માની રુદ્ધ શક્તિ પ્રગટ નથી થતી એની શુદ્ધ શક્તિના 
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પ્રકાશન મારે આપણુ ભેળા થઈએ છીએ અને પ્રાર્થના 


કરીએ છીએ. 
ગ્રપ્થ'તા અને ઈશ્વરને! સ'બ"ધ 

જઈ પૂછે કે ઈશ્વરનો પ્રાર્થના સાથે શો સ''ધ? 
ગ્રાર્થ્તામાં આપણે ઈશ્વર પાસેથી જ આશીર્વાદ માગીએ 
છીએ. આપણે શરીરમાં છીએ, શરીરને એળખનાશા, શરીર 
દ્રારા કામ લેનારા “ આપણું ” શરીરથી ખીનન છીએ. 
શરીર કમજેર રહ્યું, તો પણુ આપસે કમજેર નથી થતા, 
શરીરને લીધે આપણુ ખળવાન પણુ નથી ખની જતા. આ 
રીતે આપણે શરીરથી અળગા છીએ, એટલુ" સ્પદ્ટ છે આ 
રીતે જ આપણુ મન-ખુન્ધિથી પણુ ભિન્ન છીએ પિ'ડથી 
ખ્રહ્મા અલગ છે. આ જ ખ્રહા અને પિને અલગ અલગ 
સ'ભાળનારી જે શક્તિ છે, એ જ ઈશ્વર છે શરીર 
ગ્રતિખિ'બ છે, તો! ખ્રહા બિખ અહી' આખ છે, તો ત્યા 
સૂય. અહી લોહી છે, તો! ત્યાં પાણી અહી' હાકડાં 
છે, તે! ત્યાં લોઢું? આ રીતે સૃષ્ટિમાં જે કાંઈ છે, તે 
શશ્વિર છે. 

ઈશ્વર સાથે શે સબ'ધરર પ્રાણુ-શક્તિને ખહારની 
ખુટ્લી હવા મળૅ છે, તેથી ગ્રાણુ શક્તિ મજ્જૂત થાય છે. 
ફચારેક આંખ ખરાખ થઈ, તે સૂર્યનાં કિરણાની શક્તિ 
વડે આપણે એને મજ્ખૂત કરીએ છીએ આ રીતે ખ્રહ્ધાંડમાં 
જે શક્તિ પડી છે, એ લઈને આપણે પિંડની પૂર્તિ કરી 
લઈએ છીએ. જે રીતે આ ભૌતિક અનુભવ છે, એવી જ 
રીતે સૈતિક અતુભવ પણુ આપણે આત્મશક્તિને ખહારથી 
પરમાત્માની શકિત લઈને બળવાન બનાવીએ છીએ. 
પરમાત્માની મદદ લેવા પ્રાથના થાય છે, ત્યાં આપણે 
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આપણી તમામ ફમજેરીએ ને ખુલ્લી ફરી દઈ બળ પામીએ 
છીએ. તે માટે જ પ્રાર્થના થાય છે. 
સ“તેની વપ્ણી 

આ પ્રક્રિયામાં આપલે સ'તોની વાણીને! શા માટે 
ઉપયોગ કરીએ છીએ ? પોતાની ભાષામાં આપણે પોતાની 
ભાવના પ્રગટ કરી શકીએ છીએ પણુ આપણી પાસે ભાષા 
નથી, તેથી સ'તો પાસેથી આપણે વાણી લઈએ છીએ. 
સ'તવાણીનોા મતલબ એ જ છે કે આપણી વાણી ડુબળ 
છે. તેથી « આપણે એમની વાણીમાંથી શખ્દ વીણી લઈ એ 
છીએ, આપણી વાણીમાંથી નહી. 

હિંકુસ્તાન ઘણે વ્યાપક દેશ છે વ્યાપક દેશમાં ઔપણે 
કામ કરવા ઇચ્છીએ છીએ, તો એ પણુ વ્યાપક થવુ” 
જેઈ એ, હિંદુસ્તાનમાં જેટલી વિવિધતા છે, એટલી દુનિયામાં 
પણુ છે. પ્રાંત-ભેદ, ભાષા-ભેદ, ધમ*-ભેદ, જાતિ-ભેટ, આ 
રીતની વિવિધતા ત્યાં પણુ છે. તેથી આપણે હિંદુસ્તાનની 
સમસ્યા ઉકેલીએ, તે ફુનિયાની સમસ્યા પણુ ઉકેલી શકીએ 
છીએ. તેથી આપણી પ્રાર્થના પણુ વ્યાપક થવી નેેઈ એ. 
પ્રાથ્નામાં આપણું એવા શખ્દો પસદ કરીએ, જે બધાને 
અનુકળ હોય. આપણા મનમાં એ આગ્રહ ન રહે કે જે 
ફીતે આપસે પ્રાર્થના કરીએ છીએ એ જ રીતે ખધા કરે; 
કેમકે જે ભો!જ્ન આપણુને સારું લાગે છે એ બીન્તને સારું 
ન ષણુ લાગે. આ જ હાલ પ્રાર્યનાના પણુ છે. તેથી આપણે 
આગ્રહ નથી કરતા. 

ગ્રપ્થાતપ્સાં સ“પૂણ્દુ અનપ્યહ 

માથતાના આકાર, પ્રકાર વગેરે ખાખત મારે કાંઈ જ 

નથી સૃચવવુ'- જે મૉંને જે શખ્દોતુ” આકર્ષાલુ હોય, 
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તે એ જ શષ દ્વારા પ્રાર્થના કરે પ્રાથતામા 
એકરૂપતા હોય એ જરૂરી નથી માર્થ'ના સહજ ભાવથી 
થાય અસે જે પ્રાર્થના ચલાવી છે, તેમાં ઈશાવાસ્ય 
ઉપનિષદ સ્થિતગ્રસાના લક્ષણુ અને નામમાળા છે નામ 
માળામાં ભગવાનના બધા નામ આવી જાય છે, જે 
આખી દુનિયાના માનવ સમૂહમા ચાલે છે માત્ર ભારતના 
જ નહી સમગ્ર દુનિયાના નામોને એમા સમાવેશ છે 
પછી વ્રત બોલવામાં આવે છે એ પ્રાર્થનાનો અશ નથી 
એનુ માત સ્મરણુ છે એને રોજ બોલવા નઈ એ, એવી 
વાત નથી બૉલવાથો અસર કરશે, એવુ પણુ નથી તે 
યાત્રિક પણુ હોઈ શકે છે પણુ યાદ કરાવવા બોવીશએ 
છીએ, તો તે સવષ્થા વ્યથ કાય" નથી થતુ નામમાળાને 
માટે પણુ મારા આગ્રહ નથી ડુનિયામાં અનેક નામા! ચાલે 
છે લેોકે। વિષ્ણુ સહસનામ લઈ શકે છે યા બીન્ત પણુ 
ભગવાનના નામ લઈ શકે છે 
સ્થિતપ્રત્તના લક્ષણ 

સ્થિતપ્રજ્ઞ લક્ષણુમાં એક ખૂખી છે કે તે સાધકને મા 
છે રિથિતપ્રજ્ઞના પૂર્ણ લક્ષણુ એમા આવે છે એને એ કેવી 
શીતે પ્રાપ્ત કરે, એની રીત સાધકની સામે રહેવી 
જોઈએ આ જ દૃદિ આ પ્રાર્થના પાછળ છે તે ઉપરાત 
બા વિજ્ઞાનનો જમાનો છે, તેથી ખુદ્ધિની કસોટી પર જ 
બધો વિચાર આ નમાનામાં ચાવે છે રિથતપ્રજ્ઞ રિયર 
બુદ્ધિ પર ઊભો! છે એમાં સખ્ય વ્તું'ન બુદ્ધિનું ન છે 
સ્થિર ખુદ્ધિ આ જમાનાની એક મોટી આવશ્યમ્તા છે 

બધી અવસ્થા સારી રાખવદ માટે એક વસ્તુ આવરપક 
છે, અને એ છે નિર્ણય રાક્તિ આપદી જલરી નિર્ણય નથી 
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કરી શકતા, તેને લીધે કયારેક કયારેક જીવન-નીકા ખતરામાં 
પડી જાય છે. આજે ટૂનિયા સમક્ષ જે સામાજિક સમસ્યાઓ 
છે, એની સરખામણીમાં વ્યક્તિગત સમસ્યા ગૌણુ છે. તેમ 
છતાં ખન્નેમાં નિણુ'યશક્નિ આવશ્યક છે. સામૂહિક કામમાં 
નિર્ણય ભૃલભરેલા ન થવા નઈ એ. નેતૃત્વ કોઈ એવા 
માલુસના હાથમાં રહે, જે ચિથિર ખુદ્ધિવાળે હોય કેમકે 
નિર્ણય સમગ્ર સમાજ માટે કરવાનો છે વિત્તાન યુગમાં 
સામૂહિક નિણય ન સુખ્ય હોય છે વ્યક્તિના નિણુ'ય તેદ 
ગૌણુ હોય છે નિર્ણયશક્તિ વધવાથી જ દેશ આગળ જરો. 
તેથી આ જમાનામાં ગ્થિત-પ્રજ્ત-દર્શાન અનિવાય છે. આમ 
તતો એ ખધા જમાના માટે ઉપયોગી છે જ જે મતુષ્ય 
ઇદ્રિચાના કાખૂમાં છે, તે કોઈ નિર્ણય નથી લઈ શકતે. 
આ જ કારણુસર સ્થિતપ્રજ્ત-લક્ષણુમા દર્શાવવામાં આવ્યુ છે 
કે ઇદ્રિયો પર કેવી રીતે કાબૂ રાખીએ વૈજ્ઞાનિક યુગમાં 
મનની ભૃમિકાથી ઉપર ઊઠીને નિર્ણય કરવો! આવશ્યક છે, 
તેથી જ પ્રાર્થનામાં સ્થિતપ્રજ્ત-લક્ષણુ રાખવાની મારી સલાહ 
માત્ર છે, આગ્રહ નથી 
જીવનર્નનેષ્ડા 

ઈશાવાસ્ય ઉપનિવદની પ્રાર્થનામાં જીવનની નિષ્ઠા છે. 
નિર્ણયની શક્તિ હાથમાં શી રીતે આવે, એ ચિત્ર તેમાં છે. 
જ્ઞાનનો મહિમાં તે! ઉપનિષદો ગાય છે, પણુ આમાં 
અજ્ઞાનનો મહિમા પણુ ગવાયો! છે આત્મજ્ઞાનની જેટલી 
આવશ્યકતા છે, એટલી ખીજી કોઈ ચીજની નથી, અ એમ 
સમતા-દ્શક ચીજ છે. આટલા થોડામાં આવી પૂણું' ચીજ 
આપણુને ખીજે કરી નહીં' મળે. તેથી જ ઈશાવાસ્યોયતિષટ 
માટે પલુ મારું સૂચન છે. 


૧૨ અધ્યાત્મ-તત્તત સુધા 
પ્ત આ ઈશાવાસ્ય અને સ્થિતપ્રસ-લક્ષણુ ભારતની સર્વશ્રેષ્ઠ 
સડ માની શકાય. સે સમગ્ર ભારતમાં ખધી જ ભાષાએનુ' 
જે શ્રેષ્ઠ સાહિત્ય નેયુ સ'સ્કૃતતુ પણુ જેયું તે બધામાં 
આ ખત્નેથી ચઢિયાતી કોઈ ચીજ ન મળી. એને! અર્થ 
એમ નહી* કે ખધાએ આને! જ નિત્ય પાઠ કરવો! જઈ એ 
સ'તોની વાણી બોલીએ તોય પૂ રુ” સમાધાન મળી શકે છે. 
તેમ છતાં એ બધાના મૂળમાં આ જ બૅ ચીજ છે* મે' આ 
ખધુ* એટલા માટે કહ્યુ' કે અમે આ બેને શા માટે પસદગી 
આપી, તેનુ' કારણુ તમે સમજી શકે 

આજકાલ એવા અનેક પ્રશ્નો પૃછવામાં આવે છે કે 
“પ્રાથનામાં રાજ એની એજ ચીજ બોલીએ છીએ, 
એનાથી એક પ્રકારની યાંત્રિક્તા આવે છે. તેથી એ સમયે 
અગર ખીજુ” કાંઈક કામ કરીએ, તે! શે। વાંધા છે ? કેટલીક 
જમાત તતો ગ્રાથનામાં મણુ નથી આવતી. એમને એનુ* 
આકર્ષષ'ણુ જ નથી થતુ. પર'તુ જ્યારે હું મેવ લોકોની વચ્ચે 
કામ કરતો હતે, ત્યારે એમની સાથે નમાજમાં પણુ ભાગ 
લેતો, કુરાન પણુ વાંચતો, અને એનાથી મને પ્રેરણા પણુ 
મળતી. એમની પ્રાથના ગાતાં મારી આંખે! ભીની થઈ 
જતી ગ્રાર્થતાને કોઈ સ'પ્રદાયની ચીજ માની લેવાને 
કાઈ ભાવ મારા મનર્માં નથી આમ તો હુ મૌન પ્રાથ'નાને 
બહેતર માનુ' છુ. પણુ એમ નથી માનતો કે કોઈ જમાત 
આવે અને આકૃષ્ઠ થાય તે ખાતર મ્થિતપ્રસના શ્લોક છેડી 
દેવામાં આવે. પ્રાર્થનામાં લોકે શા સાટે નથી આવતા, 
એતુ* કારણુ શોધવું નઈ એ વતા 

કેટલાક લોકો એમ માને છે ડે આપણે ળમાં હિર 
છીએ. આપણુ સાથી પલુ માને છે. પરતુ હુ એમ ક્ર 
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છુ' કે “આપણું ભારતીય છીએ 1? આપણે આ જ દાવે 
છે. આપલે એ દાવાને છેડી શકતા નથી. ભારતીયના નાતે 
જ આપલે “ જ્ય જગતૂ' ને! ઘાષ કરી રહ્યા છીએ, આમ 
જેઈએ તો હિંદુ હોવામાં દોષ શુ* છે ? ખલ્કે મે' તો હિંડુ 
પમ જ એવે નયે, જે કોઈ ગ્રથો કે કોઈ મહાપુરુષનોા 
આધાર નથી માનતો, કોઈ પુરુષ-વિશેષતે નથી માનતે।. 
આ મે* જુઠ્ઠા જુદા ધર્મ-સ'પ્રદાયાના લોકો સમક્ષ પણુ 
કહું છે. જે ઈશુને માધ્યમ નહીં માને, તે ખ્રિસ્તી નહીં 
હે્‌ય, એ સુનિશ્ચિત છે. જે ખુદ્ધ શરણુ' ગચ્છામિ નહી* 
કહે એ ખૌદ્ધ નહીં હોય, એ પાકી વાત છે ભગવાનને 
તો! છોડી જ દીધે!, બુદ્ધના શરણુની વાત કહેવામાં આવી. 
પણુ આ બધુ હિંદુ ધર્મમાં નથી. એમાં તમે કૃષ્ણુનુ નામ 
લે અથવા ન લે!, પરવા નહીં. રામાયણુ વાંચા કે ન 
વાંચો, વાંધો નહીં. અનેક ગ્રથા છે. એને માનો યા ન 
માનો કોઈ વાત નહીં આખરે તો સ'નયાસ જ છે. હિંટુ- 
ધર્મં કહે છેઃ વેાનવ શન્‍્યમેત્‌- વેદોનો પણુ સ'યાસ કરવે। " 
પડશે. વેદની પાથી પણુ ગ'ગાજળમાં અપિષ્ત કરવી પડશે, 
યા કોઈ ચેગ્ય માલુસને સૉંપી દેવી પડશે પોતાની પાસે 
રાખવાની, એનો બોજ ઉપાડવાની કોઈ જરૂર નથી. 
તોય હિંદુ ધર્મમાં જે તાંત્રિકતા છે એને આપસે છોડી 
દઈએ. એનાથી તો આપણુને સુક્ત જ થવુ" છે. પર'તુ 
બધા ધર્મોમાં એક આધ્યાત્મિક અ*શ છે. એમાં પણુ હિંટુ- 
ધમ ખૂબ મજબૃત છે. એને છોડવાની જરૂરિયાત જ નયો. 
સ્થિતપ્રસના શ્લોકમાં તે! આદશ રજૂ કર્ચેડ છે. ઇશાવાસ્યમાં 
પરમાત્માની ઉપાસનાનો વિચાર રાખવામાં આવ્યે! છે. 
એમાં કોઈ પ્રકારની સ'કુચિતતા નથી. તેમ છતાં ધારો કે 


૧૪ અધ્યાત્મ-તતત ફેંયા 
આપણે પેલેસ્ટાઈનમા જઈએ છીએ તો! કાઈ જરૂરી તથી 
જુ અદ જ પ્રાર્થના ચાલે 

પરડુ આજે હિડુગ્તાનમાં આ પ્રાથના ચાવે છે, તો 
માત્ર આ જ કારણસર કોઈ પથે મો! ન મચક્ડવું જેઈ ને 
એમા દોષ શે! છે, સિવાય કે એ સસ્કૃતમા છે? સસ્કૃત 
અતુભવી લોકોની ભાષા છે ભાવાત્મક એકતા સ્થાપિત 
કશ્વાની સસ્કૃતમાં ભારે મોટી શક્તિ છે એને। અર્થ 
એ નહી કે આ જ પ્રાર્થના ચાલે, અને સસ્કૃતમાં જ 
ચાવે સૌન પ્રાથ'ના થાય યા પ્રાર્થના જ ન થાય આતાથી 
વધારે અનાગ્રડ ખીને શુ હોઈ શકે દ? હુ આ ત્રો 


ચીને કહુ છ 
સપ્મૂહિક અને વ્યક્તિગત ગધ્થ'નદ 

પ્રાર્થનામાં કોણ આવે છે, કેણુ નહી એ ૭ તેતો 
જ નથી એક ધઘે મજેદાગ કિસ્સો છે સેવાત્રામની 
ગપ્રાથતામા હાજરી લેવાતી પહેલું નામ બાપુનું બોલવામાં 
આવતું તેઓ “ ઓમ્‌” ક્હેતા એમ્વાર કહેવામા આ ગુ 
3 ૧૫ જણુ હાજર છે, ૧૪ ગેગ્હાજ્ગ મે કત “ના 
૧૫ ગેરહાજર છે, અને ૧: હા*ર૨ ' બાષુગે થતુ 
“ઝં તેદ ગધિત ન્ભનારો છે તેથી પાછ નગોા ' 
જેલું ગલેવા તેલો ક્રીથી ગળીને કછુ “બરાબગ તો છે !' 
મ્ે' કું “પણુ જેવ બીત્તએઓને 1ન્‍્યા, તે પોતે તો 
ગેરહાજર છે જેતુ પ્યાન ગણવામાં ૨7] ગેનુ પ્રાર્થનામાં 
કર્થા? એ પ્રાર્થનામાં ઈ -૮ નહી 

સાર ગે છે કૅ મારી સામે કેતુ બેડુ ઝે, એ હુ નથી 
જેતે પરતુ ભઘામલુ «2૨ કરીશ કૈ પ્રાથના મા? હ 
બેસીશ, તમે લોકે! ચઆાવસો તે. સારુ છે પ્રાથના કરરી 
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જેઈએ અને ક્લાણી જેઈએ કે નછી', એવે! આગ્રહ 
નહી* રાખુ*. 
ભપ્સરતીય સ'સ્કૃતિને1 અપ્ધાર : ભક્તિ 

ભક્તિ સિવાય પ્રાર્થનાનું” કોઈ જ સ્થાન નથી. તેથી 
મ'ત્રની સાથે ભશ્ટન પણુ જેઈ એ પ્રાર્થાના ભક્તિને! વિષય 
છે. રુનિયાની વાત હમણાં હુ' છેડી દઉં છુ'. ભારતની ચૌદ- 
પ'દર ભાષાએ છે, જેમૉં ધણુ સાહિત્ય છે, એમાંતુ 
સર્વાત્તમ સાહિત્ય આધ્યાત્મિક છે. તમે પબ જએ, તો 
ત્યાં આજે પણુ નાનકનુ રાજ ચાલે છે આજે ત્યાં જે 
ગવર્નર અને સુખ્ય મ“ત્રો છે, લો।ક-માનસ પર એમનુ રાજ 
નથી ચાલતું, નાનકતુ' જ રાજ ચાલે છે નાનક ન હેોત,' 
તે ધર્માનિછ સેના બનાવવી અશક્ય બની જાત--- એ સેના 
જે હિ'સાતુ' કાર્ય કરવા છતાં પણુ મર્યાદા નથી છેડતી. 
ત્યાં નાનકે લોકોને એક શ્ર'્ધા આપી એના જ આધાર્‌ 
આપણી સેનામાં મર્યાદા રહી શકી છે. 

આ જ વાત હુ મહારાષ્ટ્ર માટે કહીશ ને જ્ઞાનદેવ, 
તુકારામ ન હોત, તે! કહી નથી શકાતુ' કે મહારાષ્ટ્રમાં 
આપણી માનવતા કઈ કટીની બતત. આસામમાં જે આધાર 
ત્યાંના સમાજને “ નામ-ઘાષા (એ આપ્યો, એને છેડી 
દઈએ, તો આખા આસામમાં ખીશ્વે કોઈ આધાર નહી* 
મળે, જેને લીધે ત્યાંની સ'સ્કૃતિ પાંગરી શકે. તમે તાસિલ- 
નાડમાં જએ અને તિરુકુરલ, તિરુવાચકમ્‌ તિરુપ્પાૈ વગેરે 
શેવ અને વૈષ્ણુવાના ભડિત-રસ-સભર ગ્ર'થાને ખાજીએ 
મૂડી દો, તો ત્યાં ગામેગામ ખનેલ અસ"ખ્ય મદિર અને 
ગામ પણુ તૂટી જાય, કેમકે તે ગામા મ'દિરને કેન્દ્રમાં 
રાખીને જ ઊભાં છે. હમણાં હું બધા પ્રાંતોનાં નામ નહી* 


દ અધ્યાત્મ 


હાઉ” પરતુ ભારતમાં એવો કેઈ પ્રાંત નથી ન્યાં સશય 
આધાર લકિત ન હેય 

એ ઠીક છે કૈ આ જમાતામાં કાંઈ તકવા 
વધ્યો! છે. પણુ એને! મને ડર નથી, કેમકે તર્ક કપા 
છે, એ પોતાને જ કાપે છે એની અનેક થાખાથો 
હય છે. એ શાખાએ એકખીન્ત સાથે લડી એકબી 
તમ કરે છે ન્યાં સુધી નથી લડતી અને એેકખીનાતી પ્દિ 
કર્‌ છે એટલે કૅ એક દિશામાં જાય છે ત્યાં સુપી ચાલે 
પછતુ એ એડખીજાને કાપવા માડે છે તે ખ'ડિત થઈ જય 
છે તેથી એને. કોઈ ડર નથી 
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સીમાંસાશાસ અનુસાર એ ગૌલ્‌-સુખ્ય ભેટની મીમાંસા કરી 
આપલે એ ગ'થને લઈ શકીએ છીએ. પર"તુ એમાં જે આધાર 
છે, જે આપણી પૃષ્ઠ-ભૂમિ છે, એને ન છેડડવી નેઈ એ. 


આવા ગ્ર“થો। નષ્ટ થઈ શકે છે, પણુ એ ગ્ર'થોમમાં જે 
ભક્તિ-ભાવને! આધાર છે એ તૂટશે તો હુ' તથી માનતો 
કે ભારત્ત ટકી શકશે. એ જ ભારતને પરમ્પર નેેડનારી 
કડી છે, અને ભારતને વિશ્વ સાથે જેડનારી કડી પણુ જે 
જમાનામાં અવરજવરનાં સાધન ન હતાં, ત્યારે યણુ 
પ્રાચીનાએ આપણુને વ્યાપક શખ્ટ આપ્યા. એમને 
મૂળને સાક્ષાત્કાર થયે! હતે, એટલે આમ કરી શક્યા 
એમ ન થયુ હોત અને એમતુ* મન જ્તતત્તતની પરિસ્થિતિ- 
જન્ય ઉપાધિઓમાં પડયુ* હોત, તે એમનામાં આ 
વ્યાપકતા ક્યારેય ન આવત 

મ્રપ્થ'તપ ૬ ડૂખતપની તારક 


જે શ્રદ્ધાને લઈને આપણે પ્રાથના કરીએ છીએ, તે 
જીવનને વ્યાપક બનાવે છે. ડૂબતો! માણુસ જ કૅઈઈ ચીજ 
હાથમાં આવે, એને પકડી લે છે વિચારતો જ નથી કે 
તે ચીજ કેટલી મજખૂત છે. હુ જ્યારે સાખરમતીમાં ડૃખી 
રહ્યો હેતો, ત્યારે કિતારા પર ઊભેલ એક છોકરાને કહ્યુ', 
“ખાપુને સ'દેશો પહેોંચાડજે કે વિનોબા મરી રહ્યો 
છે અને આત્મા અમર છે. પછી તણાતે। તણાતે હું બીજ 
કાંડે ચાત્યો ગચે1 'ન્યાં ઘાસ હતુ*1 ભે* હાથ વડે ઘાસ 
પકડયું અને સહેજે પગ થ'ભી ગયા. 


સાર એ કે ડૂબતો માણુસ વિચારતો નથી કે એને જે 
આધાર મળી રહ્યો છે, તે કેટલે! મજખબૃત છે. એ તે 


શટ અધ્યાત્મ-તત્તત-સુંધા 
બિલકુલ શ્રદ્ધાથી એને પકડી લે છે. જે એ શ્રદ્ધા ખોટી 
સાબિત થાય, તો! એ ડૂબે છે. આમેય એ ડૂખવાને! તે! 
હતો જ. અને શ્રદ્ધા સાચી ઠરી, તો તે ખચી જાય છે. આ 
રીતે ડૂભતા માણુસના તરવાના જે પ્રયત્ન છે, એમાં પ્રાથના 
આવે છે. કોઈને આ આધારની જરૂર નથી જણાતી, પરતુ 
ગાંધીજીએ એને જ પોતાને સુખ્ય ચાધાર સાન્યેઃ. 
ગાંધીજીની નસ્‍્રતા 

ગાંધીજીએ મરતી વખતે રામનામ લીછું, જે કરોડોના 
શે[રેથી લેવાય છે. ભારતર્માં એક સામાન્ય જડ-ખુહ્ધિ, 
અભણુ, પતીત જીવ જે નામને; આશ્રય લે છે એ જ નામ 
પર એમણે શ્રદ્ધા રાખી. એમસુ પોતાને માટે કોઈ ઊ"ચુ" 
નામ ન લીધુ “આ નાગ હલકુ પડે છે એમ કહીને 
નિશુ'ણુ નિરાકારનુ” નામ યા કોઈ આદશ નામ ન પકડયું, 
ન્યારે એમને કોઈ પૃછતું કે કે “રામ” કેણુ છે? તે 
તેઓ કહેતા: “ અતર્યામી ? 

મારી પ્રાર્થનામાં હુ” પહેલાં ' રઘુપતિ રાઘવ રાન 
રામ? બોવ્યા કરતો, તે મને પણુ લોકોએ પૂછ્યુ કે 
“આ રામ કેણુ છે??' ઘણુ'ખરુ' આયસસમાજી આવે 
શવાલ કર્યા કરે છે. 3 જવાબ આપ્યોઃ કે “દશરથ 
નામના વ્વિતાએ ષોતાના પુત્રને જેનુ" નામ આપ્યુ, એ 
રામ છે.” દહેવાનુ' તાત્પવ એ કે દશરથના પુત્રની પહેલાં 
પણુ એ હતે, અને એનુ* નામ કશરને પોતાના બેરાને 
આપ્યું. અ રીતે હું રામતાસખુ મ'ડન જ કર્યા કરતો 
વ ક અને સમર્થન કર્યું પડે છે, તૈના કરતાં 

જીક ચુ" નામ લઈ શકાતું હતું ષરતુ ગાંધીઝએ 
1વચાગું* કૅ જે નામ કરારો લોકે: લે છે, એને « આપલે 
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લઈશુ'. એ નામમાં ઉન્નત અથ ભરીએ, તે। એ રાખ્દ 
ઈનકાર નહી' કર. જેટલે! ૯મથા અર્થ તમે એમાં ભરવા 
ચાહે, -ભરી શકાય તેમ છે. રામાનુજનું એફ લવ્ય 
પ્રતિભા-સ“પન્ન વચન છે કૅ શખ્ટકે।શમાં જેટલા શખ્ટ છે, 
એ ખધાને એક અથ તે! સામાન્ય છે, પર'તુ ખીજે અર્થ 
પરમેશ્વર છે. સારાંશ, આપણુ દેશમાં “રામ” શખ્દ 
ચાવ્ધો, અને એ જ ગાંધીજીએ લીધે અર્થાત્‌ આમાં 
ખીન્તએ કરતાં ઊચા દેખાવાની વાત નથી. 


ભગવાન કૃષ્ણ તે! ત્યાં સુધી કર્યું” કે ન્યારે યાદવવ*થી 
એકખીન્ત સાથે લડવા લાગ્યા અને એકબીજાને સ'હાર કરવા 
લાગ્યા, મારવા-પીટવ! લાગ્યા, તે। ભગવાન ખિન્ત થયા, અને 
એમણે કહ્યું: “ તો પછી હુંચે શા માટે ન પીટુ' ર? આમ 
કહી એમણે ઘાસનુ' એક તણુખલુ* લીધુ, અને એકના ઉપર 
પ્રહાર કરી તે ચાલ્યા ગયા. પછી એક ઝાડ નીચે જઈ 
ધ્યાનમ્થ થયા. એમતં આમ એટલા માટે કયું” કે તેએ 
ખતાવવા માગતા હતા કે હુ પણુ એમનામાંનેો જ એક છુ» 
જે શ્રેણીમાં ખધા યાદવ છે હુ' એમતા સ્થૂળ કાયતુ મહનત 
નથી કરતે. આને। ભાવાથ જ લેવો! નેઈએ જે કોટીના 
તમે લોક છે, એ જ કોટીના હુ' છુ, એમ તેએ કહેવા 
માગતા હતા ને કે તેએ ખૂખ જ ઊ'ચી કોટીના હતા, 
એ તો ભારત બાખુ* જાણે છેઃ ૧ કે પાર્વાસ્તિ ૧તેસ્જ, ગિવુ 
છૌજેળુ વિ્તિન | પણુ આટલા ઊ'ચી કોટીના હોવા છતાં 
તેએ પોતાને બિલકુલ સામાન્ય સમજતા. ગાંપીજીુએ પણુ 
ખિલકુલ નગ્ર થઈ અતે રામનામ લીધું. એમ એક પ્રાર્થના 
લખી છે, જેના બાર'ભ છે, * હે નમ્રતાના સમ્રાટ |” તેએ 
પરમ નમ્ર્ન્હતા. 


૨૦ અપ્યાત્મનતત્ત સુધા 
સ તેદતપ અતુભવની ઉષેક્ષા ત કરાય 

ભગવતુ પ્રાર્થનાની ખાખતમા અનેક સત્યુરુયોના જે 
અતુભવ છે, એમની ઉપેક્ષા કરીને ચા એમની ઉપર 
અવિશ્વાસ રાખીને આપણે ચાલીએ, એ મારી દદ્િએ 
ઉદ્ધત વિચાર ગણારો હુ તો ચાત્યે છુ એ બધા ગ્રથાની 
ગોદમાં, જેણુ મતે શીખવ્યું છે કે અમારા બેજ ન ઉઠાવ 
આ વાત એજ ગ્રથોએ મને શિખવાડી છે તેથી મારી 
અનુભૂતિ હોય કે ન હોય, એમની અતભૂતિ જે છે, એની 
હુ ઉપેક્ષા નથી કરી શકતો આમ મારી ખુદ્ધિ કહે છે 
જેના આધારે ભારતનુ સર્વોત્તમ સાહિત્ય બન્યુ, એમા 
તથ્ય નહોતું કે એની ઉપેક્ષા કરવી જેઈ એ, એવુ કહેનાર 
અતુભવ શૂત્ય મનુષ્ય યઈને હુ ચાવ, એ ઉદ્ધતતા જ ગણારો 

અડઝુલવની વાત કહુ મે મારી માને ન્તેઈ છે કે તે 
દિ' આખા કામ કરતી, અને દિવસે ૧૦ વાગે ખધાને 
ખવડાવીને ખાતી ખાવા પહેલા એક નાનકડી જગ્યાએ, 
જેને “ દેવઘર ' કહે છે, તે બેસતી અને મરાઠીમાં એક 
નાનકડી પ્રાથના બોલતી નામદેવે કહ્યું છે નાઝ નણ 
મજાગુમરી-- હુ કાઈ કળાકીશલ નથી ગાતે।, બ કે કાન 
પકડીને *હુ છુ ' એ «૮ રીતે મારી મા પણુ કહેતી 
અતત કૉરટિ બ્રહ્ધાડ નાયક, માગ અપરાધ ક્ષમા કર સે 
કેટલીય વાર નેયુ છે કે આ બોલતા બોલતા એની આખામાં 
આસુ આવી જ્તા મને ઘણા ગ્રવો વાચવા મઝ્યા છ, જે 
અનુભવથી ભન્વા છે મતે સસગત્તિ પણુ મળી છે એ 
ખધાને _ એક પ લામા મૃદી આ જે મને સાક્ષાતૂ ભક્તિ, 
મિક્ષણ મન્યુ છે એના દર્શનને બીન્ત પ વામાં મૃને તા ર 
છુ, તૈદ આ દર્શનનું વન બા૧ બપા ઊં વધારે થનાર મ 
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ભૂદાન આંદોલતમાં જે દટતાથી હું લાગ્યો, એમાં કોઈ 
શક્તિ ન હોત જે આ શ્રદ્ધા મારામાં ન હોત. પોતાના 
અનુભવોના અ'શ બિલકુલ થે!ડો હોય છે. વળી, આપણે 
તો! ભારતને! જ અતુભવ જાણીએ છીએ, પરતુ “ સમસ્ત 
ચૃથ્વીના પણુ આ જ અતુભવ છે? એવુ* ખુદ્ધિમત્તાની 
એ*ટમાં કહીએ, તો એ નર્ચેચ ભ્રમ હરો. એનાથી આપણે ખૂબ 
મોટી તાકાત ખોદશુ'. કારણુ માનવ-સમાજને, સમસ્ત 
પૃથ્વીને! ખૂખ વ્યાપક અતુભવ હોય છે. 

આપણે ખધાએ સમજવુ' જેઈએ કરે શક્તિના સોત 
કર્યાં છે. લોકો! શક્તિ ઈચ્છે છે, ભક્તિ નહી”. પુણ્ય-ફકળ ઇચ્છે 
છે, પુષ્ય નહી. સુક્તિ ઈચ્છે છે, શુદ્ધિ નહી. ખા એક 
માનસિક આળસનું લક્ષણુ છે. તેથી આપણે તે! ઊલટુ' જ 
વિચારવુ' જેઈ એ. આપણુને શક્તિની જરૂર નથી. એ 
તૈ। ભગવાનમાં ભરેલી છે. આપણે તે પોતાની શક્તિ 
વડે કામ કરતાં કરતાં શક્તિની આકાંક્ષા રાખ્યા વિના માત્ર 
ભક્તિ કરવી નેઈ એ. 

શુષ્તિની નિદસ્પૃહતદ 

“નામઘોાષા ”ના આર'ભમાં ભગવાનનું નામ-સ્મરણુ 
કરતાં પહેલાં ભક્તોનું સ્મરણુ કરી કહ્યુ' છે કે “ અમે એ 
ભક્તોને નમસ્કાર કરીએ છીએ જે સુક્તિ વિરે નિઃસ્પહ 
છે અને કાયમ રસમયી ભક્તિની યાચના કરે છે. ? કુત્તત્તિ 
ભ્તુહ ગિત, મટિ મક્સજ નમો! ₹તતમવ માવોટો પવત 
સુક્તિમાં નિઃસ્પહતા, સુક્તિનો તિરસ્કાર નહીં. સુક્તિતું 
સ્વરૂય જ એવું છે કે તે સસ્મૃહતદથી ટ્ર લાગે છે. ન્યાં 
મુક્તિની નિઃશ્પૃહતા છે, ત્યાં ખીજ કોઈ પ્રકારની સ્પૃહા 
ન હોઈ રકે. એ વૈરાગ્યની પરાકાષ્ઠા છે. દેહથી પૈરાગ્ય, 


જે અધયાતમતતત્ત-મુધા 
વિષયથી વૈરાગ્ય, સામાનક પ્રસિદ્ધિ, સ"'પત્તિની વાસના, 
લોક-સ*ગ૩ની વાસના, વગેરે બધાથી વૈરાગ્ય આવી જ 
નય છે, અને તમામ વાસના છુટી જ જાય છે. ભક્તિના 
રર્તે જવાથી મુક્તિ આવે જ છે. સુક્તિ-સુક્તિ કહેવાથી 
એ ચાતી ત્તય છે. ભક્તિતો! રસ્તો સીધો છે એની પર 
ચાલવાથી સુક્તિ આવી જાય છે. 
સમત્વયુષ્ત કમ'યેપ્ગ 

ભક્તિમા્ગ'માં ડયારેક કયારેક ભજન નશા જેવું થઈ 
ન્તય છે. રાતોની ચત લોકો! જગે છે, અને ભજન કરે છે. 
આ એક જતનુ' વ્યસત જ છે પછી કિવસે ખૂબ ઊ'વે છે. 
આવું ઠીક નથો. આપણુ. ગાર્થના પચાવી હોઈ ણે. હજમ 
કી શ જ મિનિટમાં થઈ જાય છે, 
પણુ આપદ એને દિ આખા હતમ કરતા રહીએ છીએ 
મારિ ર જા પણું પજર મિનિટ ખાઈ 
લીધું, તો દિ' આખો એને કાર્યમાં પ્રગટ કરવું પડરે 
આપણે મ્રાર્થનાને નશો નથી ઇચ્છતા, એને “ સમત્વયુક્ત 
કમયોગ માં પ્રકાશિત કરવા માગીએ છીએ 

ગ્રા્થનાની બાબતમાં મને ત્રણુ પ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યા 
છે. વિષયના પોષક હોવાથી ઉત્તરની સાથે એતે સમજવા 


ટીક પડશે. 





રી સૌત-્પ્રય્થ*ના 

પ્રશ્નઃ ન્યાં જુદા જુદા ધમ'વાળા લે।કે1 ભેળા થાય છે, 
ત્યાં એક ગ્રાર્થ્ના કેવી રીતે ચાલી શકે? આવે વખતે 
કેવા પ્રકારની પ્રાથના ચાલે ? 

ઉત્તરઃ મે" કાશ્મીરની ચાતામાં નેયુ હતું કે સેનામાં 
ખાવા-પીવાનું બધું સાથે ચાલે છે, પરુ ઈશ્વરુ નામ 
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લેવાનો મોકો! આવ્યે! કે ખંધા અલગ થઈ «તય છે. પે!ત- 
પોતાની જીદી મ્રાર્થાતા કરે છે. એટલે કે ઈશ્વર એક અલગ 
મરનારુ' તત્ત્ત બની ગયે ! પણુ તેમાં ઈશ્વરની ભારે નિંદા છે. 
આપલ સમજી શડીએ છીએ કે ખીજ કામોમાં આપણે 
જુદા હોઈએ, ઈશ્વર-સ્મરણુના સમચે જુદા થવું તે! ઘણુ* 
વિચિત્ર લાગે છે1 ખધા જ ધર્માવાળાને ભેળા કરવાની 
દૃદ્િથી મે' મૌન પ્રાથના ચલાવી એ એક એવી અકગીર 
ચીજ છે કે ચાલસે મૌન પહેલા હુ કહુ' છુ" કે 
આપણે પરમાત્મા પામેથી સત્ય, પ્રેમ, કરુણાની માગણી 
કરીએ આ પ્રાર્થનાનો ભાવ છે પછી કહુ' છુ' કે ને 
નામ લેવુ" હોય, તે! જે નામની જેને આદત હોય, તે એ 
નામળુ' ચિ'તન કરે 


તમે એક સરખુ' ભે!જન કરા, તોચે દરેકના પેટમાં તે 
જુદું જુદુ પચે છે તેથી તે અલગ ભોજન છે પ્રાથનાને 
સુખ્ય ભાવ સત્ય, પ્રેમ, કરુણા! રહ્યો, તે! તમારી માર્થનાને& 
આશય એક જ થયે પછી તમે કેટલા ઊંડાણુમાં નએ 
છે1, તે નઈ લે! નદીમાં આપસે સાથે તરવા જઈ એ છીએ, 
ત્યારે પણુ દરેક પોતપોતાની શડિત અનુસાર ઉંડા પાણીમાં 
ઉતરે છે. મૌન પ્રાર્થનામાં નામ લેવુ એ સુખ્ય નથી સત્ય, 
પ્રેમ, કરુણા સમાન અશ છે. ધાચા કે તમે ટસ ભાષાના 
લેકે! ભેળા બેસી પ્રાર્થના કરી રહ્યા છો. “ મભુ આપણુનેૅ 
સત્ય આપે ?, એ બોદલવાની કિયા અ'ર ચાલી રહી છે, 
પણુ તે જુદી જુદી ભાષાર્મા ચાલી રહી છે, તોચે અર્થ 
એક જ છે. તેમ કોઈ “ઈશ્વર” કહે, “ અન્લાહ” કહે, 
“ ગોડ” કહે, પર'તુ એનો અચ એ જ છે કે સત્ય, પેમ, 
કરુભુદ આપનારા પાસેથી આપસ તે માગી રહ્યા છીએ 


ર૪ ક અપ્યાત્મનતત્ત-સુધા 
એક જ ચીજ માગી રહ્યા છીએ. એક * પદાથ'નાં જુરી 
જુદી ભાષાએ!માં અનેક નામ હેો।ય છે. એવી જ રીતે ઈશ્વરનાં 
પણુ અનેક નામ હૈય છે. 
ગ્રપઘ'નપ રાહત હેય 

થધા લેકે એક « પ્રાથ*તા એક જ ભાષામાં કરે, એવા 
કેટલાક પ્રયાગ થયા છે. એનાથી ચાડ તો લાભ થયે છે, 
પણુ તે સ્થાયી નથીં બન્ચે.. એક ગ્રાર્થ્ના કરનારા ધીમે 
ધ્રીસ એવી રિથિતિએ પહોંચી જાય છે કે પછી તેઓ 
પોતાનાથી જુદી સ્થિતિ સહન જ નથી કરી શક્તા. તેથી 
હુ' એ વાતને માટે અનુકળ છ કે જેને સહજ ભાવે જે 
સૂઝે, તે અતુસાર જ એ પ્રાર્થના કરે, વાસ્તવમાં પ્રાર્થના 
હૃધ્યની જ હોય છે પરતુ આપણુને સ'તોની વાણીનો 
શાધાર લેવાનુ મન થાય છે, કેમકે તેએ આધ્યાત્મિક ભાષા 
તપારે જણે છે. વાસ્તવમાં આપણે પોતાની પ્રાથષ્તા કરવી 
જેઈ એ, માતૃભાવાની નહીં. આ બધે એફ પ્રયત્ત માત્ર 
છે. પરમેશ્વર અશિ'ત્ય, અન'ત છે. 

મારું એમ માનવુ છે કે પક્ષી સવારે ઊઠીને જે 
કર્‌ છે. તે ઈશ્વર-રમરણુ જ છે. શષ્દે તો એ જ શ 
જે તેએ પછી પણુ બોલે છે, પરતુ પ્રભાતના શખ્રે! વધારે 
ગભીર હૈય છે. પ્રાર્થના એટલે જીવને! ઈશ્વરને મૃતસતા- 
પૂર્વક ચાટ કરવાનો એક પ્રયત્ન એ પ્રયત્તમાં જેને જે 
સૂઝે, તે કરે છે. ખચ્ચુ* મરે, ત્યાર કેવી રીતે રડવું નેઈ એ 
ભનો રાગ, લય, તાલ નકો કરીને અધી માતાઓને 
શિખવાડવામાં આવે, એવુ' થઈ શકે કે? એ વખતે તે 
માતાનુ" રૂદન સહેજ રીતે જ નીકળી પડે છે. તેવી % 
રીતે પ્રાર્થના પણુ હૃદયથી સહન ભાવે નીકળે છે. 


અર્થના સમપ્ર સિતન ૨પ 


રપ્મતપ્સમને1 મહિમપ 

પ્રશ્ન એક માણુસ ખેતી કરે છે અને એક રામનામ લે 
છે આખન્નેમા કોછુ શ્રેષ્ડ છે ? 

ઉત્તર ખેતી કરનારા ને ઇશ્વર ભક્તિની ભાવનાથી 
જતી કરે છે, તે! તુલના થઈ શકે ને નામ સ્મરણ કરનારા 
ઈશ્વર પાસેથી કોઈ નોકરી વગેરે માગી રહ્યો હોય, 
તે! એના નામ સ્મરણુમા કોઈ સાર નથી ખેતી અને 
નામસ્મગ્ણુ ખ ને આધ્યાત્મિક કાર્ય હેય, તે! એની 
તુલના ચાય અને ત્યારે પછી એમ કહેવાય કે જેનામા 
કુહાડી ચલાવવાની શષ્તિ હરે, તે કુહાડી ગ્રલાવરે, પરતુ 
એ શક્તિ નથી, એ પણુ રામનામ લઈ શકે છે રામ નામ 
માનવને। છે-લે આશ્રય છે 

પ્રશ્ન શુ કુહાડી ચલાવવાની શક્તિવાળા માણુસે રામ 
નામલેવુ સારુ છે? 

ઉત્તર આ પ્રશ્ન મને પૂછવામા સાર નથી, કેમકે એને 
ઉત્તર મારા જીવનથી મળે છે મને જે એ સારુ લાગત, તે 
હુ પોત્તે માત્ર શામનામ જ લેતે! બેઠો રહેત પરતુ તમે 
નઈ રહ્યા છે કે હુ બીન્ઝુ કાઈક પણુ કરી રહ્યો છુ 


કૈ 
નિવૃત્તિ, પ્રવૃત્તિ અને અપ્રવૃત્તિ 


જગતમાં વ્યાપક લોકફ-સગૂહને જે ધમ-શ્રદ્ધાએ અને 
સિદ્ધાત માનન હોય છે, તેની સાથોસાથ કૅટલાક વિશેષ 
ગ્ર“થ પણુ માન્ય હોય છે. ખ્રિરતી ધર્મમા “ ખાઇબલ * અને 
“ન્યૂ ટેસ્ટામે', ' યહુદિયોમાં “ ખાઈબલ? અને “ આત્ડ 
ગ્સ્ટામેન્ટ? માન્ય છે ઈરલ્ામમાં “કુરાન અને શીખોમાં 
૬ ગ્ર'થસાહિખ ? આવા ગ્રમાણુ ગ્ર'થ મનાય છે પણુ ધૈદિક 
જ હિ*દુ ધર્મમાં કોઈ પણુ વિશિષ્ટ ગ્ર'થને પ્રમાણુ 
માનવાના આગ્રહ નથી અનેક ગ્રથ છે, પાતપાતાની રુચિ 
અતુસાર લોકે! વાચે છે વેદ, ૯પનિષદ, ગીતા, રામાયણુ 
અને ભાગવત, મોઢા ભાગે આ પાચ ગ્ર“થ છે જુદા જુહા 
પ્રદેશોમાં પ્રાકૃતમાં પણુ પોતાના ખાસ ગ્રથ ચાલે છે 
એક-એક પ્રદેશમાં એવા ઘણા મોટા લેોક-સમૂહ નેવા 
મળશે; જેદ્‌ રામાયણુ વાંચ્યુ" છે, પણુ ભાગવત નણી', 
ગીતાને તો! નેઈજ નથી અને ઉપનિષદ વિષે કશુ'યે 
જાલ્યુ" નથી લેકે સમજે છે કે રામાયણુ વાંચીએ છીએ 
તો! એમાં બધે સાર આવી «વય છે આસામર્માં ભાગવતની 
પૂજ ચાલે છે મૂર્તિની જગ્યાએ ભાગવત હૈય છે આ રીતે 


રડ 


નિવૃત્તિ, પ્રવૃત્તિ અને ગપ્રરૃત્તિ ૨૭ 


પોતપોતાના ગ્ર'થ છે. મે” એવા વારકરી ન્તૈયા છે જે નિત્ય 
નિયમપૂર્વક “ હરિપાઠ? કર છે, અને કેટલાક તુકારામતા 
અભ'ગ ગાય છે. તે સિવાય ખીજ કાંઈ નથી વાંચતા. આવા 
લેકે દરેક પ્રદેશમાં છે. એતે લીધે તિરાગ્રહ-વત્તિ અને 
વ્યાપકતાને1 લાભ મળ્યે। છે. 
ગીતાનપ ભાપષ્યકાર 

જે અલગ અલગ આદરણીય ગ્'થ છે, તે ખધામાં કટાચ 
વધારેમાં વધારે આદરણીય ' ગીતા? છે. આ જમાતામાં 
ગાંધીજએ એને ઘણી ચાલના આપી ગીતાના ખીજ પણુ 
અનેક ભાષ્યકાર થયા છે: શ્રી અરવિ'ક, કપકમાત્ય તિલક, 
ડ૦ રાધાકૃપ્યુન્‌ , એની ખીસે'ટ, શ્રી ભગવાનદાસ, સ્વામી 
સ્વરૂપાન'દ વગેરે. વળી, ગીતા પર કાકા કાલેલકર, 
કિશોરલાલ મશરૂવાળા અને મે' પણુ લખ્યુ ખીજા પણુ 
અનેક લોકોએ લખ્યુ' છે. આ જમાનામાં એણે ઘણી પ્રેરણા 
આપી. જૂના જમાનામાં પણુ ગીતા પર જેટલાં ભાષ્યો 
થયાં, તેટલાં ખીજ કોઈ ગ્રથ પર નથી થયા. દરેક 
જમાનામાં તે તે જમાનાના શ્રેષ્ઠે લોકતેતાએઃ અને વિચાર- 
સતેતાઓએ લખ્યું. શ*કરના જમાનામાં શ'કરથી ચહિયાતે। 
વિચાર-નેતા ભારતમાં બીને કોઈ ન હતે। શામાત્તુજના 
જમાનામાં રામાનુજથી ચઢિયાતે1 શ્રઇ નેતા ન હતે1. દરેક 
જમાનાના શ્રેઇ નેતાઓએ ગીતા પર લખ્યુ' છે. કેટલાક તે 
લેકનેતા પણુ હતા, જેમણે ગીતા પર ભાષ્ય લગ્યું. 

ગોતા-ભપ્ષ્યસદ શ"કરાચપ્યનો વિનસ્તદ 

આમાં શ'કરાચાર્યનું ભાષ્ય ઘણુ' જ ધ્યાન ખે'ચે છે. 
એમણુ લખ્યું છે કે ગીતા જ એક એવો ગથ છે, જેનો 
પદ; પદાથ, વાકયાર્થ અને ન્યાયનું વર્ણન કરવાને 


૨૮ 
ચધાભતાતન# 


અતેકેએ યાસ કચેર છે તેમ છતા એતો અક મર 
સેયદ નથી થયો તેથી એતા વિવરણતો ઝારી ચારૂત શ! 
મયત્ત થઈ રહો છે જજ કજ 9% ? 

શાજ્યકાર શ કર્‌ “અ્રહાસૂત્ર પર ભાષ્ય હમે છે; વારે 
વેદાન્ત કેસરી બનીને બોલે છે ત્ય! 3ઈ એકવચતમાં ભૈ 
મયોગ છે જ તહીં, બહુવચનમા જ છે ૧% જૂજ 1--જશેં 
આખી ડ્ૂનિયા પોતાતા અકુશમા હોય એવી વિવ 
સમાજમાં ગજા કરે છે! પરછુ એના એ શકરાચાય 
ગીતા પાસે ગઈને એટલા તગર થઈ ગયા કે કહૈ 9ે 
“એના વિવરણુતે! મારી મારફત અ પ્રય થઈ રહ્યો છે? 
એમા “યત્ન શબ્ટ છે, અતે “અમારી 'વે બદલે “માર” 
છે વળ, કતરિતે બવે કમ'ણિ પ્રયોગ આ યે (હું 
પ્રયત્ન કરુ છુ” એમ નહીં, “મારી માસત પરમન થડ 
રહ્યો છે?) શકરાચાય હખી રહ્યા છે કે “ગીતા ૫ર 
અનેક લોકે!એ વિવરણ કયું છે ? ગીતા યર ર કરાચાય વા 
ભાષ્ય પછેહાનું કોઈ ભાધ્ય ૩પલખ્ધ નથી જેટલા ભાષ્ય 
ઉપલખ્ધ છે; તે બધા શકરાચામ" પીતા છે તેમ 
છતા શકરાચાવે" પોતાતા ગમમાં જના કુ 
શ્રવતરણુ આ્રાપીને ખડન કયુ' છે કેન અ કે 
ગીતા યર ઘણુદ ભાષ્ય કઈ ગય!, પછ સ ગે જ 
લાકોયું ધ્યાન ગેજ, ગેતુ જ ગાકયણુ યું પતા 
પહેકાના ભાષ્ય હસ્ત લિખિત હત તૈ ડાળપ્રવાઈમા 
જોવાઈ ગયા પી 

આ રીતે સ્પ૫દ છે ઝે આપ્ણા દરમાં 
ત્રમાછુ ચાતવો ઈ એ, એશ આન નથી રહો તેસ બતા 


ગીતા સમય અવે પિય છે 


નિવૃત્તિ, ઝહત્તિ અને અપ્રેરૃત્તિ રહ 


ઉત્યાનને માટે સમાજને સસ્યફ માગ પર ન્થિર રાખવા 
એને ઉપયોગ કરાચે। અને આજ સુધી કરાઈ રહ્યો છે. 
આપણે પણુ આ દૃશ-અઆગિયાર વર્ષોમાં ગીતાને “ ભૂટ્ટાન? 
સાથે નડી ઘેર ઘેર પહોંચાડવાનો પ્રયાસ કર્ચ છે. આ 
છેલ્લે] પ્રચાગ નથી, અદ્યતન છે હજી તે! એવા અસ"ખ્ય 
પ્રયોગ થવાના છે આ ગ્ર'થને માટે આટલે આદર છે 
અને આટલે પ્રયત્ત થયે1 છે, તેમ છતાં એને જે સુખ્ય 
વિચાર છે, એ સમજવામાં હજી સુધી પૂરી સફળતા 
નથી મળી 
ગીતાની નિગૃત્તિ-વ્યખ્યટ 

એનો અથ એ નહી' કૅ ગીતા ખૂખ અઘરે ગ્ર'થ છે, અને 
ભાષ્યકારાએ વધારે મહેનત નથી કરી અને લે।કેને વધાર 
નથી મળ્યું. મહેનત કરવા છતાયે એક સુખ્ય વિચાર પકડવા- 
માં ને સમજવામાં સક્ળતા નથી મળી. તે સુખ્ય વિચાર 
એ છે કે ગીતા પ્રટૃત્તિ અને અપ્રકૃત્તિ ખન્નેવી નિવૃત્તિને 
ભિન્ન માને છે. પ્રવૃત્તિને રન્‍ેગુણુ માને છે, અપ્રવૃત્તિને 
તમો।ગુણુ માને છે, અને ધર્મને સત્પ્રવૃત્તિ માને છે. આ 
ત્રણૈયથી નિવૃત્તિ ભિન્ન છે આ વાત ધ્યાનમાં ન આવવાને 
કારણે નિવૃત્તિના અર્થ. ભારતમાં અગ્રવૃત્તિ થઈ ગયે 
પારિષ્નામ એ આવ્યુ' કે હિ'દુસ્તાનમાં જે કોઈ આત્મ- 
ચિ"તનની દિશામાં આવે છે, તે માટે ભાગે તત્કાલ કામ 
છોડવાની તરક્‌ જાય છે. કર્મ છોડે છે, લેક-સ'પશ છેડે 
છે, મૌન-રાખે છે, એકાંતમાં જાય છે, કે કાંઈક માનસિક 
કિયા કરે છે. ભોજનને લાચારી સમજી ભિક્ષા માગીને જે 
મળ્યુ' તે ખાઈ લે છે. આને જ “ નિવૃત્તિ? કહેવામાં આવે 
છેઃ જે મળ્યુ* તે ખાઈ લીધુ'. ને કે ગીતામાં તો શું 


૩૦ અધ્યાત્મન્તતવ-સધા 


ખાવુ' અને શું ન ખાડું; 
શ્વુ' જેઈ એ, કં “ તહીં, એ ખધુ' સપર 


જેટલી તીત્ર કિયા છુ, અપ્રવૃત્તિ પણુ 
સટલી જ લીત્ર કિયા છે એ ગ્રતિ ક્રિયા છે, સ્થિતિ નહી”. 
જ્ઞાનરવે લખ્યું છુ? માત પટ ત્તલિ પરતનામ --મારી 
'સહજ સ્થિતિ જ ભક્તિ છે- 
ધતવૃત્તિ વિરોની ભ્રાંતિ 

તીશ્ર કિયાને નિવૃત્ત માનવી, એક લી વૃત્તિને 
વી, એકાંગી જીવનને નિવૃત્તિ માનવી--આ 
, નિવૃત્તિ એકાગી ન હોઈ ડાકે. 
શ્રેટમાં સમાવી લે ૪, તેમાં કમને 
વ્રાર્મા હિ'સા છે, ખએેમ કળી 
છ્.ડુ એ ગ્વીકારુ છ' ક હપવાસર્મા 

પર જે વધાગ્‌ પડતે ભાર મૃધ્વામાં 
મતે ખાવાર્માં હિંસા માનીને મૃક્વામાં આવ્યો 
પછી જેમ ખાવાને પાપ ગમાતવામાં આ્વ્યુંઃ ૬ 2 


એમા કાઈ શક નધ્‌ી કૈ જીવવામાં 1હસા 


(દસ થાય 
ઘાય છે. એ ખધુ* હવા છર્તા પત્‌ છવન ચાલી ૨0 5 


નક આપું આત્મડત્યા કરીશુ, તો એ ખઝ તત્ર કિંઘા 








૩૦ અધ્યાત્મત્તત્ત-સુધઃ 


આવુ* અને શું ન ખાવું, એની પત્તુ ચર્ચા છે. કર્મ ક્યુ 
કરવુ' જેમ એ, કચુ' નહી, એ ખધુ* સ્૫૪ હે।વા છતાં 
અર્જીનને લડાઈમાં પ્રવૃત્ત કરવામાં આવી રહો છે, પ્રોત્સાહન 
આપવામાં આવી રઘુ છે આ ખધુ' હોવા છતાં જે લોકે 
આત્મ-ચિ'તનની તરક્‌ ધ્યાત આપે છે, તેગ કોઈ ને કોઈ 
ગ્રક્રારે અપ્રણસિ તગ્કૂ જય છે, પણુ માને છે એમ કે પોતે 
નિવૃત્તિ તરફ જઈ ચ્યા છે! પરતુ સમજવું એ નઈ એ કે 
ગ્રવૃત્તિ જેટવી નેગ્દાર કિયા છે, એટલી જ જેરદાઃ? કિયા 
પ્રવૃત્તિ છે. પ્રવૃત્તિ જેટલી તીવ કિયા છે, અપ્રવૃત્તિ પણુ 
એટલી ન્ટ તીન કિયા છે સ પ્રતિ કિયા છે, મ્થિતિ નખી* 

જ્ઞામરેવે લખ્યું છેડ શાન તત *્વિકિ પાત --મારી 
સહજ મ્થિત્તિ 7 બક્તિ છે 


નિવૃત્તિ, પ્રવૃત્તિ અને અપ્રવૃત્તિ ૩૧ 


થશે, ભાર મોટી પ્રવૃત્તિ થશો. આ રીતે જૈતોએ એને 
જેરદાર નિવૃત્તિનુ* રૂપ આપ્યુ”. 
આવું જ ખૌદ્ધોએ કયું” છે. ખુદ્ધના અત્ુયાયી અને 
અુદ્ધમાં હુ' ફરક કરું છુ ગૌતમ બુદ્ધે સતત ઘૂમતા રહ્યા. 
સત્ત શિષનજે મત્ત વિરરૂ-- બિહારને મેત્તા-બિહાર એટલે 
* કે જત્રીવિહાર નામ આપ્યું અને ભિક્ષુકોને કહ્યું કે 
ક૩ુણામૂલક અને બેત્રીમૂલક વિહાર કરો. આજે એના જ 
અતુયાયી શ' કહે છે? કહે છે ફે “ વાસના-ક્ષયને માટે 
કાંઈક કરવું એેઈ એ. તેશ્રી લેકેથી અળગા થઈ નએ, 
શુકામાં જઈ પથ્થર ખેો[દી-ખે!દીને જેમ જગલી પ્રાણી રહે 
છે તેમ રહો અને ધ્યાન કરે।.? હિ'ડુસ્તાનની બહારના 
લોકોએ તો આવુ' ન કર્યું પરતુ વેદાંતમાં સ”યાસી, 
ભક્તિ-માર્ગમાં ભક્ત, ખુદ્ધ-વિચારમાં બૌદ્ધ, જૈતીએમાં 
જૈન, રેોવ-વૈષ્ણુવામાં ભક્ત, આ તમામે તમામ સોઢટે ભાગે 
પ્રવૃત્તિ તરક્‌ વળ્યા છે. અને તે એને નિવૃત્તિ માનીને, 
અપ્રવૃઃત્તિ માનીને નહી 
'રહન્ધપ્રણાાધે* મવૃત્તિ, અપ્રજૃશ્સિ અન્તે શપ્વશ્યક 
" હું સમજુ છુ' કે અપ્રવૃત્તિ પણુ આવશ્યક છે. રાત્રે 
નિદ્રા લઈએ છીએ તસોાગુણુને કારણે એનુ મરિવ્તન «ે 
સમાધિમાં કરી શકીએ, તે! તે સમાધિ થઈ જાય છે એવી 
નિદ્રાથી લાભ થાય છે. એ નિદ્રાથી પ્રેરિત જેએ। જીવન 
જીવે છે, એમની નિદ્રા સમાધિ છે, અને ન્તઝૃતિ છે પૂન્ત, 
આ જેને નથી સધા્તું, તે દિવસે પ્રહૃત્તિમાં અને રાતે 
સીધા અપ્રવૃત્તિમાં જાય છે. એ. ઠીક છે કે દેહધારણુને સારુ 
જેવી પ્રવૃત્તિની જરૂર છે, તેવી જ અપ્રવૃત્તિની પણુ જરૂર 
છે. ખન્ને પોતપોતાની માત્રામાં હોવી નઈ એ, વધારે 


૩૨ અપ્યાત્મ-તત્ત-સુધા 
પડતી નૃ થઈ જવી જેઈ એ. માત્રામાં રહે વે! રેહ-જીવનને 
સાઝુ બન્નેના ઉપયોગ હેય છે. ષણુ એને ગ્રપ્રવૃત્તિ 
સમજીને જ માન્ય કરવામાં આવે. ન્યાં અપ્રવૃત્તિને નિવૃત્તિ 
સમજીને સ્વીકારવામાં આવે છે; ત્યાં મૂળ પર પ્રહાર થાય 
છે, અને વિચાર ખોટી દિશામાં ન્તય છે. 
ધ્યાનાદિ પણુ કસ જેવ જ ઉભર્યાવધ 

જેવી ડમ એક શક્તિ છે એવી જ ધ્યાન પણુ એક 
શક્તિ છે. કોઈ કય કરી રહ્યો છે તો આધ્યાત્મિક કામ 
કરી રહ્યો છે એમ માનવાને કોઈ કારણુ નથી. વૈજ્ઞાનિક 
ધ્યાન કરે છે. બગલો! પણુ ધ્યાન કરે છે. ખગ-મૂ તિ ધ્યાનને 
સારુ શાસ્રામાં આદશ* માનવામાં આવે છે. તે માછલી 
મારે કેટલો એકાચ થઈ નય છે! એક બાળક પણુ 
લાડુ ખાવામાં એટલે! જ એકાગ્ર થાય છે, એને ખીજુ” 
કાંઈ # નથી સૂઝતું કઠણુ ઔઆપરેશત વખતે ડાકટર પણુ 
એકાગ્ર થઈ જાય છે. ગઆાપરેશન મામૂલી હેય છે તો 
કફટર હસે છે, બોલે છે, અહી“તહી'ની ચર્ચા કરે છે, 
કયારેક ચિડાય મલુ છે; પણુ જ્યારે કઠસુ ઓપરેશન હોય 
છે, ત્યારે તેના પહેલાં વધારે નથી ખાતો, બિલકુલ એછુ' * 
પણુ નથી ખાતો. તહી* તે! ઓપરેશન નહી' થઈ શકે. 
તેથી ચાડા હળવે! નાસ્તે! કરીને નાય છે, અને એકદમ 
તન્મય થઈ ઓપરેશન કરે છે. તે આ ધ્યાત જ છે. એ 
ડૉકટર નિષ્ફામ ભાવનાથી, કરુણાથી ગ્રેરિત થઈ કામ કરે છે; 
તતો! તેતુ' આ ધસ્યાત આધ્યાત્મિક થરો. એવી જ રીતે 
ખેડૂત લોકસેવામાં સમાજને અષણુ કરવાના જ્યાલથી, 
કુહિ-કાર્ય કરે છે, તો! તે પણુ આધ્યાત્મિક કાર્ય" છે. 
ખગૃ-ધ્યાન આપધ્યાત્મિક નથી. ખીન એન ની પરીક્ષ પાસ 


નિવસિ, પ્રવૃત્તિ અને અગ્રૃત્તિ ડ૩ 


કરવા માટે ઘણા વિઘાથીએા શકરાચારયતુ' થહાસૂત્ર-ભાષ્ય 
બહુ એકાગ્રતાપૂર્જક વાંચે છે, અને પછી યાસ થઈ ને।કરી 
માટે અરજી-પત્રો લખે છે. નોકરી કરવા માટે તેએ તીક 
અધ્યયન કરે છે. એ તીન પ્રવૃત્તિ છે. તેથી ધ્યાન કરયુ* એ 
આધ્યાત્મિક સાધન હોઈ પણ્‌ શકે છે, અને નહી* પણુ. 
આવી જ રીતે કર્મ" કરવા બાખતમાં પણુ. ભોજન કરવુ* 
સ્થૂલ ભેગ-કાય* પણુ હોર્ધ શકે છે અતે સુક્તિ-કાર્ય" પણુ. 
ભાગ, ત્યાગ, ધ્યાન, કર્મા-વ્યવહાર, ભક્તિ આ બધુ પ્રવૃત્તિ 
પણુ હોઈ શકે છે અને નિવૃત્તિ પણુ. એ બધું આધ્યાત્મિક 
પણુ હોઈ શકે છે, અને વ્યાવહારિક ને આસરી પણુ 
ભ્રાંત ગ્રૃૂત્તિ અને અગ્રજૃતતિ 
આ સુખ્ય વસ્તુની પકડ ન આવવાને કારણે હિંદુમ્તાનમાં 
જ્યાં આત્મચિ'તનની પ્રેરણા મળે છે, ત્યા લોકે! અપ્રવૃત્તિની 
તરક્‌ વળે છે. એ પ્રેરણા નથી મળતી, તે। પ્રવૃત્તિમાં પડે 
છુ. એમાં લેકોતે ઠગવાનુ' ચપ્લે છે. ભેળસેળ બખી કાળા 
ખારમાં જ ચાલે છે, એતું નહી', સફેદ ખજારમાં પણુ 
નિત્ય નિરતર ઠૅગવાનું કામ થાય છે. ઠગનારા લેકે ધામિક 
* પણુ હોય છે, દાન-ધર્મ પણુ ફરે છે. આ તેમની રુષ્ટતા 
નથી, બ્રાંતિ છે. તેથી જ પ્રવૃત્તિમાં પડે છે. આ રીતે ત્યાં 
જાય છે, તે તદ્ન નીચે પડે છે, અને અહી આવે છે, તે 
ખોટે પાટે ચરી જાય છે. આવી હિ"ટુસ્તાનની દશા સે'કડો 
વરસોથી છે, અને આજે પણુ છે. 
ભ્રાંતિના બે ઉદાણગ્ણુ 
હમણાં ગાંધી નિધિ મારક્ત ગાંધી-શાંતિ-પ્રતિષ્ઠાન 
તરફ્થી અણુ-અસના નિવેધ ખઆાબતમાં એક સ'મેલન બાલા- 
તાં આવ્યુ* હતું. એસાં ચને પણુ બોલાવવામાં આવ્યો. 


૩૪ અધ્યાત્મ તત્ત્વ-સુધા 


મે' લખી દીધું કે “હું અખ“ડ શાંતિકાયમાં લાગેલે છુ% 
તેથી તેની મારફત જ મદદ પહોચાડી શકુ છ. તમારા 
આ ઉપકમ સાથે હું પૂરા હૃદયથી સહમત છ. સ'દેશમાં 
એમ પણુ લખ્યુ* કે “આ આણુવિક અસરો સમાપ્ત થવાં 
જેઈએ એ મનુષ્યનો નાશ કરનારાં છે, તેથી જવા જ 
જેઈએ પરત્તુ અણુ અઅ જેટલા ભય'કર છે, એટલાં જ 
ભય*કર મામૂલી શસ, છરી; બ'દ્ક, પિસ્તોલ, લાઠી વગેર 
પણુ છે હુ* વિચારવા બેસુ છ તો આ નાના નાના શસ 
અણુ-અસ્ કરતા પણુ વધારે ભયાનક માલૂમ પડે છે, કેમકે 
અણુ અસ્ર ભાહિંસાની નજીક છે એ માણસને વિચાર કરવા 
માટે મજબૂગ કર્‌ છે પણુ આ માચૂલીં શસા અહિંસાને 
૨ ધ.લે છે એ દંખાય છે નાના, પણુ છે અણુ શસના 
માપ આખરે એ આવે છે ક્યાથી ? દ્વેષ, ભય, શૅ।ષણુ, 
4ગેરે વૃત્તિઆમાથી આવે છે. તેથી જે ભાવનાઓમાંથી એ 
ખાવે છે, એ ભાવનાએ ને હઠાવવી એ જ આપાયુ* કામ છે 

ખા બહુ મહત્ત્વનુ કામ છે ” આ સ દેશ ભણી પ'ડિત 
જ્વાહર્લાલજીએ લાકેતુ મ્યાન ખે ગ્યુ, અને કહ્યુ” કે “ હિંટુ- 

સ્તાનમાં આપણે ખરાં અજબ ગ્રકારના લેકે છીએ રસ્તે 

અગર જતુ આવી જાય, તે! કેટલાક એની પર પગ નહી” મૂકે, 

જેશા તેને તકલીફ ન થાય ડાબે ચાલશે, જમણે ચાલશે, 

ફોઈ પણુ નતની હિ'સા ન થઈ નય એની ભારે કાળજી 

રાખરો, પણુ બીજી બાજુ એના એ લાકો એવા ગાડા બની 

જાય છે કે ભાર મોટી હિંસા કરે છે ! તેથી અણુ-અસે! દર 

કરવાની સમસ્યાને। ત્યા સુધી ઉકેલ નહી* આવે, નયા 

સુધી માનવ-ચિત્ત ઉપર નહી” ઊઠે ? 


નિવૃત્તિ, પ્રષૃત્તિ અને અપ્રતત્તિ ૩૫ 


સ"થાસ પછ એક ઝરૃત્તદિ: અપ્પણેદ ચાધેડ તિરૃત્તિ 

આવુ'-પીવું, કિયા અને આખરે સ'થારા “સ'થારા? 
એગ્લે કે આજથી મૃત્યુ સુધી આહાર ન કરવો. સ'થારાનું 
પોતાનું એક મૃડ્ય છે. પણુ તે નિવૃત્તિ નથી. તે એક સારી 
પ્રવૃત્તિ હોઈ શકે છે. અપ્રવૃત્તિ અને ધ્યાન પધ હોઈ શકે 
છે. સ'થારા ( આમરતુ ઉપવાસ ) કેઈ પણુ રીતે શરીરથી 
છુટવા માટે કરે છે. કારણુ કાંઈ નહી, પણુ મૃત્યુ સુધી 
ઉપવાસ. એ દરમ્યાન સ'થારા કરનારતુ' ચિત્ત ચલિત 
થવા લાગે, તે! એને વિચત્તિત નથી થવા દેતા. પ્રેચ્તિ 
કરે છે અને ઉત્સાહ આપે છે, કે એક વાર નિશ્ચય કર્ચે1 
તો એને તોડવો ન જેઈ એ. દરેક પ્રકારે એને ઉત્સાહિત કરે 
છે, પરિણામે એનુ મરલુ શાંતિથી થાય છે, ખૃભ આન*૮ 
આવે છે. આ રીતે જૈનોમાં શરીર-ત્યાગ કરે છે. આ માટે 
મને એમને સારુ આદર છે, પણુ આતે નિવૃત્તિ સમજવી એ 
ભૂક્ન છે, આ પણુ એક પ્રવૃત્તિ જ છે. 


કમ સારું પણ્‌ કેઈ શકે છે અને ખરાબ પણુ. ધ્યાન 
સારુ પણુ હોઈ શકે છે, અને ખરાબ તેમ જ તીશ કિયારૂપ 
પણુ. આ બધા વિચારાની આપણા મનમાં ચોખવટ નથી 
હાતી, અને તેને લીધે અપ્રવૃત્તિને નિવૃત્તિ માની બેસીએ 
છીએ. આ હુ" એટલા માટે સ્પષ્ટ કરી રહ્યો છુ' કે આપણે 
જે કામ કરવા માગીએ છીએ, તેને પાધે। નિવત્તિ છે. આજે 
જ મતે કહેવામાં આવ્યું કે કેટલાક લેોદાત્તુ' વલણુ નિવૃત્તિ 
તરફનુ* જણાય છે, પણુ તેવું છે નહી'. બોલવાને! એક 
રિવાજ છે. પણુ એ નિવૃત્તિ નથી, એ તે અપ્રવૃત્તિ છે. 
અગ્રવૃત્તિ ઘણી તીત્ર વૃત્તિ છે. ઝર તિનિઝઇ કિર નરરે-- 
જ્ઞાનદેવ લખે છે કે ગ્રવાત્તિના નિરોધ એ નિવૃત્તિ નથી. 


જ 
વ્રત અને એના બાર ભેદ 


વાગતવમા અહિસા વગેરે વતોને લીધે જ આપણુ 
જીવન અત્યત સુરક્ષિત રહે છે ચિત્તને ચચળ થવાને 
જ્ઞોકો જ નથી મળતે! ઈન્દ્રિય નિગ્રહ તદ્ન સહજ; દાળ 
ભાત જેવી મામૂલી વાત ખની ન્તય છે તેમ છતા સશ્કેની 
એ છે કે આજે આપણુ આ ત્રતોને જ ખધન માનીએ 
છીએ અને કહીએ છીએ કે ત્રત લાદવામાં ન આવવા 
જેઈએ આ ભારે મોટુ આક્ષય* છે! 

હુ તો માનુ છ કે આ એક વિકૃત મનસ્થિતિ છે 
વેટમાં કહ્યુ છે કૅ સૂર્ય ભગવાને નિત્ય સમયસર ઊગવાનુ 
શ્રત લીધુ છે પાણીમા રહેનારા વરુણુ રામ પણુ ધૃતત્રત છે 
આ રીતે “વ્રત? શખ્ટ વેદકાળથી ચાત્યે! આવે છે 
ગીતામા પણુ કહ્યું છે સતત જતન તો મ વત તઃજ «હત્રતા । 

આજ સુધી ચાત્યા આવતા આટલા પવિન શ્રત શખ્દને 
જે લોકા બાજ અને ખ ધત માનતા હોય, તો એને! અય* 
એ જ થને। કે તેએ બધા પવિત્ર પ્રવાહથ્રી કપાયેલા રહેવા 
માગે છે, ખરેખર એમ કહેવુ કે “ અમે અમારા મનની 
મરજી સ્ુ”7બ ચાલીશું,' એ ઘોર ગુલામ મનેવૃત્તિ છે 


૩૬ 


શ્રત મને એના બાર ભેદ ૩૭ 


કેમકે મન તે! આપણે! નેકર છે. આપણું આપણા નેકઃ--- 
મતના ફહ્યા પ્રમાણે ચાલીશુ'% અને કોઇનુંયે નડી” 
સાંભળીએ અને વળી પાછા ઉપરથી પોતાને કહેવડાવીશુ' 
સ્વાત'ગ્યવાદી | આનાથી વધારે હાસ્યામ્પદ્ વાત ખીજી 
કઈ હોઈ શકે? 
કતોનેદ સ'ક્િપ્ત ઇતિહાસ 

#આપણુને ગાંધીજીએ જે ત્રત-નિષ્ઠાએ ખતાવી છે, એને 
ઇતિહાસ ઘણે! જૂનો છે. જૈનો એમને “ પ'ચયામ' કહે છે. 
ખૌદ્ધો “ પ“ચશીલે #, તો ચો!ગ-સૂત્રકાર “ પ“ચ યમ? કહે 
છે. પરતુ આ બધાતુ' મૃળ વેદમાં છે. ત્યાં કહેવામાં આવ્યું 
છે: “અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્યચય" અપરિગ્રહ, આ 
પ'ચવિધ યમ છે ' તદન આર ભમાં એક જ વ્રત 
હંતુ*, ખ્રહ્ધચય". યછી ચાર તત ખીત્ત' થઈ ગયાં: સત્ય, 
અહિ'સા, અસ્તેય અને અપરિગ્રહ. પારશ્વનાથના 
વખતમાં આ ચાતુર્યાંમ જ હતા એમ માનવામાં 
આવતુ" હરો કે ન્યાં અપરિશ્રડ આવ્યે; ત્યાં 
ખ્રહ્મચય" આવી જ ગચુ'. અથવા એમ પણુ હોઈ શકે કે 
એતુ' મહત્ત્વ તે સમચે ન સૂઝયુ' હોય. આમાંથી કઈ વાત 
સાચી છે, એનો નિણુ'ય નથી કરી શકાતે.. તેમ છતા 
મડાવીર સ્પષ્ટ કરતાં કહ્યું છે કે આની સપ્થે ખ્રહ્ાચયને 
જેડવુ* જરૂરી છે. ભારતીય સસ્કૃતિ બૌદ્ધ, જૈન અને વૈહિક 
ત્રણે ધર્મા, મળીને બની છે. ત્યાર પછી ખ્રિસ્તી ધર્મ અને 
ઈસ્લામને! પણુ એને લાભ મળ્યે. 

ધતેપ્સા ગાંધીજની દેણ 

આપણા દેશમાં પ્રાચીન કાળમાં વ્રત યતિઓને માટે 

સુરક્ષિત રાખવામાં આવ્યાં, ગાંધીજીએ કહ્યું કે આ ખોટુ* 


૩૮ અપ્યદત્મ-તત્ત-સુવા 
છે તેથી તેમણે ખધાને માટે તતોની આવશ્યકતા બતાવી, 
અને એને સામાચય લેકેને માટે પણુ લાઝુ કર્યા આ 
એમની સૌથી મોટી દેણુ છે એમણે ગામાજિક સેવાના 
ક્ષેત્રમા આધ્યાત્મિક મૂત્યેની સ્થાપના કરી અને કહ્યુ કે 
સામાન્િઃક સેવામાં આધ્યાત્મિક મૂ ચેનો પયોગ ન થાય, 
તો! એમતુ સુખ્ય પ્રયોજન જ સમાપ્ત થઈ જાય છે ધ્યાનને 
મા? આ ગતોતું પાલન જેટલુ જરૂરી છે, એટલુ જ 
જરૂરી સામાજિક સેવાને મા? પણુ છે એટલે કે 
એમતુ સામાનિક મૂત્ય છે એવી રીતે ધ્યાનનું પણુ 
સામાજિક મૂત્ય છે જેમણે ધ્યાનને માટે ત્રત જરરી 
માન્યા, એમશુ પણુ સામાજિક મૂચેોને માન્યા જ 
હતા પરતુ ગાધીજીએ સવ*સાધારણને મા? આ નતોને 


ખુત્લા મૂકયા 

આ બધુ હુ એટલા માટે કહી રહ્યો છુ કે વિચારની 
સફાઈ થઈ નય લેકે એમ ન માની બેસે કે તરતેનુ 
સામાજિક મૃત્ય આપણું જ લાવી “«હ્યા છીએ, અને 
પહેલાના લોકોને અ વાત સૂઝી નહોતી સામાન્કિ 
મૃવ્યોનુ ચિતન કરીને બાપુએ એ વિચાર મૃકયે। કે જે 
રુસનેો આપલે સ્‍વીકાર કરીએ છીએ, એમનુ સામાજિક 
મૂય ન હોય તો એમની કિમત ઓછી થઈ જાય છે 
લગભગ એ નકામા જ થઈ જાય છે આ તે આન સુધી 
માથીનાોએ પણુ માન્યુ હતુ* તેઞા કહેતા હતા કે નાના 
નાના નિયમા અને શ્રતોમા અતર છે નિયમ તે વત 
પાલનને મામ હેય છે નિયમની સાચવે અપવાદ પણુ 
જેઈએ નિયમ અને અપવાદ બન્ને વતેોઃની રક્ષા માટે 


જરૂરી છે 
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શતર્નવિચાર વધારે સ'સ્કારપૂવ'ક થાય 


હવે એ વિચાર આવ્યે! છે કે વ્તોનો ઉપયોગ પણુ 
બુદ્ધિપૂર્વક થાય. જેમનામાં વિચારની ગક્તિ નથી, એમની 
ઉપર ત્રત્‌ ફલાદવામાં આવે, અને પછી એમતામાં પ'ગુતા 
આવે, એ ખોટુ છે. ભક્તિને મહત્ત્વ આપી જ્ઞાનને ખર્'ડેત્‌ 
કરવુ' અને જ્ઞાનને મહત્ત્વ આપી ભક્તિને ખ'ડિત કરવી, 
એને પ્રાચીનાએ સક નામ આપ્યુ હતુ. નયવાદ અને 
ગપ્રમાણુવાદની ચર્ચા પ્રાચીનાએ ફરી છે. એવાં વાક્યો, જે 
એક અથમાં સાચાં છે, તે ' નય? વાકચો છે, અને જે 
ખધા અર્થમાં સાચાં છે; તે છે “ પ્રમાણ ? વાકયો. “ નામ- 
ઘાષા 'માં કછ્યું છે: “ કેવળ ભક્તિ જ પુરુષને તારે છે.? 
નામઘેોષાનુ' આ વાક્ય “પ્રમાણુ વાક્ય નથી, “ નય? 
ન્વાડ્ય છે એમાં સત્યને! મોટો અશ પડયો છે, પરતુ 
પૂણું સત્ય નહીં 


વિચાર્યા વિતા ત્રત ન લેવાં જેઈ એ, એમ કહેવુ' બરાબર 
જ છે. ચાર વરસના બાળકને ખ્રહ્ાચર્યની રીક્ષા આપવી 
એ એટલુ' જ ખોટુ છે, જેટલુ' ખાટુ' એનાં લગ્ત કરવાં એ 
છે. લસ શુ' છે, એ સમજવાની એની [સ્થિતિ નથી. એ વિચાર * 
એના મનમાં અ"કુરિત જ નશ્રી ચયે1 તેમ છતાં બ્રહ્મચર્ય" 
આત્માને સ્વભાવ છે, તેથી ખાળપણુથી ખ્રહ્ધાચય'ના સ'સ્કાર 
આપવામાં આવે, તેદ તે પાકા થશે સ'સ્કાર આપવા એ 
સારું છે, પણુ એને બ્રહ્મચર્ય દીક્ષા આપવી, એ ખોટુ” છે. 


ઘણા લોકે એમ કહેનારા મળ્યા કે “ અમે બ્રહમચયપ્નું 
ત્રત નથી લેતા, સડન# ભાવથી જ તે સધાઈ જાય છે.?' આ 
એક “સહજિયા-પ“થ? છે. આપણા દેશમાં આ ઉપરોંત 


જ૦ અધ્યાત્મન્તત્ત સુધા 
ખીના ત્રણુ પથ હતા : નિઝુ'ણિયા-પ'થ, સગુણિયા-પ“થ અને 
સાધક-૫થ. “ સહજ ” શખ્ટનો અથ* છે, “ જન્મની સાથે. ” 
સ'સ્કૃત રાખ્હોને ઝીણુવટથી જેવા પડે છે. “ આપણે! સહજ 
ધર્મ શું છે, ' એ કહેવુ* ઘણુ* સુશ્કેલ છે. અ'શ્ેજીમાં એક 
શખ્ઠ છે, “ માઈ'ડ.' એને] તરજુમો આપણી ભાષામાં 
(મન? કરવો, એ ખોટ્ટુ' છે. કેમકે આપણે ત્યાં મન, 
બુદ્ધિ, અહ"કાર વગેરે વગીકરણ છે. એમને ત્યાં ખીના 
પ્રકાસતું વર્ગીકરણુ છે. એમના વર્ગીકરણુના શખ્દનો આપણા 
વર્ગીકરણુના શખ્ટની સાથે મેળ નથી બૅસતો. આપણા કોઈ 
પણુ માનસશાસ્રીય શખ્ટને માટે બ'ધ બેસતો એમને 
માનસશાસ્રીય શખ્ટ્ટ નથી સળતેો।, અને એમના કોઈ પણુ 
માનસશાસઔય શખ્ટને માટે મ'ધ બેસતો આપણે શખ્કં 
નથી મળતે।.. આવી હાલતમાં આપણે કહીએ કે બધું 
સહજ ભાવે થવુ' જેઈ એ, કરુ” “ સપ્રેશન 7 ન થવુ” નઈ એ, 
કશુ લાદલુ* ન નેઈ એ, તો! હુ" પૂ છ' છ' કે “ ઇપ્રેશન *-- 
સ'સ્કાર પડવા જેઈ એ કે નહી'? 
એકાદશ વત્ત : અધ્ધ્યાત્મિકતાનો સા૨ 
એક વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે બાપુએ આપણને 
[શેખવાડચું છે કે જીવનમાં અસુક મૂડ્ચે! છે, જે અપરિ- 
4ત'નીય, સનાતન છે. એમની બાબતમાં પૂણુ નિષ્ઠા હોવી 
મેઈએ, એમાં એમણું અહિ'સા, સત્ય વગેરે ગણાવ્યા છે, 
ઝને આપણે રોજ બોલીએ છીએ. વિચારીએ છીએ તે 
॥ગે છે કૈ એમાં સવ*-ધર્મ-સાર આવી ગયે! છે. એ વાત 
4ટરી છે કે જુદા જુદા ધર્માગ્રચોમાં જે ઢબ હેય છે, 
મેનાથી આની ટમ કાઈક જુદી, ખાસ રીતની રહે. એમાં 
પ્રેક ખાજી અહિ'સા/ સત્ય, અપરિકહ, વગેરે છે, તે! ખીજ 
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બાજી સ્વદેશી, અને સ્પર્શ-ભાવના પણુ ન્નેડી દેવામાં આવ્યાં 
છે. એનાથી કાંઈક એવુ” લાગે છે કે એમાં એકરસતા નથી. 
અહિ'સા, સત્ય, વગેરે ખુનિયાદી ભાવ છે, સ્વદેશી અને 
સ્પર્શ-ભાવના એમાંથી નિષ્પન્ન થનારા થોડાક ગૌણુ ભાવ 
છે, ત્યારે સર્વ-ધર્મ-સમાતત્વ, શરીર-શ્રમ જેવા કાંઈક 
નિયમ છે, જે અહિ*સા, સત્ય વગેરેની તુલનામાં ગૌણુ છે. 
આ રીતે ગૌણુ અને ઝુખ્ય બન્નેને ભેળા કરીએ એકાદશ 
બનાવવામાં આવ્યા છે. જે લે।કેોની વિચારવાની રીત 
શાસ્રીય છે, એનાથી આ કાંઈક જુદું પડે છે તેમ છતાં 
આમાં આધ્યાત્મિકતાને ઘણુ।-ખરો સાર આવી જાય છે. 
શ્રતતું બ'ધન કયપ્રે ? 

આજકાલ આપણા લોકેમા કેટલુ'ક એવુ* પણુ ચિ'તન 
ચાલે છે કે “વ્રત વગેરે જ'જાળ ઈે અને એને! ભાર થાય 
છે. મને એવા આધ્યાત્મિક લોકે મળ્યા, જેમણે કહ્યું કે 
* અમે ખ્રહ્માચર્યતુ શ્રત નથી લીધુ, ' નને કે તેએ ખ્રહાચારી 
છે. “ અમે અપરિગ્રહ, અસ્વાદતુ* શ્રત નથી લેતા, ' એવુ 
કહેનાશ પણુ કૈટલાક સજ્જન મે' ન્નેયા છે. એમનુ” કહેવુ* 
છે ફે “અમે સત્ય વગેરેતુ* ત્રત લઈએ છીએ.? એવા 
ભાસથી આપણે પોતાની જાતને નાહક બાંધી લઈ એ છીએ. 
જે તમને સત્ય પ્રિય છે, તે! એને માનો. પણુ વત શા 
માટે લો છે! (' આપણી ત્રત-નિયમની વિચારસરણી પર 
આ એક પાયાને1 આક્ષેપ છે. 

આની ઉપર મે* ઘણ વિચાયુ'. મને લાગ્યું કૈ નને 
જોઈ એવો નિયમ કરે કે “ હુ” મારી આંખોથી ત્ેઈશ અને 
કાનેથી સાંભળીશ, તે! તે અત્ય'ત સ્વાભાવિક ગણારી, 
કેમ ફે માણુસ આંખથી જ જુએ છે અને કાનથી જ સાંભળે 


૪૨ અધ્યાત્મ-તત્ત-સુધા 
છે, ત્યાર તે નિયમરૂપ નથી રહેતુ» સહજ જ બની જાય છે. 
આ જ રીતે અહિ'સા, સત્ય વગેરે પણુ સહજ જ ખને છે, 
કેમકે એ આત્માનુ રૂપ છે. આત્મા છે, તેથી સત્ય નીકળે છે. 
તે કાંઈ પણુ નથ! કરતે1, નિધ્કિય છે, તેથી હિ'સા નહીં” કરે, 
તો. “ અહિ'સા” નીકળે છે. આત્માં કોઈ પણુ ચીજની સાથે 
નેડાયેલો નથી, તેથી “ અપશ્ગિહ ' પણુ સહજ જ નીકળે 
છે. આ બધા આત્માના સહજ-સિદ્ધ ભાવ છે, એને! કાઈ 
બોજ નથી હોઈ શડતેો.. ને આપલે એવુ' વત રાખીએ 
જે “કયારેક જૂઠુ' બાલીરુ” અને ક્યારેક સાચુ'? તે! ચિત્ત 
પર તેનો બાજ પડશો. કયારે જૂડુ' બોલવુ” છે, એ 
વિચારવામાં સાવધાન રહેવું પડશે પરતુ સત્ય એટલુ* સરળ 
છે કે સહજ સધાઈ જરો 
તિષ્કિયતદ અપ્ત્મપ્તેપ સહજ સ્વભાવ 

મે' આસામવાળાઓને કહ્યું કે જેમ યુરાપની સરખા- 
મણીમાં ભારતમાં આળસ વધારે છે (કદાચ ગરમ 
આબોહવાને કારસ્ે જ હોય ), તેવી રીતે ભારતના ખીન્ત 
ગ્રાતોની સરખામણીમાં આસામમાં આળસ કાંઈક વધારે છે 
પરતુ ને તમે તેની આધ્યાત્મિક ચોગ્યતા સમજશે વે 
તમારુ આ આળસ ખૂબ સોટે ગુછુ સાબિત થશે. આપણે 
કાંઈ કરવુ* નથી, મારવુ'-પીટયું નથી, આળસ જ કરવુ* 
છે, હિ'સા, જુઠાણું વગેરે માટે કૅટલી તકલીક્‌ ઉઠાવવી 
પડે છે, કેટલુ' આયોજન કરવું છે | વિષયાસક્તિમાં પડવુ* 
હોય, તો કેટલુ' આચે!જન કરવુ" પડે છે ! પર'તુ એનાથી 
ખચવા માટે કાંઈ કરવુ' જ નથી પડતું. તેથી તમે આળસ- 
વાળા પરમાથ માર્ગ સાધો. મને પણુ એ માગ એટલા 
માટે સધાચે! છે કે હુ' આળસુ છુ'. મને ને કહેવામાં 
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આવત કે લગ્ન કર, તો! હુ" વિચારત કે કે!ણુ એ ઝઝરમાં 
પડે? તેમાં કેટલી તકલીંક્‌ ઉઠાવવી પડે! એ મારાથી 
નહી' ખને. એતું' સૈદ્ધાંતિક પાસુ" ભલે અલગ હોય પરતુ 
પહેલી વાત એ છે કે હું આળસુ છ તેથી મને થાય છે 
કે કેણુ ઝઝટમાં પડે 1 


આત્માનો સહજ સ્વભાવ આળસુ છે તેથી તેમાં કાંઈ 
કરવાનું જ નથી. માણુસ કર્મ-ભાર ઉઠાવે છે, તો કલેશ 
પેદા ચાય છે. પર'તુ આ તો એટલે! સહજ, સરળ માર્ગ 
છે કે એમાં ફલેશ જ નથી. તેથી તમે એમ ન માનશે। કે 
આપશે સત્ય, અહિ'સા વગેરે તરત લઈએ છીએ તે 
આપણુને બાંધીએ છીએ. સમજવુ* જેઈએ કે આપણા 
મૂછ સ્વરૂપને માટે આ બધુ અતુકૂળ છે. આનાથી જુટ્ટુ 
કાંઈક કરવા જર્ધશુ*, તે! વધારે તકલીક્માં પડીશુ આ 
વિચારને સાર ધ્યાનમાં આવી જાય, તો! ઘણ્‌। લાભ થશે 


થત સ'બ'ધી આટલા સામાન્ય વિવેચન ઉપરથી એ, 
સ્પ થઈ ન્ય છે કે વત કોઈ બ'ધનકારી વગ્તુ નથી , 
એને અપનાવવાથી ગુલામી જેવી કોઈ ચીજ નથી 
આવતી. અહિંસા વગેરે શ્રત આત્માના સહજ ભાવ છે. 
એને માબુસ ઉપર કોઈ બે! નથી હોતે. હવે આ 
શરતોના ૧૨ ભેદોને। સ'ક્ષેપ પરિચય પ્રાપ્ત કરીએ. 


?. સત્ય વસ્તુત. એક, વ્ગીકરણુ તાકિષક 

મથમ વ્રત સત્ય છે, જે વસ્તુતઃ એક જ છે. એના જે 
અનેક ભેદ્ટ કરવામાં” આવે છે; તે તાકિક દદિએ છે. વાત 
એમ છે કે શ'કરાચાયે* ત્રણુ સત્તા સાની છે : ૧. પ્રાતિભાસિક, 
૨. વ્યાવહારિક, અને ૩. પારમાર્થિક. સવાલ એ થાય છે 


૪૪ અધ્યાત્મ તત્તવ-સેધા 
3 શુ' આ રીતે સત્યના ત્રણુ પ્રકાર છે ? સમજવાની જરર 
છે કે શ"કરાચાચે* જે સામાન્ય અતુભવ આવે છે, એતુ જ 
દાશનિક વગી'કરણુ કયું” અને ત્રણુ સત્તાઓની આ વાત 
કડી આપપે સ્વપ્નમાં જેવા અતુભવ કરીએ છીએ, એવે 
જાગૃતિમાં નથી કરતા, અને સુષુપ્તિમાં તો કાઈક અલગ જ 
અતુભવ થાય છે પણુ આ ત્રણેને મિથ્યા પણુ નથી કહી 
શકતા સે' એવા લોકો જેયા છે, જે સ્વપ્નમાં રડે પણુ 
છે કોઈએ સ્વપ્ન નેયું કે “મા મરી ગઈ ને કે તેની 
મા તે। જીવતી ન્તગતી છે પણુ મા મર્યાતુ સપતુ આવ્યુ, 
તો તેની આખોમાથી ધારા વહેવા લાગી એ સ્વપ્નની 
ધારા એને માટે સત્ય બની એ સ્વપ્ન મિથ્યા નથી, કેમ 
કે તે એવો અતુભવ કરી રહ્યો છે તેથી તે એક સત્તા 
છે, જેને શ કરાચાર્ય “ પ્રાતિભાસિક સત્તા ' કહે છે આપણે 
પ્રત્યક્ષ જાગૃતિમાં કાઈક કામ કરીએ છીએ, તેની ખીજી 
સત્તા “ વ્યાવહારિક સત્તા ' માનવામાં આવી છે અને ગાઢ 
નિદ્રામાં જે “કીઈ અતુભવ થાય છે, એને # પારમાર્થિક 
સત્તા? કહેવામા આવી છે આપણે કહીએ છીએ કે કાલે 
રાતે ઘણી સારી ઊઘ આવી “ઘણી સારી 'નેો અર્થ છે, 
ગાઢ નિદ્રા આવી, અને કાઈ પણુ ન થયુ ને કાઈક થયુ 
હોત, તો એનો અથ* છે, સ્વપ્ન ન્‍યુ પરતુ કાઈ ન થયુ, 
તેથી આનદની અનુભૂતિ થાય છે કેટલાકના મત પ્રમાણે 
એ ગાઢ નિદ્રામાં “ શૂત્યતા ? હોય છે, તો કેટલાકના મત 
પ્રમાણ “ એકતા ? 

ગસે તેમ પણુ એ સ્પષ્ટ છે કૅ જાગૃતિ અને સ્વપ્ન 
ખન્નેને ગાઢ નિદ્રા સિથ્યા સિદ્ધ કરી શકે છે એવી જ રીતે 
સ્વપ્ન પણુ જાગૃતિ અને નિદ્રાને સિથ્યા સિદ્ધ કરી શકે છે 


તત અને એના બાર ભેદ જ્પ 


એને અઘ એ થયે કે આ ત્રણેય અનુભવમાં આવે છે, 
અને ત્રણેય સત્ય છે. તેથી દાર્શનિક ટદ્િએ ત્રણુ સત્ય 
માનવામાં આવ્યાં છે. સ્વપ્નનું દાંત આપીને જે અતુભવ 
આવે છે, તે સત્ય જ છે, પણુ એ “ પ્રાતિભામિક સત્ય . 
જાગૃતિમાં જે અનુભવ આવે છે, તે “ વ્યાવહારિક સત્ય? 
છે, અને ગાઢ નિદ્રામાં કેવળ આનન્દની જ અનુભૂતિ થાય 
છે, અને ખીજુ કાંઈ નથી રહેતુ, એ “ પારમાર્થિક સત્ય? 
છે. નગૃતિ, સ્વપ્ત અને સુપુસિ. આ ત્રલરુય અનુભવોના 
આધારે એમણે ત્રણુ સત્ય બતાવ્યાં 


પર"તુ આ પૂણુ સત્યના ત્રણુ ટુકડા નથી. જે પરમ 
સત્ય છે, તે તો એક જ છે. આ જે છે, તે સત્યના ત્રણુ 
વિભાગ છે. “સમાધિ? નામની જે અવરથા છે, 
શતુર્થાવસ્થા છે. એને નાગૃત-નિદ્રા પણુ કહી શકીએ. જે 
અ'તિમ સત્ય છે, તે આ જ અવસ્થામાં ખૂલે છે, બાકીની 
ત્રણુ અવસ્થામાં નહી*. આ રીતે શ'કરાચાચે“ સામાન્ય 
અતુભવોાના આધારે સત્યતુ' જે ત્રિવિધ વગીકરણુ ક્યું, 
એ એક તાકિ*ક વાત છે. વસ્તુતઃ સત્ય એક જ છે. 

ત્રિવિધ અસત્ય ત્યપ્જ્ય 

સામાન્ય રીતે અસત્યના ત્રણુ પ્રકાર હોઈ શકે છે. 
હસવામાં અને મજાકમાં અસત્ય બોલાતું હોય છે, એ 
પહેલ્લો પ્રકાર છે. એ અસત્ય નિરુપદ્રવી માનવામાં આવે છે. 
વ્યવહારમાં સ્વાર્થને કારણે અસત્ય બોલાતું હોય છે, એ 
ખીજ પ્રકાર છે. એ અસત્ય લાભદાયી માનવામાં આવે છે. 
પરાથ'ને સારુ અથવા દેશહિતતા ઉદેશથી અસત્ય બોલવામાં 
આવે છે, તે અસત્યને! ત્રીન્ને પ્રકાર છે. એ અસત્ય કર્તવ્ય 
માનવામાં આવે છે. ધર્મ-અર્થ અને કામ--એ ત્રણુ 


૪૬ અખાત્મ-તત્તવન્સુધા 
પુરુષાથની વિપરીત કત્પનાથી આ વરણુ પ્રકારનાં અસત્ય 
નીકળ્યાં છે. સત્યત્રતમાં આ ત્રણે પ્રકારનાં અસત્યોનેો ત્યાગ 


સમાચેલેા છે. 


મિતભાષણુ સત્યનુ કવચ છે તેથી આ કતમાં એને 
પણુ સમાવેશ માનવો જેઈએ ભાવના એવી ખને કે કોઈ 
પણુ કારણે વાણી, કમ" કૈ મનથી પણુ અસત્યનો આશ્રય 
ન લેવામા આવે સત્યને ખાતર માતા-પિતા વગેરે વડીલો 
ચાથે પણુ કેવો! વ્યવહાર કરવામાં આવે, તેને સાટે ભક્ત 
ગ્રહલાદનુ દૃણ્ાત ધ્યાનમાં રાખવામા આવે ધ્યાનમાં રહે 
કૅ સત્યમેવ ગને તાનૃતમ- અ તિમ વિજ્ય સત્યનો જ થાય 
છે, અસત્યનો નહી” 


ર. અહિંસા 

અહિંસા બધા જ ધર્મોની મર્યાદા છે હિંસાના બે પ્રકાર 
છેઃ એક આત્મરક્ષાયે* હિંસા, બીજી આકગમક હિંસા બન્ને 
પ્કારની હિંસાથી નિવૃત્ત થવું, એ આ ગતને। અર્થ છે. 
જેમને આપતું અન્યાયી માનીએ છીએ, એની પણુ હિંસા 
આપપે હાથે ન થવા દડએ એની પર કોધ ન કસ્‍્તા એત્તે 
ટયાભાવથી જીવીએ માતદ-પિતા, સરકાર કે ગસે તે હેય, 
એનાથી થનાર અન્યાયને! પ્રતિકાર તો! અવશ્ય કરીએ, 
પણુ તે [હસક ન હેય સત્ય કૅ અહિંસાનુ પાલન કરનારે 
અત્યાયની સામે કયારેય માથુ ન ઝુ*ાવયુ નેઈ એ ખબર્કે 
સત્યાત્રહી બની આખરી ૭ઝત ન થાય, ત્યા સુધી લડવું જેઈ એ, 
તિતિક્ષાપૂર્વક મરતા સુની પણુ દેહ દડ સહન કર્તા રહેવે 
બેઈએ 4૧ ૧ 2તિરન ₹ર7-- પાપની સામે પ્રતિપાપી 
કદી ન બનીએ 


ત્રત અતે એના બાર ભેદ ૪૭ 


૩, થહાચજ 


જ્યાં સુધી ખ્રદ્ાચ્ય ત્રતનું પાલન નથી થતુ ત્યાં સુધી 
ઉપરનાં ત્રતોનું પાલન લગભગ અશકય છે. પર-સ્રી વિશે 
માતૃભાવ રાખવા માત્રથી આ ખ્રહાચય શ્રતની ઈતિશ્રી નથી 
થઈ જતી. આ વતમાં તે! બધી જ ઇદ્રિયોનો સ'પૂર્ણ સ'યમ 
ગૃહીત છે. વાસ્તવમાં “બ્રહ્મચર્ય? શખ્દથી બધી જ 
સાધનાએને એકત્ર સ*ગ્રહ થઈ જાય છે. તેમ છતાં ખાસ 
કરીત્તે વિષય-વૃત્તિઆને। વિકારોથી નિરોધ કરવાના વિરિણ 
અથમાં આ શખ્દને પ્રચેગ કરવામાં આવે છે. આ ત્રત 
અતુસાર સમસ્ત નારી જાતિ વિરે માતૃભાવ અચવા 
ભગિનીભાવ રાખવે। પડે છે આ તરતનુ* પાલન કરનારે 
વિવાહિત હોય, તો! એણે વાનગ્રસ્થ-વૃત્તિથી રહેવું જેડ એ 
થચિન્જન્તો મહા અરતત્સિ-- એ જ પદની પ્રાપ્તિની ઈચ્છા 
રાખીને બ્રહ્મચ્યતુ* આચરણુ કરવામાં આવે છે. 
૪. અસ્તેય 

અસ્તેય ત્રત કૅવળ એમ કહેવા માટે નથી ફે 
સામાજિક કાનૂન અતુસાર જેને આપણુ બીન્તની ચીજ 
માનીએ છીએ એને ન ચોરવામાં આવે. અન્ન, વસ 
વગેરેના ઉત્પાદનમાં એટલે કે બ્રદ્મકર્મમાં પ્રત્યક્ષ ભાગ 
લીધા વિના અન્ન, વસ્ર વગેરેનો ઉપભોગ કરવો એ પણુ 
ચારી છે. આ જ “અદત્ત-આદાન' કહેવાય છે. એતે 
અર્થ એટલે જ નહી' 8 બીજાએ ન આપી હોય તેવી 
ચીજ લેવી, ખલ્કે એ પણુ કૅ ખીન્નને કાઈ પણુ ન આપવા 
છતાં એની પાસેથી લેવુ*. ત્યાગ કર્યા વિનાના ભગતનું નામ 
ચોરી છે. ન્રત્રશ્વૈન્નો યો મરે હત છવ સ:-- આમને 
આપ્યા વિના ખાનારા ચે।ર છે. 


જ૮ અધ્યાત્મન્તત્ત-સુધા 


૫. અપરિશ્રઈં 

સણિનું સ્વરૂપ 'ન્શ્નત્ક ' છે. એટલે કે સૃષ્ટિની પાસે 
કાલનો સ“ગહ આજે નથી. તેથી જ માણુસે પણુ અશ્વત્ય" 
સ'ગ્રહ રાખવા જેઈએ. જે હુ* ર૫ દિવસના સગ્રહ 
આજે કરીને રાખુ" છુ તેદ એનો અથ* એ થશે કે પ 
લોકોનો આજને સ'ગ્રહ ચારી લીધે. એટલા ક 
એછે વત્ત અ'શે ભૂખ્યા રાખવાતુ* પાપ મારે માથે જ ણી 
સાથે જ સહ્િમાં વધારે સ“ગ્રહ જ નથી, તેથી તેટલો 
સ'ગ્રહ જમા કરવાને માટે મારે કુટિલ માગને સહારા 
લૈવા પડશે એકદમ સ*ચહ ૩ઝરવામાં મારી શક્તિ પર તાણુ 
પડે છે, તેથી મારી તીય-હાનિ જ રહે છે. આશિક 
આટલો પરિગ્રહ સુરક્ષિત રાખવાની ચિ'તામાં હુ ? 
એટલે મારું મન ખુત્લુ' નથી રહી શકતું. એટલે ટં પરિગરવી.. 
એક કૃતિમાં સત્ય, અહિ'સા, અસ્તેય, ખ્રહ્ધાચચઃ અ 
અપોરગ્રડ-- આ પાંચેય વ્રતોનો સામૂહિક ભગ થઈ જય 
છે. તેથી ઓછામાં એ!છે1, કેવળ શરીર-નિર્વાહ જેટલે! જ 
સ*ગ્રહ કરીએ અને શરીરના ધારણુ-પોષણુમાં જે વશ્તુળની 
આવશ્યકતા નથી એને તે1 બિલકુલ પરિમહ ન કરીએ. 
એ વાતનો નિર'તર વિચાર કરીએ કે કઈ કઈ વસ્તુઓ 
વિના પણુ જીવન ચાલી શકે છે, અને એ રીતે પોતાતુ 
જીવન ઉત્તરાત્તર સાડુ' બનાવવાને। પ્રયત્ન કરીએ. કન ત્વ/14 
જુગીયાઃ | ત્યાગીને ભોગવી «તે. 
૬, અભ 


ભીતિ અને નીતિ બન્ને પરસ્પર વિરુદ્ધ વિચાર છે. 
અભયન્વૃત્તિ શૈવી સ"પત્તિનાો પાચે છે. ઉખ્ઝ્તર રાશ 


ત્રન અને એના બાર ભેદ ૪૯ 


મહાત્રતેનુ પાલન કરતાર સુરૂષને કોઈથી ભયભીત થવાની 
આવશ્યકતા નથી રહેતી તેથી આ વ્રતને તથા હવે પછીના 
ત્રતોનેો મ્વત ૨ ઉત્લેખ ખાદ્ય મહત્ત્વની દૃષ્ટિએ જ ક્યો છે, 
એમ સમજવુ સૂક્મ દૃશ્રિથી નેઈએ તે પાચેય ત્રતોનો 
એમ જ ત્રતમાં સમાવેશ કરી શકાય છે પરતુ સ્પછતાયા 
અર્થ સમજાય તે માટે જેમ એક ત્રતતા પાચ વત 
ખનાવવામા આવ્યા છે, તેમ અભય વગેરે ઉપ વતોનોચે 
સ્વતત્ર વિચાર કરવામા આવ્યે છે ડરપોક માણુસ કોઈ 
પણુ વ્ત્તનુ પાલન નથી કરી શકતો તેથી રાજા, પ્રજા, 
ચાર, પરિવાર વવોરેથી અથવા મૃત્યુથી પણુ ડયો વિના 
સત્યાગ્રહશી એટલે કે આત્મબળથી પોતાની તયા બીજાની 
રપ કરીએ વતત મવપૂતેશ્વ । 

છ અસ્વાદ 


ખ્રહ્માચ્યનુ પાલન એટલા માટે અઘરુ બને છે કે 
રસેન્દ્રિયનો નિગ્રહ નથી થઈ શકતો સાધતાની સફળતાને 
એક મહત્તતપૂર્ણ માપટડ રસના જુય છે તેથી એ એક 
વ્રત ભન્યુ છે, અને તે અનુસાર પોતાને આહાર ઉત્તરોત્તર 
શુદ્ધ કરવા તરક્‌ સાધકે ધ્યાન રાખવું નેઈએ જ્યા સુધી 
પૈટ પર જીભને અત્યાચાર ચાવુ રહેશે, ત્યા સુધી 
સ્વતત્રતાની આશા રાખવી વ્યર્થ છે ભે! ન કેવળ શરીર 
યાતા ચલાવવાનું સાધન છે એનાથી વધારે એને મહત્ત્વ 
ન આપવું જેઈ એ ઝાહાસતું રવાદજક સેવન કરન હિં સા 
છે તેથી કૃતિમ રસ પેઠા કરી વિકારાને ઉત્તાજ્ત 
ફરનોરા બધા જ પદાથોનો પીરેધીરે ત્યાગ કરવામાં આવે 
પ્ાસ્ણુર મ-નુસ્િ-- આહાર સુદ્ધ થવાથી સત્ત્વ શુદ્ધ 


પાય છે 
પાડ 


પન અધ્યાત્મ-તત્વ-સુધા 
૮ સ્વટે૨7 

સ્વદેશી એ સતુષ્યતુ જન્મસિદ્ધ કર્તવ્ય છે સ્વદેશી એટલે 
વ્યાયક અથમા સ્વાવલ'બન અથવા સ્વધમ, સ્વદેશીમાં 
“દેશ? શબ્દ ઉપલક્ષણુ છે. તેથી તૈમાં ભાષા, રીતરિવાજ) 
પોશાક, વિદ્યા વગેરે કેટલીયે ચીનને! સમાવેશ થાય છે 
પતાના શરીરની ન્તણુકારી પ્રાપ્ત કરતા પહેલાં દેડકના 
શરીરની જાણુકારી પ્રાપ્ત કરવાના હેતુથી દેડકો! ચીશ્વા 
બેશવુ' એ સ્વદેશી વ્રતને ભ'ગ કરવા બરોબર છે. આત્માને 
છોડીને, ભલે પોતાના જ, શરીરનુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને 
પ્રયત્ન પણુ સ્વદેશી તતની વિરુદ્ધ છે વર્તમાન પરિસ્થિતિનુ 
અધ્યયન કરવાને બદલે ભૂતકાળના ઇત્તિહાસની પાછળ પડયું, 
ભૂગોળ છેડીને ખગેોળતુ* અધ્યયન કરવું, ઘર છોડી 
પડોસીની પચાત કરવી, એ ખછુ* સ્વદેશીની વિરૃદ્ધ છે 
આટલા ઉપરથી સ્વદેશીની વ્યાપ્તિ સમજમાં આવી જરી. 
અહિ'સા જે રીતે ધર્મની મર્યાદા છે તે જ રીતે વ્યવહારની 
મર્યાદા છે, સ્વદેશી સમીયની વસ્તુ યા રીતિ-નીતિ માનવને 
રવભાવ-પ્રાપ્ત છે, અને તેથી જ પ્રિય હોય છે એમા જ 
સ્વદેશી ફે સ્વધમનુ' રહસ્ય છે પડોશની છુકાન છેડીને 
દૂરની ડુકાન પર જવામા મોટે ભાગે સ્વાર્થ-બુદ્ધિ હોય છે 
ભારતે સ્વદેશી-વરતભ'ગરૂપી મહાપાતક ક્યું, તેથી જ અહી* 
વણાટનો ધ ધો ડચકાં ભરવા લાગ્યો 
૯ રારીરથમ 

મતુષ્ય-ત્તિની આજીવિકાનુ* મુદરતી સાધન કવળ 
શરીરશ્રમ જ છે માનસિક શક્તિએનોા ઉપયેાગ વિષય" 
ભોગને નિંમત્તે ફરવે! પાપ છે શારીર-શ્રમથી જ શરીર- 
ચાત્રા ચલાવવાના એક નિયમથી ખપાં જ ગતોતુ' પાલન 


ત્રત અને એના બાર ભેદ 


કરવુ' સહેલુ' થઈ ન્તય છે. શરીરશ્રમથી મન ક“ટોળે,છે, તો 
વૈ અધોગતિનુ” લક્ષણુ છે. શારીરિક શ્રમતુ” તઃ સંપત 
થવાને લીધે સમાજમાં કૃત્રિમ ભેદ પેદા થતા રહે છે. 


?૦. સ્પર્શ-ભાવના 

પરપરા અતુસાર ચમાર, ભ'ગી વગેરે અન્‍્ત્યજ જાતિ- 
એને અસ્પૃશ્ય માનવામાં આવે છે. એને1 સ્પર્શ થવાથી 
ખીન્ત હિંદુ એમ માને છે કે પોતે અપવિત્ર થઈ ગયા આ 
ડુ સમાજતું કલ'ક છે. આ અશુભ પરપરા ચાતુવ'હય'ને. 
નાશ કરનારી છે. તેથી તેનાથી સુક્ત થવુ* સિદ હિંડુનુ 
કતવ્ય છે. અસ્પૃશ્યતાથી ઘણાં અનિષ્ટ પરિણા।મ આવ્યાં છે 


?1. સવ ધરમ-સમભાવ 

આપણુ ત્રતોમાં સહિષ્ણુતાના નામથી પરિચિત ત્રતોને 
આ નવું નામ આપવામાં આવ્યુ' છે સહિષ્સુતા અ'મેજી 
શખ્દ “ ટૉલરેશન 'ને અનુવાદ છે મને એ પસ'દ નહેતું, 
પણુ તે વખતે બીન્ને શખ્દ સૂઝતો ન હતે।. કાકાસાહેબને 
પણુ એ ન રુચ્યો. એમણે “ સર્વ-ધર્મ-આદર ? શખ્ટ સુઝાડચે।. 
મને એ પણુ ન ગમ્ચે।. ખીન્ત ધ્માને સહેવાની ભાવનામાં 
એમનામાં ન્યૂનતા માની લેવાય છે. આદશ્માં મૃપાને ભાવ 
આવે છે. અહિ'સા આપણુને ખીન્ત ધર્મો પ્રત્યે સમભાવ 
શિખવાડે છે. આદર અને સહિષગુતા અહિ'સાની દિએ 
પૂરતાં નથી. ખીન્ન ધર્મા પ્રત્યે સમભાવ રાખવાના મૂછામાં 
પોતાના ધમની અપૃણુતાને! સ્વીકાર પણુ આવી જ જાય છે. 
સત્યની આરાધના અને અહિ'સાની કસોટી આ જ રીખવે 
છે. સપણ" સત્યને ને આપલે નઈ લીંછુ' હોત, તે પછી 
સત્યના આગ્રહની શી તાત હતી? પછી તો આપણે 


પરમેશ્વર થઈ ગયા હોત, કેમ કે આપણી ભાવના છે કે 


પર્‌ અધ્યાત્મ-તત્ત-સુધા 
સત્ય જ પરમેશ્વર છે. આપણે પૂણુ" સત્યને એળખતા 
નથી, તેથી તેનો આગ્રહ કરીએ છીએ. એટલે જ સુરુષા્થતે 
માટે અવકાશ છે. એમાં આપણી અપૂણુતાની સ્વીકૃતિ 
આવી ગઈ છે. ને આપણું અપૂણુ છીએ, તો. આપણા 
દ્રારા કતિપત ધમ યણુ અપૂણ છે. સ્વત'ત્ર ધર્ષ સ'પણું 
છે, પરતુ જેમ ઈશ્વરને નેચે! નશી તેમ એનેય આપણે જેવે! 
નથી. આપણે માનેલો ધમ અપૂણું" છે, અને એમાં સદાય 
પરિવર્તન થતું રહેશે. આમ થવાથી જ આપણે ઉતરેત્તર 
ઉપ૨ ઊઠી શકીએ છીએ, સત્ય ભણી, ઈશ્ચર ભણી દિતન- 
પ્રતિદિન આગળ વધી રાકીએ છીએ. જ્યારે માનવ-કલ્પત 
ખધા ધર્મોને અપૂણ માની લઈએ છીએ, ત્યારે પછી 
કોઈનેય ઊ'ચ-નીચ માનવાની વાત જ નથી રહેતી. 
ખધા જ સાચા છે, પણુ બધા જ ગઞપુણુ* છે, તેથી 
દોષને પાત્ર છે. સમભાવ હોવા છતાં આપણે તેમાં 
રાવ નઈ શકીએ છીએ. આપણે આપણુામાં પણુ દેવ નવા 
જેઈ એ. એ દોષને કારથુ એને! ત્યાગ ન કરીએ, આ 
ગ્રકારે સમભાવ રાખવાથી ખીન્ત ધર્મના લેવા જેવા અ'શોને 
પોતાના ધમમાં લેતાં સ'કોચ નહી' થાય, એટલુ' જ નહી, 
બહકે તૈમ કરવું ધર્મ થઈ પડશે. 

બધા ધમ્* ઈશ્વર તરફથી મળેલા છે, પણુ માનવ-કહિપત 
હોવાને લીધે, માનવ દ્વારા એને પ્રચાર થવાને લીધે, તે 
અપૂણુ છે. ઈશ્વર બક્ષેલ ધર્મ અગમ્ય છે એને ભાષામા 
માણુસ પ્રગટ કરે છે, એનો અય પણુ માણુસ બેસાડે છે. 
પણુ કોનો અર્થ્થ સાચો માનવે1? બધા પોત-પાત્તાની 
દષ્ટિએ સાચા છે. પણુ જુઠ્ઠા હોવાનો પણુ સભવ છે. તેથી 
જ આષલ્ષે બધા ઘર્સો પ્રત્યે સમભાવ રાખવો તેઈએ 


ગત અતે એના બાગ બેદ ૫૩ 


એને લીધે પાતાના ધમ પ્રત્યે ઉદાસ્રીનતા નથી આવતી, 
બલ્કે સ્વધર્મ/વિષયક પ્રેમ આંધળે! ન રહેતાં જ્ઞાનમય બની 
જાય છે, અધિક સાત્વિક, નિર્મળ ખને છે. બધા ધર્મો 
ગ્રત્યે સમભાવ આવવાથી જ આપણાં દિવ્ય ચણ્ઠુ ખૂલી શકે 
છે. પર્મા'ઘવતા અને દિવ્ય ૬શ*નમાં ઉત્તર-દક્ષિણુ જેટલુ” 
અ'તર છે. ધર્મસ્ઞાન થવાથી અ“તરાય મટી જાય છે, અને 
સમભાવ ઉત્પન્ન ચઈ જાય છે. આ સમભાવના વિકાસથી 
આપણુ આપણા ધર્મને વધારે એળખી શકીએ છીએ 


0ર. અનિન્દા 


એકાદશ-ત્રત ઉપરાંત “ અનિ-્દ્ર' નામનુ બારસુ' તરત 
પણુ લેવું જેઈએ. આમ તો અનિન્દા તરત અહિસામાં 
આવી « જાય છે. તેમ છતાં મને આ ત્રતની આવશ્યકતા 
જણાય છે. અનિન્દા તરતનો મામલે! ઘસ! સુરકેલ છે 
લોકે કહે છે કે મનમાં ઘણુ' ભયુ હોય, વો પલુ સામે કહી 
ગકાતુ' નથી, કેમકે એ નિંદા થઈ નય એટલે કે આપણે 
માનસિક ર્નિંદા કરી ગઠીએ છીએ, પણુ એને પ્રગટ નથી 
કર્‌ી શક્તા! આ તે કોઈ ત્રત કહેવાય ? 


સૌથી મોટી જરૂર છે ગુલુગ્હશુની, ૬૨કે-૬૨ક માણસમા 


અસખ્ય રોષ હશે, અને એકાદ સુણુ હશો, દોષ દેહ સાથે 
નેડાયેલા છે, અને દેહ તો આખરે બળી જવાને છે, 
મરવાને છે, ગુણુ જ આત્માતુ* સુખ્ય સ્વરૂપ છે. 


માધવદેવે માણુસતા ચાર પ્રકાર વલુ'વ્યા છે. અધમ, જે 
ખીજાના કેવળ દોષ - રોષ જીએ છે. મસ્યમ, જે ખીનનના 
સુણ અને દોષ બ"ને જુએ છે. ( રાજનીતિવાળાને બને 
જેવા પડે છે. ) ત્રીજે છે ઉત્તત, જે કેવળ સુલુગહણુ કરે 


પ૪ અધ્યાત્મ-તત્વનસધૉ 


છે. ચાથા છે ઉત્તોત્તક, જે બીન્નના નાના ગુથુતો 
વિસ્તાર કરીને જીએ છે. કોઈનામાં થોડો અમથે! ચુણુ 
નેચે।, ત્તાો તેને પહાડ જેવડો કરીને જીએ છે. 

આમ, માધવદેવે ઉત્તમોત્તમ બનવાની શીખ આપી છે 
સીરાંએ ગાચુ' છેઃ મેરે રાણાજી, સુઝે ગાવિ'દ શુણુ ગાના! 
નાનકે પણુ કહ્યુ છે ફ્રે બિન ગુણુ ગીતે ભક્તિ ન હોગી1 
તે. માધવછેવ, સીરાં અને નાતકનોચે આ જ મત છે. 


નાનપણુમાં હું દરેક માણુસની અક્કલની પરીક્ષા કરતો 
કરતો પણુ મે* નેયું કે દોષ વિનાને. એકેય માણુસ મળતો 
જ નથી, એઢલે મે' એ ધ'ધોા છેડી દીધો. પછી હું મારા 
પોતાના દોષ જેવા લાગ્યો જે આ પહેલેથી નૈયા હોત, 
તે ખીજાના જેવા ,ન જાત; કારણુ કે આપણામાં જ ક્યાં 
ઔઓઇછા છે તે ખીન્નના નવા જઈએ ! ત્યાર બાદ ગાંધીજી 
પાસે ગયે.. એમણુ કહ્યું કે ખીનના ચુલુ મો.યા કરીને સ્‍ેવા 
અને આપણા પાતાના દોષ વધારીને જેવા. 

સે* પૂછયુ' કે સત્યનિષ્ઠામાં આ કેવી રીતે ખેસે છે ? 
જશ્ઈ પલુ વસ્તુ જેવી છે તેવી નેવી, વધારીને અને મોટી 
કરીને શુ” કામ નેવી ર વળી, હું રહ્યો ગશિતિનિ ઉપાસક, 
તેમાંચે આ બેસતું નથી. ત્યારે ગાંધીજીએ મને સમજાવ્યુ” કૈ 
સ્કેલ વધારીને નતેવાથી [૮૯૬૪૦૮૬1૫૮ ખરાબર આવે છે, 
જ્મ કે માણુસને પોતાને! દોષ હેય તેના કરતાં નાને 
રખાય છે, અને ખીન્તને હેય તેના કરતાં માટે દેઆય 
છે, એટલે સ્કૅલ વધારીવટાડીને તનેવાથી ચે[ગ્ય દશ“ન થાય છે. 


અને આજે હવે મારી ભૃમિકા એ છે કે પોતાના અને 
ખીનના, ખધાના ગુણુ ૪ ચુલ નવા, મારામાં એક તો 


ત્રત અને એના બાર બેદ પપ 


સાતત્યયોગ છે, બીજી કરુણા ભરી છે, અને ત્રીજી સ'તોનાં 
વચને! પર શ્રદ્ધા છે. સાતત્ય, કરુણા અને શ્રદ્ધા એ મારા 
ત્ર રુણુ છે. આવી રીતે આપણુપયે શુલુ જ ગાવા, 
અને બીજાનાચે ગુણુ જ ગાવા. આને મે' ગુણુચુ'બકવૃત્તિ એવુ* 
નામ આપ્યું છે. એક હોય છે લોડચૂ'બક, જે લોહાના 
કદ્યોને એે*ચી લે છે. તેવી જ રીતે આપણે બનવાનું છે 
ગુણુસુ'બક, આવી શુલુગ્રહલુ-વત્ત અત્ય'ત આવશ્યક છે. 
કોઈ કહેશે કે આ તો! આત્મ-પ્રશ'સા કરે છે પણુ 
આત્માની પ્રમ'સા નહી' કરીએ, તે! શુ' કરીશું? દેહની 
સાથે જે ચીજ છે, તે દેહની સાથે ખતમ થાય છે. આપધે 
બધાના ગુણુ જ જેવા જેઈએ. એ જ વાસ્તવમાં અસલ 
ચીજ છે. દેહની સાથે દોષ આવે છે, અને ન્તય છે, એની 
ચર્ચા અને ઉચ્ચારણુ ન કરવાં નઈ એ, કેમકે એ ઉપરની 
સ્થિતિ છે. ગુણુ આત્માની સાથે નેેડાચેલા છે. નિગુ'ણુ 
આત્મા તતો અસ્તિત્વ માત્ર છે. તે દ્રષ્ટાના રૂપમાં રહે છે. 


પ્‌ 
સ્વાધ્યાય અતે તેની ઉપયોગિતા 


સ્વપ્ધ્યપ્યને અથ' ય થ નહી 


સ્વાધષ્યાયનો અથ લોકે ઘણુખરુ આધ્યાત્મિક ગ્ર થાત 
અપ્યયન કરવું એમ સમજે છે પરતુ એનો વાસ્તવિક 
ઉદ્દેશ છ, પાતાની ખધી ચીજેને અલગ કરી પે(તાની નાતને 
એળખવી, પોતાની પરીક્ષા કરવી એને મદટે મદદમાં કેઈ 
પણુ ગથ લઈ શકાય પરતુ થવુ એમ નેઈએ કે આપણે 
પોતાને પરખી રહ્યા છીએ પાતાના “ અભ્યાસ” કરી રહ્યા 
છીએ, પોતાની ભાવના આદ્િતુ નિરીક્ષણુ કરી રહ્યા છીએ 


-૪ ત સ્ાધ્યાયને મારે સાહિત્યના સુસ્તકા ન લેવામાં આવે 

ગણિત વગેરેના અધ્યયનને હુ આધ્યાત્મિક જ કહુ છુ 
જેમાં આંપણી વ્યપ્તિગત વાસના, ભાવના વગર દખલ 
જ નથી રેતી, એ બધા જ વિષયે માણુસને અધ્યાત્મ 
તરક લઈ જાય છે પૌરાણિક સાહિત્યમાં સારુ અને ખશાખ 
બન્ને હોય છે અધતન સાહિત્યની હુ વાત «/ નથી 
કરતો પરતુ જે સાહિત્ય આપ્યાત્મિક માનવામાં આવ 
ઈ, તેમાં પણુ અનેક પ્રકારના રોષ પડયા છે ગમા લોકેને 


પદ 


મ્વાષ્યાય નમને તેની ઉપમોમિતા પ૭ 


સમજાવવા માટે જે ઉપમા, દષ્ટાંત વગેરે આપવામાં આવે 
છે, તે લોકોને એટે રસ્તે લઈ ન્તય છે. 

જેવી રીત્તે કહેવામાં આવે છે કૅ વ્રષ્ટિના મૂળમાં બે 
તત્ત્વ છે, એક જડ અને એક ચેતન. અહી' સુધી તે। ઠીક, 
પણુ પ્રદૃતિ જડ છે, અને પુરુષ ચેતન, પ્રકૃતિ શખ્દ 
ઔલિ'ગી છે, અને પુરૃષ શખ્દ પુલ્લિ'ગી, અને તેથી અરી 
સ્વભાવ પ્રકૃતિને છે, એમ માનવામાં આવે છે છે.કરી- 
એનાં નામ રાધા કે રુકમણી રાખવામાં આવે છે પરતુ 
તમે ક્યારેક નહી" સાભળ્યુ” હેય કે કોઈ છોકરીનુ' નામ 
મૃષ્ણુ રાખવામાં આવ્યુ હોય કૃપ્તુ નામ પુરુષોએ અપનાવી 
લીધું છે વાસ્તવમાં કૃપ્ણુ એટલે આત્મા તો પછી તે સરીતુ” 
નામ કેમ ન હોઈ શકે? આત્મતત્ત્વ કૅ યુરુષ તત્ત્વ નર 
અને નારી બન્નેમાં હોય છે એ જ રીતે પ્રકૃતિ તત્ત્વ પણુ 
અન્સેમાં હોય છે પરંતુ એ બન્નેને લઈને શિવ-શષ્તિની 
કલ્પના કરવામાં આવી, અને આ રૂપક ચલાવતાં-ચલાવતા 
એમ મનાતુ' ગયુ' કૅ આએ મોટે ભાગે આ દુનિયા તરક 
ખે'ચાય છે, કેમકે એમનામા પ્રકુતિ-તત્ત્ત છે, અને પુરુષ 
પેલી રુનિયા તરક્‌ ઝૂકે છે. કેમકે એમનામાં પુરુષ-તત્ત્વ છે 

વાસ્તવમાં એ સાવ ખોટે વિચાર છે કે પુરુષામાં પુરુષ- 
તત્ત્વ વધારે છે અને સૌઓમાં પ્રકૃતિ-તત્ત્ત વધાર. બન્નેમાં 
બન્ને તત્ત્ત સમાત છે. પરતુ રૂપકમાં પડી જવાને કારણે 
કાળીદાસ, જ્ઞાનદૈવ અને શ્રી રવિ એ ત્રસેએ આ જ 
વાત કહી છે. મે' વ્રણુ જમાનાના ત્રણુ ન!મ લીધાં, ડે 
જેમસે રૂપકને કારશુ એેદટેપ વિચાગ લખ્યો છે જે સમાજમાં 
નરૂનારી-ભેદ છે, તો એ જ ભેદ બ્રહ્મમાં પણુ છે, એમ 
માની આ લેકે પુરુષ વિભાગને તટસ્થ રહેનાર અને સ્રી 


પટ અધ્યાત્મ-તત્ત સુધા 
વિભાગને કામ કરનારા માને છે. આ ખધી ખોટે રસતે 
લઈ જનારી વાત છે. તેથી ન્યાં સાહિત્યિક અ'શ રહે છે; 
એવી આધ્યાત્મિક પોથીએ।માં પણુ આ ખતરો ઘણે। હોય છે 
એવી પાથીએમાં કયારેક કાંઈ નથૌયે મળતુ' તો કયારેક 
આટુ' પણુ મળી શકે છે, એનો! ખ્યાલ શખવો નેઈ એ 
અભ્યપ્સ સપ્ટે બે* જોઈએ 
ી સ્વાધ્યાય વ્યક્તિગત પણુ થઈ શકે છે, પણુ સારી વાત 
એ છે કે બે ભેળા મળા સ્વાધ્યાય કરે શાસ્રામાં કહેવામાં 
આવ્યું છેઃ છ્વત્તજી હિર્વ્યાયી તિ" જ્રવાસી “તપશ્ચર્યા માટે 
એકલા રહેવુ' નેઈએ ખીન્નની સાથે રહેવાથી સગવડ તો 
મળે છે, પણુ તપ નથી થતુ* પરતુ અભ્યાસને માટે બે 
વ્યક્તિઓએ સાથે રહેવુ' નેઈ એ પરસ્પર ચર્ચા-વિચારણાથી 
વિચાર ખૂલી જાય છે પ્રવાસને માટે ત્રણુ વ્યક્તિ સાથે હય 
તા સારું છે સ્મશાન-યાત્રા માટે ચાર વ્યક્તિ નેઈએ 
ગીતામાં કહ્યું છેઃ વરત્વર માયયત્ત | બે લેળા થઈને 
અભ્યાસ કરે છે, તે ખાસ અલ્યાસ થાય છે એકલા 
બેસીને અભ્યાસ કરવામા ચિ'તનને। અભ્યાસ થાય છે, અને 
સસૂહમાં અભ્યાસ ડરવાથી ભાવના પેઠા થાય છે, ઉત્સાહ 
મળે છે સામૂહિક અધ્યયન ઉત્સાહપ્રધાન હૈય છે, 
વ્યક્તિગત અધ્યયન ચિ'તનપ્રધાન, એકાંતપ્રધાન હેય છે. 
તેથી ગ'થોના અધ્યયતમાં બે ભેળા થવાથી સરળતા થાય છે 
એક ડલાક રોન સ્વાધ્યાય 

સ્વાધ્યાય માટે દિવસમાં એક કલાકથી વધારે સમયની 

ફિર નથી એક કલાકથી વધારે સ્વાધ્યાય હજમ કરનારા 

દ બ્રાંત લોકો હાય છે એમને એવો બ્રમ થાય છે કે 
ખાપણું અભ્યાસ કરીએ છીએ પણુ તેએ કરતા-કારવતા કશુ” 


સ્વાધ્યાય અને તેતી ઉગયોઃગિતા સટ 


નથી. સામ્રાન્ય માલુસ માટે એક કલાકથી વધારે રવાધ્યાયની 
આવશ્યકતા સથી. નને કે સ્વાધ્યાય માટે સમય અવશ્ય કાટવે 
જેઈ એ. પદયાત્રામાં સમચ શી રીતે કાઢી શકાય, તે મે” 
ગોરિસ્સામાં બતાવ્યું, ત્યાં બધા કાયકરા સાથે રસ્તે કોઈ 
સરસ જગ્યાએ બેસીને “એ રિસ્સાના “ ઉડિયા ભાગવત ' ના 
એકાદશ સ્ક"ધર્નું અધ્યયન પૂરું કયું. 

આમ અધ્યયન માટે આવો એક કલાક કાઢા, ન્યારે 
ઊંઘની અસર ન હોય. એટલે કે તે કર્મ્યોગતા આર'ભને 
સમય હોય, અથવા વચ્ચેનો સમય હોય એવે સમયે 
તમોગુણુની અસર નથી રહેતી, અને હજી રન્‍ેગુણુનોા 
આરભ પણુ થચે! નથી હોતે. તેથી જ તો સત્તવવગગુણુને 
મોકો મળે છે. વહેલી સવાર યા ખપોર જ્યારે ચિત્ત 
સ્વાધ્યાયને ગ્રહણુ કરવા તત્પર હેય, ત્યારે અધ્યયન 
કરવું જેઈ એ 

તે સિવાય વષે” એક માહિને। કામથી નિવૃત્ત થવું જોઈ એ. 
પોતાનું કામ છોડી ડ્યાંક બહા૨ જવુ', કોઈ આશ્રમ કરે 
સત્સ'ગતિનો લાભ ઉઠાવી અધ્યયન કરવુ' જે કે એવા 
સ્થાનમાં જઈ અધ્યયન ન કરવુ", જ્યાં વાતાવરણુમાં નિવૃત્તિ 
નિષ્ઠ ખની જવાય. આ દેશમાં આ એક સોટા ખતરા છે 
કૅ માણુસને નિવૃત્તિ-નિષ્ઠ બનાવી બેકાર કરી સૂકવામાં 
આવે છે. એને સ્વાધ્યાયનો ચસકે। લગાડી બેકાર ખનાવવા- 
માં આવે છે. સ્વાધ્યાયમાં સાસ્વિક આન'દ મળે છે, જેનાથી 
કર્તવ્યનુ” વિસ્મરણુ થઈ ન્તય છે. 

શ્રદ્ધાથો ઝાનનેદ અમ્શ્“ભ 

જ્ઞાનનો આરભ શ્રદ્ધા વિનતા નથી થઈ શકતે।. માણુસની 

શક્તિ સીશિત છે. વામદેવ જન્મ્યા. તો જન્મતાંની સાથે જ 


૬૦ અધાત્મ તત્ત સુધા 
જ્ઞાની ખની ગયા પરતુ આપભષે તે] એવા છીએ કે 
આપણાં આર'ભના દસ વરસ તે! નરી મૃખતામાં જાય છે, 
કેટલાયને ચાદ જ નથી રહેતું કે એ વરસોમાં શુ' થયુ'? 
ખધુ" ગયા ખાતે ચાત્યુ' જાય છે હુ મારા ખાળપણુની 
વાત લખવા બેસું, તે! બે ચાર વાક્ચે1 કરતાં વધારે નહી 
લખી શકુ પરતુ મારી માને બધુ યાદ હરી, કે હુ' કયારે 
ખીમાર પડચે1, કે કયાર શુ” શુ* કયું” 

આપણા જીવનને। કેટલોક સમય એ રીતે વીતે છે કે 
જ્યાર આપણે કેવળ પરાધીન હોઈએ છીએ એ વખતે 
આપલે શ્રદ્ધા ન રાખીએ, તે! કેવી રીતે ચાલરી ? મા 
બાળકને સમન્તવે ઠે કે આ ચાદ છે, તો! બાળક માની લે 
છે કે તે ચાદ છે વિશ્વાસ રા'ખ્યા વિના તેને નથી ચાલતું 
ખીજી બાજી મા બાળકને સમજાવે કે ચોટલી નહી બાધે તો 
ખ્રહ્મહત્યા લાગરી, તો આ સમજાવવુ ખોટુ છે મારી 
માએ મને આમ જ કછ્યું હતુ મે પૂછ્યુ કે ચાટવી ન 
બાધવાથી બ્રહ્યાહત્યા લાગે, તે! પછી બ્રહમડત્યા કરવાથી શુ* 
લાગે? મા ખાળકને તાલીમ આપે છે, અને બળક એની 
પર શ્રદ્ધા રાખે છે, તે બાળકના પક્ષે બરાખર છે પરતુ 
માતા પિતાએ તે બાળકને બરાગર સમન્તવવુ ન્નેઈ એ, 
અને સમનાવી-કરીને જ તેની પાસે કામ કરાવવુ ત્તેઈ એ 
વિચારની દરક પ્રકિયા સમત્તવી બુઝાવીને યાય સાવધાન 
તાનુ* મહત્ત્વ સર્વાચ્ચ છે એનાથી ચહિયાતું કેઈ તત્ત્વ 
નથી પરતુ એની સાધે નિત્રહ રાપ્નિ ત્તેઈ એ 

બુષ્િ અને ધ્તિ 

મશીનમાં બે યત્ર હેય છે, એક દિશા દેખાડનાડું અને 

ખીન્નુ' ગતિ વધારનાર્ડું બન્નેની આવશ્યકતા હે।ય છે તેવી 


સ્વાધ્વાય અને તેની ઉપયોગિતા ૬૧ 


જ રીતે માણુસના ચિત્તમાં એક “ખુદ્ધિ' છે અને ખીજી 
*ધૃતિ”, ધારણુ-શક્તિ, પોતાને રોકતારી શક્તિ છે. મરાઠીમાં 
કહેવત છેઃ કરે વળ વહ તારી | ગુજરાતીમાં કહે છેઃ 
ભણ્યા પણુ ગણ્યા નહી*. સમન્યા પછી સમન્તચેલા વિચારને 
ઇદ્રિચાના વિષય ખનાવવા માટે થોડુ' નિય'ત્રણુ કરવુ' પડે 
છે. એ માતા-પિતાતુ% શુરુનુ' હોઈ શકૅ છે. પાતાની જાતનું 
નિય“ત્રણુ હોય, તો ઘણુ” સારુ' તેની બુદ્ધિને એક વિચાર 
પસ'દ પડી ગચે1, કે એનાથી આગળ એની પર અમલ 
કરવા માટે ખીજુ* કાંઈ કરવું જ નથી પડતું. અમલ થઈ જ 
જાય છે. હા, સમજમાં ન આવે, તે। તેના અમલ નથી 
થતો. સમજમાં આવ્યા પછી વચ્ચે ખીજી કોઈ ખલેલ નથી 
પડતી. આતે સાંખ્ય જ્તાની કહે છે કેટલાક લોકેની 
નિષ્ઠા પાકી હોય છે. એમતુ કન્વિકશન જ્ઞાનથી થાય છે. 
એમણે વિચાર ગ્રહણુ ક્ચેન, તે! પાક્કો જ હોય છે. 


કેટલાક લેોકેને પ્રયોગથી વિશ્વાસ ખેસે છે. દશ-પાંચ 
ત્રિકાણુ લઈ માપવામાં આવે અને પછી નકી કરવામાં 
આવે કે ત્રણુ કેણુનો સરવાળા ૧૮૦ ડીશ્રી યશે, પણુ દશ 
ત્રિકોણુ પછીયે અગિયારમાં ન્રિકોણુમાં કાંઈક ખીજુ' નીકળી 
શકે છે આ રીતે પ્રયોગમાં કાંઈક શ'કાનો અ'શ રહે જ છે. 
તેથી પાકુ ત્યારે થશે, જ્યારે જ્તાનપૂર્જક ગ્રહણુ થશે. એક 
* અતફ'ડીશનલ ટ્રામ'ગલ? લઈને એર્માં આ વાત સિદ્ધ 
કરી રેવામાં આવે, તો બધા ત્રિકે!્લુમાં સિદ્ધ ચઈ- પલુ 
જેટલાક લોકોનુ" મત એવુ" હાય છે કે એમને પ્રયોગની 
જરૂરિયાત રહે છે આ રીતે સમન્યા પછી અમલમાં લાવવા 
માટે ખૂઝવાની-- નભુવાની જરૂર રહે છે 


અપ્યાત્મતતત્ત-સુધા 


ખુદ્ધિ અને શ્રદ્ધાનુ” ક્ષેત્ર 
આપણુ દેશમાં એમ માનવામાં આવ્યુ છે કે વિલા” 
સ્નાતક અને ત્રત-સ્નાતક બન્ને થવુ” જેઈ એ. કોઈકની ખુદ 
પ્રખર હોય, અને તેલ છ વરસમાં વિદ્યા સ'પાદન ક 
લીપી તો એને વિદ્યા-સ્તાતકનુ સરટી“ક્કિટ આપવામાં આવર્તું- 
કોઈએ બાર વરસ સુધી ત્રતનુ પાલન કયુ“, પરતુ વિઘા 
પૂરી ન કરી, તો! એને ત્રત-સ્તાતકનુ” સઢીયેફ્િકૅટ આપવામાં 
આવતુ'. જે બન્ને પૂરાં કરતે, તે ૯ભય-સ્નાતક કહેવાતા 
આજે વિજ્ાન ઝડપથી આગળ વધી રહ્યું છે, તો થુદ્ધિ 
કામ કરશે જ જ્યાં ખુદ્ધિતુ' કામ છે, ત્યાં છુદ્ધિ ચાલવી 
જોઈએ પરતુ નયા ખુદ્દિની મર્યાદા આવી જાય છે, ત્યાં 
શ્રદ્ધાની જરૂર છે નયા બુદ્ધિ ચાલતી હેય, ત્યાં શ્રદ્ધાને 


, વચ્ચે લાવવી, એ ભૂલ છે. આંખના ક્ષેત્રમાં કાનને પૂછવુ' 


અને કાનના ક્ષેત્રમા આંખને પૂછવુ% તે ખે(ટુ' છે ધ્વનિ કેવો 
છે, તૈ કાન બતાવશે એમાં આંખ અડ'ગે# નછી* લગાવી 
શકે. તેવી જ રીતે ખુદ્ધિ અને શ્રદ્ધાના વિષય અલગ તલગ 
છે. ખુદ્ધિતા વિષયમાં શ્રદ્ધા માશુ' મારે છે, તો તે ખોદ્ઠ* 
છે. તેવી જ રીતે શ્રદ્ધાના વિષયમાં બુદ્ધિ પ્રવેચી જ ન 
શકે, ત્યાં તેની મર્યાદા આવી ન્તથ છે. એ આવવાની 
ઝાશરિશ કરે, તેઠ પલુ ત્યાં એવી કાતર છે કે એ કપાઈ જરે. 


દદ 
ઈશ્વર-સાક્ષાત્કાર અને ચમત્કાર 


ન્મહી* પૂછવામાં આવ્યું છે કે “ શુ' આપણે ભગવાનનુ 
રૂપ આપણી આંખોાશી જેઈ શકીએ ?' ખરેખર સવાલ 
ઘણુ। મોટે છે, પણુ તેનો જવાખ છે તદ્ન સરળ ભગવાન્‌ 
અવ્યક્ત છે, અને વ્યક્ત પણુ. સાકાર છે અને નિરાકાર 
પણુ. ઈશ્વર છે અને નથી પણુ, તે સગુણુ છે અને નિગુષ્ણુ 
પણુ એ બધા પ્રકારનો છે. આમ તો જે વિશ્વ સામે 
ખડુ' છે તે બધું ભગવાનનુ જ રૂપ છે પરતુ આપણે 
એને એ રીતે એળખી નથી શકતા. પોતાનાં ચર્મચક્ષુ 
વહે ઉપરનો ઢાચેઇ, આકાર માત્ર સેઈએ છીએ, અ'દરતું 
તત્ત્વ નહી. 

તે સિવાય ધ્યાનમાં માણુસની જેવી વાસના હોય છે, 
તદતુસાર ભગવાન તેને એવું રૂપ દેખાડે છે ઉપાસકેઃએ 
પોતાના ચિત્તની એકાગ્રતા અને ઇદ્રિચેઈના આકર્ષ'ણુથી 
છૂટવા માટે ધ્યાનની કટ્પના કરી છે. કોઈ ચતુર વિષ્ગુ 
શગવાનનુ*, કોઈ કૃષ્ણુનું, કોઈ રામચ'દ્રનુ' તો કોઈ ઈશુનુ' 
ધ્યાન કરે છે, અને એ રૃપમાં ભગવાનને માને છે. ફોઈ 
અસુક રૃપનુ” તીત્ર ધ્યાન કરતું હોય, શાત ને દિવસ એનું 


૬૩ 


દ્જ અધ્યાત્મત્તત્ત:સુધા 
જ ચિ'તત, મનન, ભાવન કરતું હોય, તો એના સમાધાત 
માટે ધ્યાનાવસ્થામાં ભગવાન એ રૂપ લઈ ને આવી શકે છે; 
અને એ રીતે એતુ' સમાધાન થઈ શકે છે, 

એને ભગવદ-રૂપતુ' £૨“ન થયું કે નહીં એની ખીજાને 
કત્પના નથી આવી શકતી. પરતુ ઘ્યાન-સમાપ્તિ પછી એને! 
જે વ્યવહાર હરો, એના પરથી લોકોને એને! ખ્યાહ 
આવરે. અલખત્ત, એણે પોતાની કલ્પનાને જ ઈશ્વર નેચે(, 
પરિપૃણું ઈશ્વર નહી. તેમ છતાં એટલા પરથી પણુ એના 
ચિત્તતુ' સ્વરૂપ બદલાઈ નજરે. જેનુ' ચિત્ત ભગવદ્દર્શન 
પાપ્રેહુઝ અને એનાથી રસાચેછું રહેશે, એના જીવનમાં પ્રેમ 
અને કરુણુ। ન્નેવા મળરી 

એક ભાઈએ લખ્યુ: “ મને ભગવાન કૃષ્લુનુ સ્વપ્તમાં 
દશન થયુ” સાક્ષાત્કાર થયે. એમની સાધે મારી વાતચીત 
થઈ, મને આશીર્વાદ મન્યે, વગેરે વગેર, ' મે એમ 
લખ્યું: સ્વષ્તમાં દર્શન થયુઝ એ તે; આશ્વાસન માત્ર છે, 
સાક્ષાત્કાર નહી”. તમારાં ચિત્તને આગ્રહ હતે. કૅ કૃષ્લુના 
રૂપમાં ભગવાન પ્રગટ થાય, તેથી ભગવાને કૃચ્ણુનું' રૂષ 
લીધુ» અને સ્વપ્નમાં યોતાનુ ૬શન દીધું, પર'તુ નાગૃતિમાં 
શુ” થાય છે ? (૧) કયારેય સ્વપ્ન આવે છે, ત્યાર શુ" એ 
જ આવે છે ? (૨) ફં તે જાગૃતિમાં પણ્‌ દેખાય છે ? (૩) શુ” 
ભ્તગૃતિર્માં સતત દેષ્માય છે ? અને (૪) શુ' પોતાનાથી 
અલગ રદૈખાય છે, કે પછી આપભળે પોતેન એ ખની 
ગયા, એવુ* દેખાય છે ર આ રીતે એક પછી એક ચાર કસે।ટી 
શે* એમની સામે બૃકીને લખ્યું “ તેથી હવે કસોટી થઈ ગઈ, 
એવું તમારે ન માનવું નેઈએ અત્યાર પૃર્તું આશ્વાસન 
મળી ગયુ”, એટલ" માત્ર માની શકે। છે; ' 


ઈશ્વ*સાક્નાત્કાર અને ચમત્કાર દપ 


મે' એમને એ પણુ લખ્યું કૅ જેવી રીતે તમને કૃષ્ણુ 
શસ્તિના નાતે કુષ્લુતુ' ૬૨5ન થાય છે, તેવી રીતે ઈશુનુ* 
ધ્યાન ધરતારાઓને પણુ ઈસુને તેવો જ અતુભવ થાય છે 
ચેટ પૌલનુ* એક વાક્ય છે, વી પ્રીચ ફાઇસ્ટ કુશિકાઈડ -- 
અમે તે! એ શૂળી પર ચઢાવેલ ઈટ] ખ્રિસ્તનો। પ્રચાગ કરીએ 
છીએ એટલે કે નને તમે સુરલીધર યૃપ્તુનુ ધ્યાન કરા છો, 
જ્તો એની ગ્રુરલી છટી જવાથી તમારા ધ્યાનને! ભ'ગ થઈ 
જરી સમ લાગયે કે આ મારા દૃપ્લુ ન હેય એ તો 
મુર્વીવાળે! છે અથવા તો પહાડ ઉપાડનાએઓ ગિરિધર છે 
ખાલતૃષ્ણુ હરે, તે। મારા નડી, ગિશ્ધિસ મારો છે આવી 
ઉપાધિ સાથે એનુ લ્યાન થાય છે એવા ધ્યાનના પરિણામે 
ઈશ્વરનો જે સાક્ષાત્કાર થાય ઠે, એ પણુ આશ્વાસન માત્ર 
માનવામાં આવરી 


શ્વરમલ્કપરાનુ' મૂળ 

મારી પાએે સમર્થ: રામદાસનુ' એક ચરિત્ર આવ્યુ 
એમા અનેક ચમત્કાર આપવામાં આવ્યા હતા મારા 
અભિપ્રાય માગ્યો મે લખ્યુ વિચાર તે સારા છે, 
પરતુ એમા તમે જે ચમકાર વેડયા છે. એનો આટલે 
વિસ્તાર ન કરરો। એને સારુ એક ગ્વતત્ર ચમત્કાર કેશ 
ખનાવી રા ચમત્કાર ન'બગ એક પાણીમાંથી અગ્તિ પેદા 
કરવો ચમત્કાર ત'ખર બે પથ્થરમાંથી માણુસ બનાવવે। 
એવા ગે1, ખસે।, પાચસે! જેટલા ચમ કા૨ હોય, ખધા 
એકા કરી એક કેશ ખનાવવામાં આવે એમનુ ચરિત્ર 
લખતી વખતે ખાકીની જે કાઈ જાણુકારી તમને ખખર હોય, 
તે આપેઃ અતે એટલુ લખી રો કે એમ જે જે ચમત્કાર 


કર્યા, તે માટે પરિશિર જુએ-- ચમત્કાર ન'બર ૪૩, હ 
જ 


દદ અપ્યાત્મન્તત્ત્ત-સુધા 
વગે૨ વગેરે.' આટલુ જ બસ છે. દરેક ચમજારતુ વર્ણુન 
કરવા બેસવાની શી જરૂર છે? એક ચકલી ઊડી રહી હતી, 
એ મરી ગઈ, એને એમણે જીવતી કરી ! આડું ખધું લખવા 
બેસવાની શી આવચ્યકતા છે? 

ચમન્કારાતુ” મે* ઘણુ” પરીક્ષણુ-નિરીક્ષાલુ કયુ” છે. એમાં 
જે શુણુ વિફાસ-જન્ય હોય છે, એ જ સાચા હેય છે, 
લાભદાયી અને યૌગિક હૈય છે, ખાકી ખધા કાલ્પનિક 
એમાં કેટલાક આશ્ચાસનાત્મક પણુ હોય છે. તેથી લાભદાયી 
હાય છે. કેટલાક તુકસાન કરનારા પણુ હેય છે. તેથી 
ગીતામાં શ્રદ્ધાને સાત્ત્વિ, રાજસિક અને તામસિક એવી 
ત્રલુ જૂમિકાએ(માં વહેવ્ચવામાં આવી છે. જ્તાનદેવે કછું છે : 
તરા મળ, વાતે ગૉ ૧મે- એટલે કે શ્રદ્ધા કહેવા માત્રથી 
એકદમ વિશ્વાસ ન મૂડી દે. કેમકે એ ભચાસાપાત્ર નયી? 
જેવી રીતે બુદ્ધિને ત્રિવિધ કહેવામાં આવી છે, તેવી જ 
દત્તે શ્રદ્ધાને પણુ ત્રિવિધ માનવામાં આયી છે. મે' જે મારી 
ચાર શરતો, કસોટીએ રાખી છે, એના પર જે ચમત્કાર ખરા 
ઊતર્યો, તે ઠીક, નવી તે! તે આશ્વાસન માત્ર જ છે એટનુ' 
જ કે તે આવ્યો અને ચાલ્યો ગયે 

તેથી આકસ્મિક દશન સતત દરા'નના માગમાં ત્યારે 
જ ખાધક નહી” થાય, ન્યારે આપલે આકશ્મિક ૮૨તને જ 
છેત્લુ'ન માની વઈ એ કયારેક-કથારેક “સારુ ' * બજેતર 'ની 
વિરુદ્ધ નય છે ચનુ' કારનું આપળી જ ગડદ્તત છે 

ચમ'કારો વિરે માર્ડ પોતાનુ" એ જ વહણુ છે ટે 
ચમત્કારની એક ડિક્નેરી બનાવી દઈએ, પણુ એને! 
વિગ્તાર ક્ધાયેય ન કરીએ. ચાબુક મારવાર્મા આવી રહી 
પતી લે*સને, પળુ તેના ગેડ ઉડયા સાનરેવની પીડ ઉપર. 
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આવા ચમત્કારને તો! હુ" માનવા માટે રાજી છ, કેમકે 
સમજી શકુ છુ* કે કરુણાને કારત સ્ાનરેવના ચિત્તની 
બે'ગના ચિત્ત સાથે એટલી એકર્પતા થઈ ગઈ કે એની 
એમના પર અસર થઈ, જે કરુણામૂલક હતી. પરતુ એક 
દીવાલ હતી, જ્ઞાનદેવ એની ઉપર બેસી ગયા. અને દીવાલ 
ચાલવા લાગી આ મારે ગળે નથી ઊતશ્તુ' આખરે 
દીવાલ પર્‌ બેસીને ચાલવામાં રૌ। ચમત્કાર છે? 
સામાન્ય ટ્રેન દોટ'કાટ ચાક્ષે છે શું એ એછે ચમત્કાર 
છે? આજે એ કઈ મોટી વાત છે ? આવી વાતોનુ મને 
૩્યારેય આકવ*ભુ નથી થયુ. સામે વાળો વાવ પર બેસીને 
આવ્યેદ, તે! એતુ પણુ મને ધોાડુ'ક આકર્ષણુ થઈ શકે છે 
પરંતુ આ દીવાલ પર બેસીને ચાલવાનુ બિલકુલ જ 
આપર્ષષ્બુ નથી વાઘવાળાનુ' આકર્ષ'ભુ એટલા માટે કે એણે 
વાઘને અપનાવ્યે1, એટલે કરે વશ કરી લીધો આ શાકય છે, 
અશડ્ચ્‌ નહી* 
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ધૃણા લોકોનો એવો ખ્યાલ છે કે પહેલાં માણુસ 
આજના જગલી જાનવર જેવો જ હતે; ઓછેવત્તે અરે 
એ જાનવર જ રહ્યો. એને સૃષ્ટિ-રહશ્યનુ* જરાય જ્ઞાન 
નહેતુ% અને સાનના અભાવમાં ભય લાગતો હતો. વરસાદ 
વરસ્ચે1, વીજળી ચમડી, ધરતીક"પ થયે, તે! એ ગભરાવા 
લાગતે1, જ્યારે આજે એછે ડરે છે. ભયભીત થવાથી 
એને મને।ભાવ સૃષ્ટિને શરણે જવા લાગ્યો અને પછી 
ર્‌ેપીરે એ ભક્તિ તરક વળ્યો આ રીતે કેટલાક લોકે 
ભયને કારક ભક્તિ-માગ્ધ્નેદ આરભ થયે1, એમ માતે છે 
પરતુ મને આ માન્ય નથી 
ભીતિથી નહી", ગ્ાતિથી ભક્તિનેદ ઉદ્ડગાસ 
હુ' માનુ છુ* કે ભક્તિનો ૦૬ગમ “ભીતિ ને લીધે 
નહી”, “ પ્રીતિ 'ને લીધે થયે! છે માણુસ માટે જેટલે। ભય 
સ્વાભાવિક છે, એનાયી ઘણી વધારે સ્વાભાવિક છે પ્રીતિ. 
ભય તે॥ માણુસ અને પ્રાણી બન્નેને થાય છે પરતુ માણુસને 
ભીતિ પહેલાં પ્રીતિના અતુભવ થાય છે આજેય આપણે 
નેઈએ છીએ કે દરેક પ્રાણી માતાના ઉદરમાથી જન્મ લીધા 


ટ 
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બાદ પહેલવહેલા માનો પ્રેમ પામે છે આ રીત એને 
પહેલે અનુભવ “ પ્રીતિ 'નતે! જ છે ' ભીતિ 'નો અતુભવ 
પાછળથી થાય છે સે બક્તિનાં જે સૌથી 
પ્રાચીન ત્તોપત્ર વાંચ્યાં, એમાં ઈશ્વરને “ માતા-પિતા ' 
કહેવામા આવ્યા છે ભક્તિ-માગમાં ઈશ્વરના ભયાનક રૂપતુ* 
એટલુ* ધ્યાન નથી, જેટલું પ્રમમય રૂપનુ' છે ઈશ્વરના 
અનત ગુત્તામાં કેટલાક શુણે। એવા પણુ હોય છે, જે 
હજમ નથી થડ શકતા, જે આપણુને ભયાવહ માલૂમ પડે 
છે. તેથી ઈશ્વરને ભય લાગે છે પર"તુ એ ચોક્કસ છે કે 
પ્રાચીન કાળમાં ભડિતનો આર'ભ ભયથી નહી', પ્રમથી «૮ 
ચયે.. માજે પણુ આપણુને ભીતિ અને પ્રીતિ બન્નેનો 
અનુભવ થઈ રહ્યો છે પહેલાના લોકૅ। સૃદ્તિ ભયાનક 
મ્વરૂપ જેઈ ડરતા હતા આજે દુનિયામાં એટમ ખોબનો 
ભય છવાચેલે। છે, ડર એછે। નથી થચે।, પણુ એનુ ગ્વરૂપ 
બદ્લાયુ છે. આ રીતે ભય અતે પ્રમ, ભક્તિના આ બન્ને 
પ્રકાર પ્રાચીન કાળથી ગાજ સુધી ચાત્યા આવ્યા છે 
ઊાડ્ત-મપ્ગ' અને કમ-માગ્દ 
હવે આ વિચારણ્‌ીય મુદે છે કે ભક્તિ-માગ* અને કર્મ 
માગની વચ્ચે કેવો, સ'બ'ધ છે? કર્મ-માર્ગમાં કર્મ્'્તુ 
પ્રતિકૂળ મળે છે---જેવુ વાવે તેવુ લઘ્ઞા નયા? ભક્તિ 
માઝ'માં પરમેશ્વર પાસેથી ક્ષમા માગવામાં આવે છે તે 
શુ ભક્તિથી કમંતુ* કૂળ ટાળી શકાય છે? ના, ભક્તિ 
માગથી કમસે] અટલ નિથમ ટાળી નથી શકાતો] તેસ છતા 
ભગવાન કર્મતુ" કૂળ ભો1ગ્રવવાનુ' ધય આપે છે આપણે 
ખરાબ કામ ક્યુ, તો એનુ કળા ટાળ્યું ટળરો તો નહી”, 
પણુ એનુ* પરિણામ ચિત્ત પર ન યાય, એટલુ ધર્યા 


ઉક અપ્યાત્મન્તરવ સધા 
આપણામાં આવી જાય તે સમજવું કે બચી ગયા. લક્તિને 
[વીષે પરમેશ્વર આપણુને કર્મ-ક્ળના ભયથી ખચાવે છે. 
એક ઉદાહરણુ લે. માણુસને શારીરિક બીમારી થાય છે. 
આપણે એવુ કાંઈક કામ કરીએ છીએ, જેને કારણે રોગ 
થાય છે. પર'તુ રોગ થવાથી માણુસ કદમ હિસ્મત હારી 
બેસે છે. એવે વખતે જે ઈશ્ચર-ભક્તિતે! આશ્રય લેવામાં 
ખાવે, તો એના ચિત્તને પ્રસન્નતા અને શાંતિ મળે છે. એ 
એમ વિચારવા લાગે છે કે આ રાગ દ્વારા મારુ રુદ્તિ- 
15% થઈ રહ્યું છે તાપ તો. હેય છે, પણુ તેનો એને 
ખડતુભવ થતે1 નથી. બટકે એવે] જ અનુભવ થાય છે કે 
શ્વિર પાસેથી હુ કાંઈ મેળવી રહ્યો છુ ભગવતૂ-પ્રેરણા 
1૨ માનવની આ શ્રદ્ધા, એ જ “ભક્તિ? છે ભક્તિના 
પ્રય એ નહી” કે આપણુને કોઈ વરદાન મળી જાય, એવુ” 
યાપણે ઈચ્છીએ. ટ્ર"કમાં, ભક્તિને અથ એવેો1 દઢ વિશ્વાસ 
' કે ઈશ્વરની ચોા।જનામાં આપણુને જે સુખફુઃખના અનુભવ 
1ય છે, તેમાં બધામાં ઈશ્વરની દયા જ કામ કરી 
કી છે. સુખડુઃખના ખ-્ને અનુભવથી આપણુ* બલુ" જ 
ત્રાનું છે. 
ભક્તની ભૂમિકા એ જ છે કે તે સુખ કૅ ડુઃખમા, 
કના સારા કે નરસા ફકળમાં-- બન્નેમાં ભગવાનની કૃપા 
જ સાતે છે, અને કહે છે કે આ બધુ ભગવાનની ચે।જનાથી 
થચું છે. જેમ સુદામાને ભગવાન પાસેથી પ્રત્યક્ષ કાંઈ ન 
મળ્યું, તો પણ્‌ એલે કહ્યું કે “ આ તો પ્રભુની કૃપા થઈ) ' 
અને ન્યારે ન્તેયુ' કૅ કાંઈક મળ્યું છે, તે કહુ: “આ 
પણુ પ્રભુની કૃપા છે * નરસી મહેતાની પત્ની મરી ગઈ 
તે! એણે ગાયું: 
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બ્રત્રુ' થયું ભાંગી «તળ, 
સુખે ભજશ્ુ' શ્રી ગોપાળ 1! 

આ જ હાલત્‌ તુકારામની પણુ રહી. સુખ અનૅ દુઃખમાં 
ભક્તના મનની સમતા કાયમ રહે છે, અને તે એને અત્ય'ત 
સ્વાભાવિક રીતે જ પ્રાપ્ત થાય છે, જે ચોગીને માટે પણુ 
અત્ય"ત્‌ કડલુ છે. મતને દરેક હાલતમાં શમત્વયુધ્ત રાખવું 
એ લોકના ચણા ચાવવા જેવું છે પરતુ ર્ભાધ્તમાર્શ'માં 
તો જે કાંઈ સુખ-ડુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે, તે બધુ' જ “ હરિ- 
પ્રસાદ” માની લેવામાં આવે છે. તેથી ત્યાં મનની સમતાની 
યુક્તિ સધાય છે, જે કર્મ-મા્ગ' અને જ્તાન-માર્ગ મા સુશ્કેલ 
બની જાય છે. કેટલાક લેકે એવા પણ્‌ હોઈ શકે છે 
જેમને ભક્તિ-માગ'--પ્રેમ-માર્ગ કરતાં જ્તાન-માગ', ચિ'તન 
અને ધ્યાત વધાર સરળ માલૂમ પડે તેમ છતાં એ ત્તો 
કેટલીક તિશેષ વ્યક્તિઓ માટે છે સર્વ-સામાન્યની દઇએ 
નેવા જઈએ, તો એને માટે ભક્તિ-માગ" જ સરળ છે 

શક્તિ-માગમાં તમતે આદત પડી નય છે કે સામે જે 
ચાલી રહ્યું છે, એતે “ ભગવાનની લીલા ? સમજવી. જ્ઞાન- 
માગી કહે છે કે એ ખધુ' સ્વપ્ન છે, મિથ્યા છે. કમ'માગી* 
કહે છે કે એ ખધુ* પરિસ્થિતિતુ પરિણુપ્મ છે. પરતુ 
ભાક્તિ-માગીચ કહે છે કે આ બધે ખેલ છે, નાટક છે. 
પરમેશ્વર અનેક રૂપ ધારણુ કરી લીલા કરી રહ્યો છે, 

આપ ન્તેવા જઈ એ તે! એને એલ માનવો જ કઠણુ છે. 
ભક્તિ-માગ સરળ છે, એનો અચ એ નહી* કે એમાં કાંઈ 

“ કરવુ* પડતું તથી, અથવા કાંઈ સહન કરવુ" પડતું નથી. 
વાસ્તવમાં એમાં અત્ય'ત વધારે ત્યાગ કરવો પડે છે, પણુ 
તેની ખબર પડતી નથી. ભક્તિ-માર્ગ માં કષ્ટ પણુ “આન'દ*ને। 


૭ર અધ્યાત્મનત્ત જ્ઞુધા 
એક ભાગ ખની જાય છે. તાય “તમ? બની જાય છે જેમ 
મા ખાળક માટે કેટલો બધે ત્યાગ કરે છે, પણુ એને લીધે 
એના મનમાં અત્ય'ત રાજીપો જ થાય છે. ન્યાં પ્રેમનો 
અત્ુભવ ચાય. ત્યાં કર નથી થતુ એમ નહીં', પણુ તે કર 
જેવું લાગતુ જ નથી કજમા પણુ આનદનો! અનુભવ યાય, 
એ જ ભક્તિમાર્ગની અપૂર્વ યુક્તિ છે 
ભશડ્તિમાંગ'નેઃ સાર: સવ*ત્ર હરિદશ*ન 


હિ'દુસ્તાનમાં નામ-સ્મરણુ કરવાને! અને સવાર-સાજ 
ભગવાનને યાદ કરી લૈવાને તથા ઈશ્વર પર શ્રદ્ધા રાખવાના 
જે ભક્તિ-માગ* ચાલ્યો! છે, એ પ્રાથમિક સ્વરૂપને છે 
એના આધારે આપણે આગળ વધી શકીએ છીએ એમાં જ 
ભક્તિ-માગ*તુ* સાર-સવસ્વ નથી ભક્તિ માગ*નોા સાર તો 
તમે વાતમાં છે કે દિ' આખો આપણુને જે જે વ્યક્તિ મળે, 
તેના વિશે એવો જ અતુલવ થાય કૅ ભગવાનનુ જ દશષન 
થઈ રહુ' છે ભાગવતમાં લખ્યું છે કે નદી, પહાડ, પાણી, 
જે કાઈ દેખાય, તે બધાને હરિ શરીર માનો તેથી ખધામા 
ભગવતૂ:ઇ્શન કરવુ* એ જ ભક્તિ-માગ" યા ભાગવત-ધર્મની 
સુખ્ય પ્રક્રિયા છે 

સેનાના ઝુ'ડળ, ખાજુબ'ધ વગેરે જુઠા જુઠા આકારના 
હોય છે, પણુ સાતુ તો સોનુ જ છે ને સોનાનુ ઘરેણુ' 
વાજુ' હોય, તા બાળક એને વાંકુ' સમજી ફે'ફી દે છે પરતુ 
જે એને ઓળખે છે, એ એને લઈ ને રાખશે, અને કહેશે 
કે આતો સોતુ' છે આ જ રીતે ઈશ્વરતત્ત્વ ગ્રહણુ કરવાનો 
અભ્યાસ થઈ નાથ, તોઃ બધામાં ભગવાનના જાતન્તતના રૂપ 


1જેવા મળશે 
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ભડિત-મપ્ઝ' સરળ ૨૬ સપ્ટે? 
સાન-માર્ગમાં એ સમજવાનો અભ્યાસ કરવે। પડે છે કે 

આખી કુનિયા મિથ્યા છે. ત્યાર શક્તિમાર્ગમાં સમજવું પડે 
છે કે બધુ" «૮ કાંઈ ભગવાનનુ જ સ્વરૂપ છે. આ રીતે 
સાન-માગ' અભાવાત્મક છે, તે! ભક્તિ-માર્ગ ભાવાત્મક છે. 
અભાવ કૈ શૂન્ય ઉપર આરૂઢ થવું કડણુ છે, પરતુ ભાવ 
પર, પૂર્ણ પર આરૂઢ થવુ' કાંઈ સરળ છે. આ બઠુ પૂર્ણ 
છે $વૂજત્ર# વૂળુમિશ્થ-- એમ માનવુ' સરખામણીમાં સહેનુ* 
છે. પરતુ ચૂન્મર પૂત્યકરત્ર માનવુ' કાઈક કહણુ છે એમાં 
પણુ એક વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે : પૂ્ણુ'ને બતાવવા 
માટે શૂત્યના જ ઉપચયે!ગ કરવામાં આવ છે ! એના અર્થ 
એ થયો કે પુર્ણ અને શૂત્યતુ' એક જ ચિલ્ટ છે અર્થાત્‌ 
બન્ને માગ' એક જ સકામ પર પહાચે છે એકની પદ્ધતિ 
અભાવાન્મક (નેગેટિવ ) છે, તો થબીન્તની ભાવાત્મક 
(પોઝિટિવ ) કોઈતે આ સધાય છે, તો કોઈને પેલુ. 

મ છતાં સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય છે કે ભક્તિ-માર્ગ* 
આસાન છે, જ્ઞાન-માગ' એટલો આસાન નથી એ રીતે 
કમ'-માર્ગ: પ્રકૃતિ-પરાયણુ, જ્ઞાનમાગ' આત્મ-પરાયણુ તતા 
ભક્તિમાગ* પ્રભુ-પરાયણ્‌ હોય છે 

જેટલાક લેકે કહે છે કે અમે ઈશ્વરને નથી માનતા. 

હું કહું છુ, ઢીક છે, ન માનો પરતુ ઈશ્વર તમને માને 

છે, દીકરા માની પરવા ન કરે, પણુ મા બાળકની સ'ભાળ 

લેતી રહે, તે! કાંઈ વાંધો નહી" ઈશ્વર તમારી પરવા કશે 

છે, તો તમને કેઈ ખતરા નથી તેથી કર્મ-માગ' અને 

જસ્ાત-માગ્ધ$્થી આપણુ બચી શક્ઠીએ છીએ. પણુ ઈશ્વરથી 

બચવુ" કઠણુ છે, એમ મને લાગે છે. 


૭૪ અપ્યાત્મ-તત્તત સુધા 
ખૂટત્ત' નપ્સથી 
ભક્તિ-માગ'મા નામસ્મરણુ એક ઘણુ મોટું સાધત 
છે. નામ-સ્મરણુ એટલે કે પાતાના દરેક કામને. ઈશ્વર સાધે 
સ'બ'ધ નેડવો આપથે ક્ષ તે કરીએ છીએ, પણુ તેમાં 
કાંઈક ને કાંઈક ઊણુપ રહી જાય છે, તો. નામ-સ્મરણુથી 
મ એની પૂર્તિ થાય છે. તેથી જ તો! સે* એક સૂત્ર ખતાજ્યું : 
સામ્ઝ શાર્મુષ્મ-- ખૂટતું નામથી. પોતાના કામોમાં જે 
| વૈરુણ્ય કે ન્યૂનતા રહી જાય છે, એની પૂર્તિ નામ સ્મરલુથી 
થાય છે 
નિષ્ઠા) ભક્તિને અફર પર્યાચ 
આમ નેઈએ તો કમ અને જાનની કક્ષામાં ભક્તિ? 
નથી આવવી, ભક્તિતુ' રૂપ જ જુટુ' છે ઉપાસના એટલે 
માનસિક કમ ભક્તિનો અથ છે, કિયારૂપે જે કરવામાં 
આવે તે આ રીતે ભક્તિ કમરૂપ બની જાય છે કમ્વ્યોગ 
નિષ્ઠામાં પણુ ભક્તિ આવી ન્ય છે શ“કરાચાયે* કહ્યુ” છે કે 
જે ઈશ્વરને અપષ્થુ કરવામાં આવે છે, તે કર્મ છે આ રીતે 
ઉપાસનાના અથમા ભક્તિ કર્મની સાથે જેડાયેલી છે, તો 
નિષ્ઠાના અથમા તે અ'તિમ વસ્તુ છે જ્ઞાનયે(ગ અને 
કમયોગ પણુ આ જ નિષ્ઠાના બે પ્રકાર છે એક તો 
કમ'ચોગ કરતા કરતાં નિષ્ઠા પ્રાપ્ત થાય છે બીજી ચિંતન 
કરવાથી નિષ્ઠા પ્રાપ્ત થાય છે આ “નિષ્ઠા ' શખ્ઠ જ 
ભક્તિને! પર્યાય છે, અને એની પ્રાપ્તિના આ બે પ્રકાર છે 
ત્રી એવખુધ્એદ ત્યપ્ન્ય 
માણુસમાં ત્રણુ પ્રકારની એવણૂા હેય છે : (૧૩ પુત્ર- 
એષણા, (2૨) વિત્ત એવણા, વ ( ૩) સોક ચવા તરે 
એપષણુાઓ ને ચરિત્યાંગે કરવાથી જીવનમાં શક્તિતુ* સમગ્રરૂપ 
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વ્યક્ત થાય છે. આમ તો ભક્તિના માર્ગ પર અનેક લોકે 
આગળ વધ્યા છે તેમાંથી પ્રથમ બે એષણા તે અનેકાએ 
છોડી, પલુ તેએ! લે।ક-એષણ્્‌ા છોડવામાં સકળ ન યઈ 
શક્યા લોક આપણુને ભલા કહે, સવ'ત્ર પોતાની વાહવાહ 
થાય, બધા આપણુને માન-આદર આપે, એ એક ઘણી 
માટી એષણા છે. સામાન્ય માણુસને આનાથી કત્ષ્વ્યની 
પ્રેગ્લાા મળે છે, અને આનાથી તેને પીડબળ પણુ મળે છે 
પરતુ પગ્મેશ્વરની ભક્તિમાં આ વગ્તુ માણુસનુ બળ નહી', 
ફુબંળાતા ખની બેસે છે | આ દુખળતા ઉપર જેમણે વિજય 
મેળવ્યો, તેએ જ ભક્તિની કઞોટી પર ખરા ઊત્યા-- 
એમની ભક્તિ-સાધના સકળ થઈ ગઈ મીરાબાઈ, તુલસીદાસ, 
સ'ત કખીર વગેરે ભષ્તોની પાતપાતાના જમાનામા લોકે 
દ્રારા બેઈન્ત્ઝતી જ થઈ તેમ છતા તેમણે પ્રભુની ભક્તિ 
ન છોડી 
ભાપ્તિનપ શેદ 

ભક્તિ બે પ્રકારની હોય છે : એક મર્યાદા-ભક્તિ અને 
બીજી પુષ્ટિ-ભક્તિ મર્યાદા-ભકિતિમા લોક-વ્યવહારને પ્રધાનતા 
મળે જે, તે સુષ્ટિ-લડિતમાં અ'તઃ પ્રેરણાને અ'તઃ પ્રેરણા પર 
આધારિત સુષ્ટિ-ભક્તિમા છેવર્ટે જતા મર્યાદાએ। તૂટી જય છે 
મીરાંબાઈ, આંડાલ, જનાબાઈ, સુક્તાબાઈ, વગેરે સુષ્ટિ-ભડિત 
કરનારા ભક્ત છે એમલે વિદ્રોહપૂવક ભકિતનો ઝ'ડા 
ઊચા રાખ્યો: “ હુ તો જનમ-જનમ હરિની દાસી છુ” 
મને બીન્તે કોઈ દાસી નહી* બનાવી શકે | ' આઝારીની 
આ મસ્તી પરમેશ્વરના અનત્યરારણુ ભક્તને જ પ્રાપ્ત 
થાય છે ભક્તના આત્માને કોઈ ગુલામ નથી બનાવી 
શકતો 


હો ધ્યા મતતત્ત્-સુધા 
ભક્તિનો ડાય'કસ 
આજ સુધી હિંડ્સ્તાનનો ભક્તિ માર્ગ મૂર્તિ-ધ્યાન 
પરાયણુ જ રહ્યો છે પરતુ હવે જમાને આવ્યે! છે કે 
ભક્તિ માગે પોતાનુ સુખ્ય સ્વરૂપ સેવા પરાયણુ જ બનાવવુ 
પડશે જ્યાર દેગના લોકે; ભૂખ્યા નાગા અને રાગથી 
પીડિત ઈ, ત્યાર એમની સેવામાં લાગી જવુ એ જ ભક્તિતે 
સર્વાત્તમ કાર્યકમ છે સેવ્‌ા-પરાયણુતા જ ભડ્તિમાંગ'નો 
ઇ/આત્મા છે ખીન્તને આપણે સ્વાગી માનીએ, અને એના 
| સવક ખનીએ ભત્તોએ ખૃખ જ નશ્ર બનવુ જેઈએ હવે 
પછી આપપે વ્યક્તિની સેવા અને સમાજની ભક્તિ 
[અપનાવવી પડશે 


ન 


સત્ય અને અસત્ય : મૌલિક ગૃણુ-દાષ 


કયારેક કયારક સત્યની વ્યાખ્યા પુછવામાં આવે છે 
પરતુ તેમ પૂછવુ" જ ખોટુ છેં એક વખત એક ભાઈએ 
પૂછ્યુ કે “ગય શ' છે? મે” કહ્યુ” “સત્ય છે ખજૂર!” 
એ સમન્યા કે ડુ મજાક કરી રહ્યો છુ' પછી ખે' કહ્યુ: 
“જે તમને લાગે કે સત્ય ખજૂર નથી, તે બદામ સમજી 
લો ? આ વાત પણુ એમને ગળે ન ઊતરી ન્યારે ખે' કહું : 
“એમ લાગે છે કે, સત્ય શી ચીજ છે એ તમે જાણે! છે 
કાગ્ણુ, હુ* “ે-જે ચીજનુ નામ લઉ' છુ' તે તમને ગળે નશ્રી 
ઊતરતું તો તમે જ બતાવે! કે સત્ય શુ' છે? તે અતુસાર 
જુ વ્યાખ્યા કરીશ-- સત્યની વ્યાખ્યા પણુ સત્યની કસે।ટી 
પર કઞવામાં આવરો ' ર 
“ હકીકતમાં સત્યની કોઈ વ્યાખ્યા જ નથી થઈ શકતી 
સત્ય પોતે જ સપણ છે, એટલુ* સ્પષ્ટ ખીજીુ* કે।ઈઈ તત્ત્વ 
દુનિયામાં નથી અર્હિસાની વ્યાખ્યા કગ્વા જઈ એ, તેણ ઘણી 
તકલીક્‌ થાય છે પરતુ સત્યની બાબતમા એવુ' નથી, 
સત્ય એટલે “છે ' સ'સ્કૃતમાં સત્યનો અરથ “સેતિક 
સત્ય? ( મોરલ ટૂથ ) કરે છે. કરાઈ પણુ ચીજની વ્યાખ્યા 


છઠ્ઠ 


છટ અપ્યાત્મ-તત્તવ-સુધા 
કરવી હોય, તો સત્ય જ એનો આધાર છે. અસુક માણુસ 
સત્યવાદી છે, તે! નૈતિક દદિએ સત્યની વ્યાખ્યા કરી શકાય 
છે પરતુ પરમ સત્ય ( સુપ્રીમ ઢુથ ઝની વાત હોય, ત 
એની વ્યાખ્યા નથી કરી શકાતી 

જેની મારફત અ'તરાત્માને આપણું એળખીએ છીએ 
અને જેનાથી અ'તરાત્માનુ સમાધાન થાય છે, એ જ સત્ય 
છે ન્યાં અ“તરાત્માને અસમાધાન થાય કે ધકો હાગે છે; ત્યાં 
અસત્ય છે અર્થાત્‌ અ'તરાત્મ! જ સત્ય અસત્યને! સાક્ષી છે 

અતુભૂતિએ જુદી જુદી હોઈ શકે છે કેઈ ધાડ 
પાડનારા કહી શકે કે મે આ કામ મારાં બાળનબચ્ચાં માટે 
કત'વ્ય ભાવનાથી કયું પર'તુ એ બરાબર નથી, કેમકે 
સત્યમાં સમત્વ હેય છે આ ખીજી એળખ છે સત્યમાં 
સતુલન (ખૅકેન્સ) છે ત્યાં ચિત્તનેટ અવી“તહી* જુકટજ 
નથી હેતે! સત્યમાં સમદર ન છે, સમાધાન છે, અન્ત* 
સમાધાન છે તારા અ'તરમઃ એક અવાજ ઊઠે છે, એની 
સાથે તું ચાલે છે, તો સત્ય પર ચાલે છે, એમ થશે 
પછી તે! તા? ગ'ગા જવાની, તીથ નહાવાની જરૂ૨ નથી 
ન્યાયને। નિણુ'ય કરતી વેળા ન્યાયાધીશ સત્યને વળગી 
રહેવાની કોશિશ કરે છે ન્યાં સમત્ત્વયુક્ત નિર્ણુંય થાય 
છે, ત્યા સત્ય છે સત્ય સાઝુ સઝત્ત્ત આવશ્યક છે 

છવનને સત્ય સાધે સ"બ"'પ 

હવે જીવનને! સત્ય સાથે રો! સ'બ'ધ છે, તે જેઈ એ 
જીવનનુ સ્વરૂપ છે જજનજ/ઇનક , આનેપ મે' એક લેક 
જ બનાવી દીધેદ છે : 

કક્-વદ્રાન્ન-પોતાના વિગુતત 3₹ ઝક્છત 1 
૨2 ર૧ તમ ચદતિ ગોપ ચત્ત ઘાપતત્ર ॥ 


સત્ય અતે અગત્ય મૌવિક ઝુત્‌-દોવ ૭૬ 


ગાંધીજીએ ' સત્યના પ્રચાગે!? કહ્યા હુ' પ્રચોગને 
બદધે “સનયની ખો-૪? ગખ્દ પત'દ કરુ' છુ" “ પ્રયાગ ' 
ક્તિનો શખ્દ છે. મત્યનો એક એક અશ થમાં આવે 

છે, પૂરુ સત્ય એકદ સાધ હાથમાં નમી આવતુ એટલે 
ખા ખોજ છે 


હવે સત્ય શી રીતે પ્રાપ્ત યાય, એ સવાલ છે. 
ગાંધીજીએ કહ્યુ” 4તું કે ગત્ય અહિંસાથી પ્રાપ્ત થઈ શકે 
છે. માશા વિચાર છે કે સત્ય પ્રાપ્ત થાય છે નસ્રતા, 
તટસ્થતા અને અનાગ્રહથી નગ્નતા અને અનાગ્નડ હય, 
તો સત્ય હાથમાં ૨ આર્વી જાય છૅ વિજ્ઞાનમાં આ જ વાત છે. 
એમાં અનાગ્રડ હોય છે. પ્રયોગમાં જે રાચુ* સિદ્ધ થશે, 
એ જ અત્ય માનવામાં આવરો 


સત્ય મૌહિક ગણ 


સત્ય એક પાયાને। ગુણુ છે, મૌલિક શુણુ છે. સત્ય 
સૌથી મ્રેષ્ઠ નીતિધમ" છે એક તરક્‌ કેવળ નીતિશાસ્ર અને 
બીજી બાજી કૈવળ સત્ય હોય, તો બન્નેની તુલનામાં 
સત્યતુ' પક્લુ* « નમરેો તેથી બીન્ત બધા નીતિ-ધર્મ' 
સત્યની તુલનામાં ગૌણુ છે. આત્મ-પ્રાપ્તિને માટે સત્ય 
અત્યન્ત મહત્ત્વની વસ્તુ છે. સત્યના અર્થ કેવળ વાણીનુ* 
સત્ય નહી"; મનસા-વાચા-કર્મા સત્ય છે માનવનુ' જીવન 
સત્ય પર્‌ ખડુ* રહેશે, ત્યારે જ એને આત્માનાં દશષન થરો. 
પરમેશ્વર સુધી પહોંચવાને માગ સત્યથી જ બનેલે। છે. 


સત્ય એક પાયાની ચીજ છે. મહાપુરુષામાં કેટલાક 
દોષો હોય છે આપણે સાંભળ્યું છે કૅ ત્રષિ કૌધ કર્‌ છે. 
પરૂંતુ કોઈ જુઠા હોય અને તેમ છતાં સત્યુરુષ હોય, તેવું 


૮૦ અપ્યાત્મ-તત્ત સુધા 
નથી બની શકતુ પ્રાચીન કાળથી અત્યાર સુધી સત્યન 
મહંત્ત્ત આપવામા આવ્યું છે, અને તેને પાયાની ચીજ 
માનવામા આવી છે 
ભારે સેપ્ટા અપવાદ 

પરતુ પાયાનો અર્થ જ્યા મહત્ત્વ આપવુ એવે। થાય 
છે, ત્યા મામૂલી એવો અથ* પણુ થાય છે જેમ કે બુનિયાદી 
શાળા એન્લે પ્રાથમિક શાળા એ જ દષ્ટિએ લોકે માને 
છે કે સત્ય તો પહેલા દરન્જાને ગુણુ છે, કોલેજને નહી 
તેથી તેએ અસત્યને પોતાના જીવનમાં સ્થાન આપે છે! 
જેમને બધે. -યવહાર અસત્ય પર જ ચાલે છે, તેએ પણુ 
ઈચ્છે છે કે સ્કૃવે(મા સત્ય જ સિખવાડવામાં આવે, અસત્ય 
નહીં આ રીતે આપણે હમણા સત્ય કેવળ બાળકે। અને 
સ્ન્યાસીએ। મા? જ અલાયદુ રાખ્યુ છે ખાકી ખધા માઢે 
એત્તા અપવાદ છે આ અપવાદ એટલા વધારે છે કે સગ્કૃત 
વ્યાકરણુમાં જેમ નિયમ કરતાયે વધારે લાબી સૂચી 
અપવાદેોની બને છે, તેમ અપવાદરૂપે રા%નીત્તિ, વ્યાપાર, 
અદાલત અને લગ્તમા પણુ અસત્ય ચાલે છે એવી દવીલ 
પણુ કરવામા આવે છે કૅ એને અસત્ય જ ન કહેવુ એટવે 
8 એ તોકેો અસત્યની વ્યાખ્યા જ બદલી નાખવા માગે છે 

સુખ્ય દોષ અસત્ય 

વાસ્તવમાં સત્યને મૌનિક ( એવીગેટરી ) ગુલ માનવો 
પણુ પર્યાપ્ત નથી ને નીતિશાસમાં એ વિચાર રૂહ બની 
«ય કૅ સત્ય જ ગક નૈત્તિક તત્ત્વ છ, ખાડી બધા નૈતિક તત્ત્વ 
(શુણુ ) નહીં, સામાન્ય જ ગુળુ કે દોષ છે, તે! સમાજમાં 
તરત જ સુધારા થઈ જાય અને આધ્યાત્મિક સાધનામાં 
મદઇ મળે માનવ ૬થી બચવા મા? તયને છુપાવે છે 


સત્ય અને અમત્ય મૌલિક ગુણુનદોપ ૮૧ 


એ રીતે છુપાવવું એ પણુ કુશળતા માનવામાં આવે છે 
આજે ચોરી, શરાબ, વ્યાભિચાર, અને ખૂનની ત્રહાપાતકેમ 
શણુના થાય છે. બાદી ખધાં ઉપપાતક, ગૌણુપાતકે 
માનવામાં આવે છે. પર'તુ મને લાગે છે કે આપણી સાધન 
વ્યાં સુપી આગળ નહી' વધી શકે, ન્યાં સુધી આપણુ એમ 
ન સમજીએ કૅ દુનિયામાં જેટલા કાંઈ દોષ છે, બધા ગીદ 
છે અને સુખ્ય રોષ છે અસત્ય. અસત્ય જ એક સેતિ' 
ખાદી બધા વ્યાવહારિક દોષ ઈ; એવી વૃરિ 
સમાજમાં મ્થિર ધઈ જાય, તો નછી આજની ઝ'ઝટેોથી 
આપણે મુક્ત થઈ જકરિ]. 
ખાધાં પપ્પ : માનસિક રેપ્ગ 

ધાથા કૅ કોઈ માણુસ બીમાગ પડે છે. એ માણુસ તે 
બીમારીને પ્રગટ કરે છે, કેમકે પ્રગટ કરવાથી રોગ સમજમાં 
આવી ત્તપ છે પછી એને કડવી દવા પિવડાવે છે, અથવા 
કેચાશેક કયારેક શ્માપરેશન પણુ કરે છે. એ દરી'ને આપશે 
સજા નથી કરતા, જે કરીએ છીએ તે તે! ટ્રીટમે'ટ છે, 
ઉપ્ચાર છે, સેવા છે. એનાથી એને બીમારીમાંથી સુકિત 
મળી નય છે. પર'તુ કોઈએ કાઈ ખોટુ' કામ કસું' કે 
જેની દુનિયામાં નિંદા થતી હેય, તો તે એને છુપાવે છે. 
આ રીત્તે માનસિક ડ્રષલ। છુપાવી રાખવાથી એના 
નિવારણનો રસ્તે! નથી જડતો, તેમાં બીજની મદદ પણુ 
નથી મળી શકતી. તેથી હુ ઇચ્છુ છુ' કે સમાજમાં એ 
વિચાર રૂઢ થઈ નાય કે જેટલાં પાપ માનવામાં આવે છે, 
તે બધાં શરીરના સ્થૂળ રોગે! જેવા. જ માનસિક રોગ છે. 

આપલે રોગીએની ઘૃલ્ઠા નથી કરતા, બવ્ડે એમની 
તરક્‌ દયાની હરિએ જેઈ એ છીએ. ઇસ્પીતાલર્માં પણુ કોઈ ને 

દ્‌ 


૮૨ અધ્યાત્મતતત્ત-સુધા 
કાઈ ગભીર રોગ થયે! હોય, તો! બધા એની તરક ઇલરાથી 
નહી, ખત્કે દયાની દૃષ્ટિથી જુએ છે એ જ રીતે આ 
માનસિક ટ્ૂષણુ। તરફ ઘૃણાની દૃષ્ટિને ખદલે દયાની દદ્િએ 
જોવામા આવે, તે સમાજ જલદી સુધરરો સમાજમા જ્યારે 
રાષો પ્રત્યે ઘૃણા નહી છો, ત્ગાર જ તે એછા થરો 


કેટલાક લેકેને લાગે છે કે સમાજમાથી દડ આપવાની 
વ્યવસ્થા નાબૂ# થશે, તો માણુસના દોવા ખૂબ વધી જશે 
પરતુ એ વિચાર ખો? છે આજે શિક્ષા થવાને કારણે બધા 
દોષોને દબાવવાની, છુપાનવાની પ્રવૃત્તિ વવી છે શિક્ષાને 
લીધે અતશુદ્દ્દિ નથી થતી, પરિણામે ટ્ૂષણુ। ફેલાય છે 

એક સપ્ત્ર સધ્ધતા 

તેથી મારી માન્યતા એવી છે કે બધા લોકોએ, અને 
ખાસ કરીને આધ્યાત્મિક સાધના કરનારાઓએ તો સત્યને 
કયારેય છુપાવવું જ ન નેઈએ મારી દષ્ટિએ તે! બધા 
સદ્શુણૂ।માં સૌથી માગા સદ્શુણુ સત્ય છે. પરતુ એમન હય 
કન કા પપુ બધા ડુચુતામાં અસત્ય તે! સોથી વધારે 
અરાણ દસ છે ન એમા, કોઈ શક નથી આ જ સર્વોત્તમ 
સાધના કાની શહેરો આ જ પ્રાથમિક, વચગાળાની અને 
અત્તિમ સાધના થશે આ જ એક માત સાધના થરો 
ઉપનિષદમાં ત્હષિ કહે છે 

રિરિન્વવન જત્રણ ૬-૫૯ વિનિર મુતત ક 1 
શત્‌ ₹૧ વૂજવવણ ઘ-વઘર્માક દવ્યવે 1 

અર્થાત્‌ સ યતુ સુખ હિગ્વ્મય પાત્રથી હ કાચેવુ” છે ર 
સહ્ય ધર્મા છુ તેથી હે પ્રભો, તે અસ યને પરદે ડ્ર કરી 
રા 7 આ જ સર્વોત્તમ, અથવા સવ'પ્રયમ સાધના છે 


મત્ય અને અસન્ય . મૌહિદ ગુણ્‌રરોાષ ૮ર 


ક ગયુ 


અપર"ભ ક્ચાંથો ? 

આ સાધનાને! આરભ ઘર અને નિશાળથી થાય. આજે 
તતો થાય છે એવું કે છોકરાએ માતા-પિતાથી પોતાને દોષ 
છુપાવે છે, અને મિત્રોની વચ્ચે અજ્ઞાનને લીધે પ્રગટ કરે છે. 
મિત્ર તે] ખચાવનારા નહી”, એેલનારા હેય છે: તેત્ર છ્તાં 
છોકરાએ માતા-પિતા પાસે પોતાના દોષ એટલા માટે 
ક્રગટ નથી કરતા કે એમણ કયારેક એ રોષેનને માટે એમને 
પીટયા હરે, ડરાવ્યા-ધમકાવ્યા હરો. જો કોઈનાથી કાંઈક 
દોષ થયે, તે “ કાંઈ નહીં'' એમ માનવુ' જેઈએ, અને 
એને કહેવુ' તેઈએ કે બીજી વાર આવુ ન કરીશ. આ 

તે ઉદાર વૃત્તિ રાખવી નઈ એ. આમ સત્યનો આરભ 
ધર અને નિશાળથી થવો ત્તેઈ એ. નિશાળમાં પણુ ૬'ડ કે 
માસ્પીટ ન થવી ત્તેઈએ. કેવળ ઘર અને શિક્ષણુર્માં જ 
નહી, બલ્કે નીતિશાસઅ્ર અને અધ્યાત્મમાં પણુ સત્ય હોવુ* 
જેઈએ. નીત્તિશાસર અને અધ્યાત્મ ખીન્ત સેજડો ગુણ! પર 
જ્ઞાર મૂકે ડે ન મૂકે, પણુ એમણે એટલુ' અવશ્ય હેવુ” 
જેઈએ કે સહ્ય જ સુગ્ય વસ્તુ છે. 

સત્ય અને તિઉ'વતપ 

સત્યની પૂર્તિમાં ખીત્ત પણુ શુણુ આવે છે. સત્યનરક્ષા 
માટે નિર્ભયતા જરૂરી જણાય છે. જે કાંઈ થવાનુ' હોય તે 
થવા રો, કેઈ આપણી ગમે તેટલી નિંદા કરે, આપણે સત્ય 
જ બોલીશ એવા નિશ્રય કરતાશાએતી આજે સમાજમાં 
અત્ય'તુ-આવશ્યકતા છે. વાસ્તવર્મા સત્ય તો સ્વાભાવિક છે, 
ખાળક્રોને «યારે (શિખવાડીએ છીએ ડે ' સત્ય બોલે, ! 
ત્યારે તેએ। અસત્ય શી ચીજ છે, તે શીખી જાય છે. પછી 
તેએ પૂછે છે કે “ સત્ય બોલતું” એટલે શુ* ? ? ત્યારે એમને 


«૪ અપ્યાત્મતતત્ત મુધા 
અસત્યને! પરિચય કરાવવો પડે છે સત્ય આટકુ' થયુ 
સ્વય* સ્પષ્ટ છે, તેમ છતાં આજે સમાજની હાલત ઊલટી છે! 
નિભ્્યતાનુ* મહત્ત્વ અવશ્ય આજે વધી ગયું છે 
બાપુએ પણુ એને મહત્ત્વ આપ્યું હતું ગીતાએ પણુ અભય 
બધા ગુણને સેનાપતિ ગણાવ્યે છે. પર'તુ ઝીલુવટથી 
નેવામાં આવે તો અભય એ સત્યની રક્ષા માટેની એક 
યુક્તિ જ છે આજની સમાજરચનામાં અભય વિતા સત્ય 
રક્ષા નથી થઈ શકતી તેથી આજે અભયને આવુ” સાવ'ભૌમ 
મહત્ત્વ મળ્યુ' છે તેમ છતાં વાસ્તવમાં સત્ય જ સવગ્રથમ 


ચુણુ છે 


૯ 
ચિત્ત - મીમાંસા 


રદતિયાસાં આજે સામાજિઇ, રાજ્નેતિક અને આથિક 
ક્ષેવમાં ઘણાં આંદોલનો ચાલે છે ને કૅ તે બધાં વત સાન 
સમાજરથતાને તો જેમની તેમ સ્વીકારી લે છે. પરંતુ 
વિજ્ઞાનયુગમાં આવાં આંદોલનો નકામાં સાખિત થરો. હા, 
કેટલાંક આંદોલનો એવાં પણુ ચાલે છે. કે જે સમાજરથનાને। 
પાયો જ બદલી નાખવા માગે છે, “ હુ'' ની જ્ગ્યાએ 
“અમે'ની શ્થાપના કરવા માગે છે; કુટુંબને મોટુ 
બતાવવા અને સમસ્ત વિશ્ચતે એક કુટુબ બનાવા_માગે છે. 
આવાં આંરોલનોને પાચો છે, નું મન, પરિર્વાલિત મન, 
બૂનુ' મત એ છે, જે જૂની તબે વિચારે છે, રાગ-દ્રેષ, 
માન-અપમાન, ઊંચ-નીચભાવ, અર્ષુ'કાર, વાસના વગેરે 
કાથમ શાખીને વિચ્વારવાની ચિત્તની એ આદત છેોડાવવી 
જેઈગે. ચિત્તને એક નવો પરિવેશ પ્રાપ્ત થાય. 
વિકારોમાં મૂસાવાને બદલે નિર્વિગકાર ભૂમિકામાં રહે, અને 
આત્મામાં રહેલા રષ્તિ-સતનો એને સ્પર્રા ચાય, આ 
પ્રકારતા ચિત્તનો નમૂને! કયાંક જેવા મળે, તો તે વિશ્વમાં 
ફેલાઈ શકે છે. આજે વિશ્વને એની ભૂખ છે. 


પ 


૮1 અધ્યાન્મ-તત્વગ્સુધા 


સુકત ચિત્ત 


ચિત્તની અનેક શક્તિઓ છે આપણે એ બધી ચૅતસિક 
શક્તિઓથી પર્‌ થઈ જવાનુ છે સૌથી માટી આધ્યાત્મિક 
વસ્તુ એ માનવામા આવશે કે જેમ આપત્તે ઘડિયાળથી 
ભિન્ન છીએ, એવી જ રીતે ચેતસિક શક્તિઓથી પણ 
ખિલકુલ લિન્ન છીએ, એવો અતુભવ કરીએ ધારે 
કૈ ઘડિયાળના ઉપયોગ છે, તેથી ઘડિયાળ તરક 
ધ્યાન આપ્યુ અને એને! ઉપચોાગ કયો ઘડિયાળ 
ખન્યવી તે સારું કામ કયું, દુનિયાને મામ ઉપચેઃગી જ 
કામ ક્યું, પરતુ કોઈ આધ્યાત્મિક કામ કયુ એવુ નથી 
માનવામા આવતુ' એ જ રીતે ચૈતસિક શક્તિએ વિષે 
પણુ વિચારવું પડરો એ શક્તિઓને કાઈક સદઉપયેગ 
કરવામાં આવે છે, તો. કાંઈક હ્રુપયોગ પણુ જેવી રીતે 
વિજ્ઞાનના પણુ બન્ને ઉપચે।ગ થઈ શકે છે એ પણુ શોધ છે 
અને વિજ્ઞાનને જ એક વિષય છે કોઈ એતું વિસ્તાન બનાવે 
અને સાધ પ્રચાગ કરે તે! કર પરતુ એટલુ પાકમુ' ધ્યાનમા 
રહે કે એને! અધ્યાત્મ સાથે કેઈ સબધ નથી તેથી એ 
ચિત્ત કરતાં પોતે જુદા છે, એવા અનુભવ આપલે કરવો 
જેઈએ કામ કરતા-કરતા બધા કામોથી ચિત્તને અલગ્ર 
રાખવાનો અભ્યાસ કરવો નેઈએ આ માત્ર વાત 
કર્યા કરવાથી નળી" સધાય, એ દિશામાં ચિત્તને ગતિ 
આપથી પડયે 

નિરત્ત ચિત્ત 

આને માટે ચિત્તને નિ્િપ્ત રાખવાની કોશિશ કરવી 
પડશે ચિત્ત સતત જાગર્‌ક રહે, અને એને। માન પ્રયત્ન 
થાય અ પ્રયત્ન કિયા ન બને ન્ત્યાં ક્રિયા આવતે, ત્યાં 


ચિન-મામાંસા હ્છ 


વૃત્તિ આવી જરો. આપ્ણે ઇચ્છીએ છીએ કૅ વૃત્તિ નહી”, 
પ્મિતિ રહે. * હ* માણુસ છુ, એને! આપણે જપ નથી 
કરવો પડતો. એ સહજ સ્મૃતિ છે. ને કે એ શમૃતિ 
નિદ્રા અને મૃત્યુમાં નથી રહેતી, તેથી એ પણુ માણુસની 
સર્વથા મૂળ્બૃત શિથિતિ તથી. પરતુ નિર'તર અધ્યાસને 
લઈને માનવને માટે “ માનવતા સ્વાભાવિક થઈ ગઈ 
છે. એ ચિત્ત પર બાજ નથી બનતી, 
અસ્ાનનુ* સપ્ત 
માનવને માટે વાણી ઈશ્વરની રેણુ છે. એ પણુ આત્મા 
ઉપર એક અધ્યાસ છે. ઉર્ષનિષરોમાં કહ્યુ' છે : તર્માક્સ ચાટ 
શાનાસિ માત્‌, ગાતતાતિ ૧181 જે પરમાત્મા પાસે જઈ રહ્યો 
છે, એની આસપાસના લેકે એને જુએ છે અને જણી લે 
છે કે અ'તિમ ઘડી આવી ગઈ છે, હવે આ જઈ રહ્યો છે. 
હારે માં આવીને એને પૂછે છે, “ હુ” કોણુ છુ', જાણે 
છે ?? ખાપ પણુ એવું જ પુછે છે પેલો જવાળ આપે તતો 
તેએ સમજે છે કે “એ છે; અને જવાબ ન આપે તો 
સમજે છે ફે “ નથી.? શામાં કહ્યું છે : થાવસ્‌ સ વાજ મતિ 
રત્વપાતે, મનઃ પ્રાણે, ડ્રાગત્તેગસિ, વેગ પરાયા વેથતાથા સતાવતા 
જાજા અર્થાત્‌ ન્યાં સુધી એની વાણી મનમાં લીન નથી 
થઈ, મન ખુદ્ધિમાં, બુદ્ધિ પ્રાણોમાં અને પ્રાણુ પરમાત્મામાં 
લીન નથી થયા, ત્યાં સુધી તે નાસે છે. 
વાણીનું મનમાં, મનતુ* બુદ્ધિમાં, આંહ્તુ* પ્રાણમાં, 
ગ્રાણુનુ* પરમાત્માર્માં લીન શું એક પ્રકિયા છે. એ રપ્રાકેયા 
જેમ નિદ્રામાં ચાલે છે, તેમ મૃત્યુમાં પતુ ચાયે છે. આ 
ક્ઞાન એક ઘણુ મોળું પવિત્ર અજ્ઞાન છે, એતુ' જ્ઞાન જ 
યથાથ જ્ઞાન છે આત્મા સાની નહી, જ્તાનસ્વરૂપ છે. જ્ઞાની 


૮૮ ગષ્યાત્મ-તત્વ-સુધા 
તો આત્માથી જુદો છે. તેથી તે આત્મા નહી', ખુદ્ધિ છે. 
તેથી આ ગ્રકિયા ચાલે છે, અને લોકે) સરનારને પૃછે છે. 
આત્મા ઉપર જે વ્યથ* અધ્યાસ હેય છે, એ ચાલ્યા જાય 
છે. સૌથી ઉપરનો અધ્યાસ પહેલા ડ્ર થાય છે, એનાથી 
નીચેનો એના પછી અને સૌથી ઊ"ડો બધાથી છેલ્લે ૨ 
ચાય છે. ચિત્તને અળરુ' રાખવુ સહજ સ્થિતિ છે એમાં 
કોઈ અધ્યાસની વાત નથી એ સધાઈ ન્ય તેો। ચિત્તમાં 
ગ્રસન્નતાતુ ઝરણુ' વહેવા લાગે. પછી આન'દ જ આન'દ 
રહે. એને કારણે ખુદ્ધિમાં સમતા રહેશે. 
પિત્તની ગકન્નતા 

એ એક ખોટા ખ્યાલ છે કૅ દુઃખ ટ્ર યરો, તે ચિત્ત 
પ્રસન્ન થશે. વાસ્તવમાં ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે ત્યારે ડુઃખ 
ટૂર થાય છે. ચિત્તની પ્રસન્નતા કોઈ બહારના કાય'કમ પર 
નેભ્ર નથી ને ખહારના કેઈ કાય“કમ પર એ નિભર"૨ર 
હૈય, તો. કાકમ ખદલાઈ જવાથી પ્રસન્નતા પણુ સમાપ્ત 
થઈ જરો. એટલે કે એ પાતાના હાથની વાત નહી' રહે. 

ત્રણ પરાવલ'બન 

પરાવલ'બન ત્રણુ પ્રકારનાં હોઈ રકે: પરિચ્થિતિ- 
અવલ'બન, કાય'કમ-અવલ'બન અને સમાન#-અવલ'બન. 
જેમકે કૅટલીક વાતો પરિસ્થિતિ પર નિર્ભર હૈય છે. 
વરસાદ સારા થયે! તે! ખુશી, નહી* તે! પાક સારા 
ન થવાથી ડુઃખી-- આ પરિસ્થિતિ ઉપરનુ' અવલ“બનત 
થયું, પછી જે સમાજમાં આપણે રહીએ છીએ, એ 
સમાજ પર આપણી પ્રસન્તતા નિભ'ર રહે છે. જે 
સામેવાળા ચીડાઈ જાય, તો આપલ પણુ ચિડાઈ જઈ એ. 
ત એ આપણી મેવા કરે તે! આપણુ ખુશ, નહી તે! 


દ 
ચનાખન 


નાખુશ--આ થયુ" મમા... ઉપરનું” ગવલગબન ત્રાઝુ છ' 
કાયકમ ઉપ્રતુ' અવલ'બન કે!ઈઈ એક પ્રણાલી રહી, તો 
પ્રમન્તતા અને એમાં ક્રક પડચે! તો! પ્રમન્નત્તા ગાયમ 

બાપસે બધા એક ત્ગ્યાએ ઝ્ટીએ છીએ જીવન એક ઢબે 
ચાડ છે, તો! આન'દ છે કાચકા બદલાઈ નસ્‍્તય તે॥ 

માણસના ચિત્તની અવન્થામા-- ગરબડ થઈ જાય છે આ 

- માણુઞ વ્રણુ અવલ'બન પર નિર્ભર રહે છે ત્રણે સારા 

ઝતા પ્રસન્નતા રહે છે 


પચ્તુ વણે સારા રહેવા છતા ચિત્તમાં વિકાર હૈય, 
તત માણુસ પ્રસન્ન નથી રહેતો! એનાચી ઊલટું તત 
કેતિકળ હોવા છતા પણુ નૈ ચિત્તમાં નિર્વિકારિતા હોય, 
તા માણુસ પ્રચન્ન ગ્હેશે આના અથ એ નછી કૅ 
બષાનની આ ત્રદ્ને ચીજો સારી ન બનાવવી બહારના ત્રજ્‌ 
અવલબન વિરાપ્ી રહેવા દઈ એ, અને ચિત્તની પ્રસન્નતાની 
કમી કરીએ, એ જરૂરી તથી એમને અતુકૂળ બનાવવાને 
ક્યાસ તે જરૂર કરીએ તેમ છતા એ બુ સોએ મા ટકા 
અબતુકળ થાય તેં પછી 7 ચિત્તને પ્રસન્ન કરવાનુ વિચારીએ, 
1 ચિત્ત કરારેચ પ્રસન્‍ન નહી” રહે કારભુ કે એ ત્રહ્તે ચીનને 
મેએ ગોપ ટકા અનુકુળ થાય, એવી શકચતા બહુ ઓછી છે 
૧ગી, એ ખધુ* અનુકૂળ બન્યા છતાયે ન્તે ચિત્તમાં વિકાર 
કાયમ હશે તે ખાહા અનુકૂળતા છતા પણુ અપ્રસન્નતા જ 
ગ્હેશે તેથી ચિત્તની પ્રસન્નતા આપણા હાથમાં રહેવી 
જેઈએ ગમા ગ્વાવલ'બી બનવુ જેઈએ એયું થવું નતેઈ એ 
ક ગર ચાટ તય તોળ જિવત્ક -આપણા હાથમાં તાળા-કચી 
છે, જ્યાર મનકાવે ત્યારે બારણુ ઉઘાડીએ આપણે આત્મ-' 
નિ્ભાર્‌ ખનવુ જેઈ એ ત્યારે જ પ્રસન્નતાનું ઝરણુ વહેશે 


૧૮૦ 
મુક્ત ચિત્ત કેવી રીતે ખને? 


"પૂ।ુવાસુરીમાં મહાવીરની એક મૂર્તિ હતી એના દર" 
વાનન ઉપર એક માણુસ ખ*ટક લઈને ઊભે। હતે! અદર 
મહાવીર સ્વામીની મૂર્તિ પર સોનુ હતું, તેથી તેના રક્ષણ 
માટે બ"દ્ટકધારી માણુસ રાખવો! જરૂરી હતો મે' કહું, કે 
સોતુ' કાઢી લો અદર એવી ચીજ રહે કે જેના રક્ષણુ માટે 
ખહાર ખ“દટ્ક રાખવી પડે તે] એ વાત મહાવીર સ્‍વામી 
સાથે સુસ'ગત નથી થવી 

દરેક સ્થિતિસ ચિત્ત કષેભરહિત 

જે ચારી થાય છે, તેદ આપણા ચિત્તમાં ક્ષોભ ન થવે 
જેઈએ નરસી મહેતાની પત્ની મરી ગઈ તો એણે ગાયું: 
ભવુ* થયું ભાગી જ'નળ, સુખે ભજીરા' શ્રીગોપાળ : જ્યારે 
એ હતી ત્યારે ભત્રવતપ્રસાદ સમજી રહેતા હતા પર'તુ હવે 
મરી ગઈ તે।, સુખેથી શ્રીગેપપાળને ભજીશું આવી ભાવના 
હવી જેઈએ 

આશ્રમમાં આપે એતી કરીએ છીએ, તે ચારી થાય 
છે, નફે। તુકસાન થાય છે એની ૯પ૫ર ખન્ર ભાવની પણ 
અસર થાય છે બનજરમા વધારે ભાવ મળે છે, તો રોકડ 


૬૦ 


મેક ચિત્ત કેવી રીતે બને $ ૨ ક્યે 


પ્રાક કશ્વાની ઈચ્છા થાય છે. પછી નાણાતુ' અર્થત'ત ચાલે 
છે તમાકુ અથવા કેળાં વાવીશુ', તે વધારે નાણાં મળરો. 
આ રીતે જે ચિંતા એક ખેડૂત કરરી, તે ગધી આપણે પણુ 
કરવા લાગીશુ'. બલ્કે બે મૂડી વધારે જ કરીશુ" ખેડૂતને 
તયાં ચાર આવ્યો, તો એને પકડીને તે પીટી શકે છે, 
અથવા પોલીસ દ્વારા પકડાવીને તેને પિટાવી પણુ શકે છે. 
પરતુ આપણી સામે સિદ્ધાંતના સવાલ છે દાદાભાઈ નૈ 
«યાં શોર ગોરી કરવા ગયા, પરતુ દાદાભાઈ શિદ્ધાંતથી 
બ'ધાયેલા છે, તેથી ચાર લહેરથી ચારી કરી લે છે 


આમાં એટલુ' ન સમજ્વુ' બાકી છે કે ચોરી કરવાને 
ખદલે એ સામે આવીને જ કાં ન લઈ લે? આપણુ 
ચિત્ત ઉદ્ટાર હોય, તે। આપણે એમ જ માનવુ' કે ભગવાન 
આવેલા અને લઈ ગયા આપણાથી ડરતો હતો તેથી તેને 
રાત્રે આવવું પડયુ* આપું એના મિત્ર હોત, તો દિવસે 
આવત, સામેથી માગત અને લઈ જાત પરતુ એણે 
માગવામાં થોડો સ'કોચ રાખ્યે, અને રાત્રે આવ્યે, કેમકે 
એને થોડા ડર હતે. સો આપણા અ"તરમાં આવી મસ્તી 
હોય; તો તે છે ખ્રહ્માવિધા પર'તુ મનમાં જે ખટકે રહી 
ગચે કે ભરે, આ ચીજ તો! ચાલી ગઈ, મે' કેટલી મહેનત- 
થી શ્ેળવી હતી; તે! બધુ” ધળાય નમા 1 વિચારવુ' નઈ એ 
કે સૃષ્ટિમાં કોઈ પછુ વસ્તુના નાર તે થતે। જ નથી 
કયાંક સે કર્યાક એનો વિનિયોગ જ થાય છે આપણુને 
ફઃખ તે! એ થવુ જેઈએ કૅ આપસ માટે એણ આટલે 
સ“કોચ શા માટે રાખ્યો, અથવા તે આટલે દરિટ્રી કાં 
છે, કે જેથી એને ચારી કરવી પડી? આવી રણા શા 
માટે થાય છે 1 આ વાતતુ' આપલુને ડુઃખ થાય ખાફી, 


લર સ્ખ્યાત્મ-ત્ત-સુધ 
કયા?ેક આપણી ચી” ગઈ તે! એને માટે દુખ જ ન 
થવુ' નઈ એ 
કેટલીક બ્રમવ્તળ 
આજ સુધી જે અનુભવ થયો છે, તે પરથી હુ' એવા 
નિષ્કષ" પર પહોચ્યો છુ ક જે ઝીતે સસાર કાર્યમાં 
કસાયેલા માણુસ માટે દ2ક વખતે હરિ દશન અને આત્મ 
વિજ્ય બહુ સુરકેલ ચઈ પડે છે, એનું ચિત્ત ઉદ્ધિગ્ત 
અને બોઈજવાછુ' રહૈ છે, બગબર એ -૮ રીતે જેને દુનિયાને! 
કારભાર ચલાવવા છે, એમનુ પળ થાય દે-- પછી બવે ને 
તે સારા સાત્વિક ઉદ્દેગની કેમ ન કેય 


મુક્ત ચિત્ત કેવી રીતે બને ? દ 


શાત જ નથી રહેતું સતૂ અસતૂ વિવેક શાશ્વતૂ મૂત્ય અને 
અશાશ્વતૂ કામને વિવેક જ તથી રહેતો તેથી જે કોઈ એ 
ર૪ કારભાર ચલાવ્યે। હશે, એમતામા જનક જેવા શિખરે 
પૂડોચેલા માણુસે વિરલા જ સમઝવા એવી જ રીતે 
નિમાંશિકામમાં લાગેલા માણુસે! પલુ જ પ્રસત્ન ચિત્ત અને 
મુક્ત ચિત્ત હોય, તો તે પણુ એક ચમત્કાર જ માતવેો 


* ફ્રેઠમા, સસારનમ્ત માણુસ કયારેક છૂટી શકે છે, કેમકે 
વૈ શમમાં તથી તે સમજે છે કૈ હુ સ સારમાં ફ્સાયેલોા છુ , 
લાચાર છુ તે એમ નથી સમજતો કે હુ ક્સાચે। છુ તે 
બરાબર છે, અતે ઘણી બેવા ફરી રહ્યો છુ ને કે તે સેવા તે 
કરે છે, પરતુ એનુ ચિત્ત એટલુ ભ્રાત નથી, કૅ તે એટલુ ય 
ન સમજે કૅ હુ સુખ્ય વસ્તુથી અળગે। થઈ ગયા છુ 


મને આ અતુભવ ઘર છોડયા પહેલાં જ આવ્યે! છે 
સન ૧૦૧૬ મા મે ઘર છેોડયુ તે પહેલા પણુ હુ આ બધુ 
નિરીક્ષલુ કર્યા કરતો આ રીતે એને હુ મારા વરસોના 
અતુભવને નિચોડ કહી શકુ છુ આ બધી વાતોથી હુ ખહુ 
સાવધાન રહુ છુ એયું નથી કૅ રાજનીતિ અધ્યાત્મ ખુદ્ધિથી 
નથી ચલાવી શકાતી ત્રણુય કામ અધ્યાત્મ બુદ્ધિથી કરી શકાય 
છે પરતુ સામાન્ય રાજ્માંગ" બતાવવો હોય, તે એમ જ 
કહેવુ પડરી કે ત્રસુમા ઉત્તરોત્તર ખતરા છે સ સાર કાર્યમા 
જેટલો ખતરો છૅ, એનાથી વધારે ખતરો નિર્માણુ કામમાં છે, 
અતે એનાથીયે વધારે ખતરા છે રાજકીય જવાદારીઓમાં ) 

ચિંતન સપ્ટે ભધ્સ્સુપ્ત ચિત્ત ન્તેઈ એ 


જેનુ ચિત્ત બાજવાળુ નથી, એને ભલે ચિતન માર 
સ્વત્ત્ર સમય ન મળે, તોયે તે સૂવા જશે ત્યારે ઊંઘ 


૯૪ અધ્યાતમતત્વસુધા 
આવર્તાં પાંચ મિનિટ લાગતી હસે તે! એટલી વારમાં જ 
ચિંતન કરી લેશે. અર્થાત્‌ કેઈ ભલે ગમે તેટલે] કાયરત 
અને કાય*મગ્ન હેય, તેમ છતાં ને તેનુ' ચિત્ત લારમુક 
છે, તે થોડેક સમય કાઢીને ચિંતન કરી થકે છે. પરં 
ઘછુ"ખરું આ ત્રલેના ચિત્ત પર ભાર રહે છે. તેથી જ 
જબાપણા અતુભવીએએ કહયુ" કે શમદમાદિની સાધના કશે, 
અને સ્મૂલ કર્મમાં વધારે ન કસાવ. સ્થૂલ કમનો અર્થ છે! 
જેમાં આડમ્બર કરવો. પરે, આચે!જન કરવું પડે, અથવા 
જેનાયી ચિતા વધે. એવાં ખધાં કામોથી સુક્ત રહે, ધારા 
ઝે કોઈ ચરખો કાંતે છે, તો તેનાથી સુક્ત થવાને] કોઈ 
સવાલ નથી. તેવી જ રીતે કોદાળી લઈ ને ખેતરમાં કામ 
કરવા જઈએ છીએ, તો એનાથી પણુ સુડત થવાનો 
જાઈ શવાલ નથી. એમાંથી જે પાકે, તે પોતે ખાય, અને 
બીજાઓને ખવડાવે: તેથી જ ગીતામાં કહ્યું છે : તારીદ 
મેજ ૧ જીયત્તાપ્તોતિ નિસ્વિત્મા। માણુસ નો કૅવળ 
શારીરિક કામ્ર કરે છે, તે] તેને એનુ' પાપ નથી લાગતુ” 
એના અથ” એ કે માણસ ઉત્પાદતનાં એ બધાં કામા કરી 
શકે છે, જેમાં આયે!ઈજત ન કરવુ પડે. આ દૃછિતુ' કામ 
સજભૂરતુ* કામ છે. એ ખેતરમાં કામ કરવા માટે નય છે, 
તો એને મજૂરી મળે છે. પોતાનું કામ કરી લીંધુ* કે તે 
સુપ્ત થઈ જાય છે. એ ષદ્ાવિદ્યા તરક્‌ વધારે સહેલાઈથી 
જ્ઈ શકે છે. 

તૌોહ્સ્તોયની એક વાર્તા છે. એક ખેડૂત હતો, એની 
પાસે જ્મીત હતી. બધા વ્યવહાર સારો ચાલતે! હતો, 
કોઈ કારણુસર એણે જમીન ખોઈ નાખી, અને ખીનાના 
ખેતરમાં કામ કરવાની નાખત આવી, એ મજૂરીએ લાગી 


મુકત ચિત્ત કેવી રીતે બને & લ્પ 


ગયો એક બે વર્ષ કામ કર્યા પછી એક દિવસ એ પોતાની 
પત્નીને કહેવા લાગ્યે : “આજકાલ આપણે કેટલા સુખી 
છીએ! દિ' આખો કામે જઈએ છીએ પ્રામાણિક્તાથી 
મનત કરીએ છીએ માલિક જે આપે છે, તે લઈ 
લઈએ છીએ, અને ઘરે પાછા ક્રી શગવાનતુ* નામ 
લઈએ છીએ. જે કાંઈ સૂકોપાક્ો રોટલો મળે છે, 
તે ખાઈ લઈએ છીએ કયારેય રાતે કોઈ વાતની ચિંતા 
નથી રહેતી પણુ ન્યારે આપણે પોતે માલિક હતા, 
ભારે કેટલી ચિંતા હતી 1 રાત આખી ન્તગવુ પડતુ” હતુ” 
ચિત્તા ચતી કે કાલે કોને કયુ* કામ આપવું ર કામ સારુ' 
ન થયુ, તો ગુસ્સો પણુ આવતે! દ્વેષ, ઝઘડો પણુ થતેદ 
'ારે પૈસા ઝાઝા મળતા હતા, અને આજે ઓછા મળે છે 
પરતુ હવે કેટલી શાતિ છે! ધન્ય છે આપણુ' જીવન | 
પત્નીએ જવાબ આપ્યે! “તમારી વાત સાચી છે આજે 
આપણે જેટલાં સુખી છીએ, તેટલા તે વખતે નહેાતા ? 
તવ્સ્તાથે વાર્તાના રૂપમાં આ વાત સૂકી કેવળ શરીરથી 
કામ કરી લીધુ' કે કામ કર્યા બાદ એ ખતમ થઈ ગયુ 
આપણે તે એને ઈમાનદારીથી, પ્રામાણિકતાથી કરીએ છીએ, 
1 તેમાં પૂરી સેવા થઈ નાય છે 
સસમતવયુક્ત પરિચણ 

આ દૃષ્ટિએ આપણુ! આશ્રમોમાં વિચારવુ' નઈ એ 
આશ્રમમાં જે કાઈ ચે!જના કરીએ, તે એવી બોજવાળી ન 
હેય કે એની ચિ'તા કરવી પડે અપરિગ્રહમાં આન'દ છે. 
માણુસ ને અપરિગ્રહના નામે વધારે પડતે! વ્યય" ત્યાગ 
કરે છે, તો ચિ'તામાં પડે છે એ જુદી વાત થઈ પરતુ 
સમ્રત્વયુપ્ત પરિચહ રાખે, તો કોઈ સુકસાન નથી 


હ અધ્યાત્મ તત્ત સુધા 

જ્યારે હુ સાંભછી' છુ' કે માણુસને કયારેક 
છે કેક્રાઈ જ હમ માનન વા જ્ઈએ કે કેઈ મીઠાઈ 
ખાઈએ, કૅ જરા નાટક વગેરે જેવા જઈ એ, તો મને લાગે 
છે કે એનો અર્થ આપણે હીન બની ગયા. કેઈ ખાઘ 
પદાર્થની આપણુને લાલસા થાય છે, પણુ એ તો આપણી 
કોઈ પરવા નથી કરતો, એ આપણી પાછળ પાળ 
આવત તે! જુદી વાત હતી. પરતુ આપણે એની પાઇથ 
લાગેલા રહીએ છીએ, અને તેનાથીવે નીથે ઊતરીએ છીશી 
એજ રીતે આપણે સૃદિ તરક જોઈને ઝહીએ કે ઝટ 
શૃદર છે, ત્યા સુધી તે। ઠીક | પર'ઇુ આખી ચદ 
સુર છે, તો હુ પણુ સુદર થાઉં એવું મને લાગે છે 
તરા નીચે પડુ' છુ'* આ પથ્થરુ ઝાડ વગેરેમા 
માશ રઊૈવાથી સૌ'દય આવે છે, પરતુ હુ મારી સુંદરતા 
ભૂવી જાઉં છુ અને બહાર કાઈક સુ'દરતા છે એવું મતે 
લાગ છે, તો! છુ ગુલામ બની નાઉ છુ' આપણે ખધા 
ઓછુ'વત્તુ”' આ 7 કરીએ છીએ આપણામાંથી કાઈ આનાથી 
સુડત છે, બએવુ' નથી આ વિચારવાની વાત છે 

તો, જેટલા આશ્રમ છે; એમા આ વાત્ત ખાસ ઘ્યાનમાં 
રાખવાની છે કૈ ત્યા મોટા ઝમેલેો ઊભે! ન થઈ નાય 
વધાર પડતો વ્યવહાર, પૈસાના સબધ, એ બધુ માણુસને 
જએટલેો નીચે! પાડે છે કે પછી એને ઉપરના સ્તરે જવા જ 
નથી મળતું એને એના એ નીચેતા સ્તમ વિચારવાની જ 
કૂરજ પડે છે આ એક અનુભવનો સાર તમારી સમક્ષ 
રજૂ ટરી દીધો 


છુંશ્છ ઘાય 


૧૧ 
મૃત્યુ : માણુસની અનિવાય' આવરયઇ્તા 


પહેલાં તા આપણે એ સમજવું જેઈ એ કૅ મૃત્યુ શી 
ચીજ છે અને ગા માટે આવે છે? દિ' આખો કામ કરી 
આપણે થાકી જઈએ છીએ, તે રાત્રે ઉ'ઘ આવી જાય છે 
થાક ઉતારવા આપણે સૂર્ક જ્કએ છીએ કામ કરી કરીને, 
આખે દિવસ નેઈ-સાભળીને આખ કાન બધા જ થાકી 
જાય છે એને થાક ઉતારવા માટે ૭-૮ ફલાક નહી હોય 
છે બીજે દિવસે ક્રી કામ શરૂ કરી દઈએ છીએ આ 
શીતે ઊ'ઘ એ મૃત્યુનુ' નાનુ સરખુ રૂપ છે 

રાતે ને આપણુ બધા અવયવે।ને પૂરતો. આરામ મળી 
જાય, તો મૃત્યુની આવરગ્યકતા જ ન રહે પણુ એવુ" 
નથી થતું નિદ્રામાં ખધી_ ઉન્દ્રિયાને જ આગમ મળી 
*૫ છે સ્વપ્ન ન આવે તે। મનને પણુ આરામ મળી 
જાય છે. શરીરને તો! મળે જ છે. પરતુ પ્રાણુ 
બિચારા ચોવીસ કલાક સતત કામ કરતે રહે છે, 
એને વિશ્રાંતિ નથી મળતી, તેથી એનો થાક કાયમ રહે 
છે, જે મૃત્યુથી જ ઊતર છે 

હ્ 
ષ્જ 


અપ્યાત્મનત્ત-સુધા 


લ્૮ 
, આ રીતે મૃત્યુના અથ* થયો, “ગ્રાણુને વિશ્રાંતિ 

[પનારી નિદ્રા. ' વિજ્ઞાન ને તમને એવો. ઉપાય સોપી 
આપે કૈ અન્ય અવયવોની સાથે પ્રાછુને પણુ વિશ્રાંતિ 
મળે, તે પછી મરણુની જરૂર નશી. પણુ ગ્રાણુતે પૂરી 
વિશ્રાંતિ ક્યારેય નથી મળતી તેથી એમ કહેવુ" પડશે કૈ 
શરીરને વિશ્રાંતિ આપનારી ચીજ છે નિદ્રા, જ્યારે પ્રાણુતે 
વિશ્રાંતિ આપનારી ચીજ છે મરણુ બર્યાત્‌ મરણુ એ પ્રાછુતે 
વિશ્રાંતિ આષન!ર નિદ્રા છે 

મૃત્યુને ડશ દેવા ? 
મૃત્યુનું નને આ સ્વરૃપ ધ્યાનમાં આવી ન્તય, તો. એનુ” 

દુઃખ કે ડર જ ન રહે. કોઈનુ મૃત્યુ યાય, તો! આપણુ 
આન*દ જ થશે. જેવી રીતે અહી'થથી કોઈને ગાડીમાં 
સુઈ મેલમાં બેસાડી દીધો, તે! તે સીધો મુ'બઈ ઊતરી 
જરો. એમાં દુઃખની શી વાત છે? કોઈ બુઠ્ઠો મરી રહ્યો 
હોય, તો આપણને આન'દ જ થવો! નેઇએ, કે ખબિચારાના 
ગ્રાણુને હવે વિશ્રાંતિ મળવાની છે. પણુ આપણને તે! દુઃખ 
થાય છે, કૅ એ મરી રહ્યો છે. હવે આપલુને એને વિરહ થરો 
આ તો નરી સ્વાથ'ની વાત થઈ! ખરુ” નેતા મૃત્યુ તો 
પ્રાણને આરામ આપવા માટેની એક થે!જના છે 


કયુ માષુસતી અનિવાર્ય આવસ્યકફતા ૯૯ 


નિદ્રા સને સ્વપ્ન 

નિદ્રા ગાઢ આવવી ન્તેઈએ, પણુ તે આવતી નથી. 
સારરા-નર્સાં સ્વપ્ન આવે છે. બન્નેથી આપણુને તકલીક્‌ જ 
થાય છે. ખરાબ તો ઠીક પત્તુ સારાં મ્વપ્ન પણુ બાધક બને 
છે. એનાથી ઊ'ઘમાં ખલેલ પડે છે. રાત્રે પૂબ ખરાબ 
સ્વપ્ન આવે અને એ ખૂબ લાંબા ચાલે તે! નરક-યાતના 
જ સમજે સુખ-સ્વપ્ન પણુ આવે છે મતલબ કે ત્યારે 
આપણે ગ્વગ્ધ્માં પહોંચી ઈએ છીએ શાઅકારાએ 
કહ્યુ છે કે ગ્વગ*માં કોઈ સુર્ષાર્થ નથી હોતે।, ત્યા ભોગ 
જ ભોગ છે પુરૂષાર્થ માનવ-જન્મમાં 7 છે સ્વપ્નમાં 
પણુ પુરૂષાર્ય નથી હોતે. ત્યો તો ભોગ જ ભોગ 
છે સરક વિષે પણુ આવુ" જ છે, કૅમકે નરક પણુ સતત 
યાતનામય હેય છે તાત્પર્ય એ કે ખરાબ કાસ કર્યાં, તે. 
દુઃસ્વપ્ત આવશે, જેમાં ભારે દુર્દશા થરે સારાં કામ કર્યાં, 
તો સુખ-સ્વપ્ન આવરે ગાઢ નિદ્રા આવરો, તે! બ્રહ્માલેકમાં 
જં. ખ્રહમાલે!કર્માં જવા છતાંયે પુનજન્મ તો છે જ 

એક વાર એક માણુસ સ્વપ્તમાં રડી રહ્યો હતો ખીજે 
દિવસ એતે પૂછવામાં આવ્યુ': ભાઈ, શુ' થઈ ગયુ હતું ?” 
એણે કહયુ: ' યાદ નથી ? ૧૬-૧૭ કલાક કામ કર્યો પછી 
માણુસ સૂઈ ન્તચ છે અને ઊઠયા પછી પાછે ફામ ફરે છે. 
એવી ન જીતે મૃત્યુ પછી પાછે કામને! પૂરા વેગ રહે છે 
થાક ડ્રર કરવા સારુ જેટલી જરૂર છે, એટલી વિશ્રાંત્તિ 
મળી ગયા બાદ એ કરીથ્રી જન્મ લે છે 

મૃત્યુ કૅેહસેપ વખત ચપ્લે ? 

મૃત્યુ કેટલી વાર સુધી ચાલરો ? તે તમારા સ'કરપની 

તીનતા અને થક દૂર કરવા માટે લાગનારા સમય ૫૨ 


૧૦૦ અધ્યાત્મ-તત્ત્વ-સુધા 
નિર છે જેમ નિદ્રા ખાટ કરી જ્યા તમે કામ ખતમ 
કર્યું. હતું, યાથી જ આરભ થાય છે અને કામતે વેગ 
એટલે જ તીત્ર હોય છે, જેટલો પહેલા હતોઃ, તેડું જ 
મૃત્યુની ખાબતમા પણુ છે ખનન શખ્ટોમાં મ્વ્ગ, નરક, 
અને બ્રહ્મલોક, એ ત્રણુ અવસ્થા માનવામાં આવી છે નૈ 
ખશાબ કામ કયુ, તે ખરાબ સ્વપ્ન આવરો, અને સાર્‌ 
કામ કયુ તો સારુ સ્વપ્ન પરતુ જે ગાઢ નિસ્વપ્ન નિદ્રા 
આવે, તે! માનવું કે આપણે બ્રહાલોકમાં છીએ એવી જ 
રીતે પ્રાણુને વિશ્રાંતિ આપવા માટે આપણે મરણુરૂપી 
નિદ્રા લઈએ છીએ ત્યારે એ નિદ્રા પછી તત્કાલ જન્મ 
લઈફ્]ુ કે બે ચાર મહિના બાઢટ લઈફ] , એ ખછુ તમારા 
થાક અને તમારા સ કત્પના વેગ ઉપર નિભ*૨ છે બે-ચાર, 
દસ વરસ કે ૭૦ વરસ સુધી પ્રાણુને આરામ ન મળ્યે। હોય 
તો! એની નિદ્રા પણુ એટલી જ લાખી હશે 

રોજની ઊંઘ હ-૮ કલાકની હેય છે, કારણુ કે ૭-૮ 
કલાક આપણે શ્રમ કર્યો હોય છે જેટલા કલાક મહેનત 
કરી હોય, એટલા જ કલાક આરામ પણુ નેઈએ વું જ 
ગ્રાણુનું છે પ્રાણું આટલા વરસે। સુધી કામ કયુ, તો એને 
પણુ એટલો વખત સુધી વિશ્વાતિ નેઈએ એ ઝટ ખતમ 
તહી થાય એ કૅટલુ કામ કરે છે | ૪૦ વરસની ઉમર છે, 
તે પ્રાણુને પણુ આરામને મા? એટલે સમય મળવા 
નેઈશ્એે ને સામાન્ય નિદ્રા ૭-૮ કલાકની હોય છે, તો 
પ્રાણુની નિદ્રા પણુ -૮ વરસની હે!ઈઈ શકે 

શાઔીજીના મૃત્યુની ખબર આવી, તેમા એમ કહેછું કે 
૧-૩૦ વાગે “ડેથ સેટ ઇન? મરણુ થયું નહી, મરણુ શરૂ 
થયું, એમ કહેછુ એ ભાષાથી હુ ખુશ થઈ ગચે 


૧ૃહું માપ્ઠુસની અનિવાર્ય આવમ્યકતા ૧૯૧ 


મૃભુ ઈશ્વરની દેતુ છે. «આરે આપણુ! અત્યત નિકટતાં 
સગાં, મિત્ર, વિશેષજ્ત કોઈ પલ્ુ આપણને રઃ ઓથી નથી 
ખચાવી શકતા, ત્યારે મૃત્યુ જ છુટકારા અપાવે છે. મૃત્યુમાં 

દુઃખ માનવામાં આવે છે, એ ખરૂં જેર્તા જીવનનુ” 
ડુઃખ છે. શગ વગેરેથી થનાર” દુઃખ મૃત્યુનું” નથી, જીવનના 
અસયમનુ કળ છે. મૃત્યુ તો એનાથી આપણને છુટકારા 
અપાવનારી ચીજ છે મૃત્યુના એની સાથે કોઈ સ'બ"ધ નથી. 

ડુપ્ખ અને તેતદ તનિવધદરપ્યુતા ઉપાયે 

આ રીતે મૃત્યુને માધ ખોટી રીતે ઠોકી બેસાડવામાં 
આવતા આ શારીરેક દુઃખને બાદ કરીએ, તો તે સિવાય 
ક ડુઃખ બાદી રહે છે એક, મા પાપોની 
સ્મૃતિથી યનારુ, અને બીજી”, નિકટના સ્વજનોને છેડડવાની 
આસાપ્તિથી થનારું પહેલા માર્ટ ઝૃત્યુ કેવી રીતે જવાબ- 
દાર છે? એ તે જીવનના પાપોનું ફળ છે પછી ખીનુ” 
છે મોહતુ* કૂળ ને આપણે! પ્રેમ સાચા હોય અને ગેવાની 
લગન હેય, તો! દેહ છોડવાથી આપણે મિત્રોથી ટૂર નહી”, 
બરકે નજીક પહોંચીશું, ખરાખર એમની ભીતર પ્રવેશ 
પામીશુ'. દેહનો પડદો વચ્ચે રહૈ ત્યા સુધી કોઈ પણુ રીતે 
આપણે એટલા અ'દર નથી જઈ શકતા ત્યારે ગમે તેટલી 
ઊડી સેવા હોય, તોચે ઉપરની જ હાય છે પરતુ દેહને 
પડદ્દો દ્ર થઈ જતાં આપણે બીનના અ'તરાત્મા સાથે 
હળીમળી જઈને એની સેવા કરી શકીએ છીએ પણુ સેવા 
ફરવી હોય ચારની આ વાત છે અર્થાત્‌ એને મારે 
નિષ્કામતા જેઈ એ 

હજી બીજી” એક દુઃખ રહી જાય છે પણુ એ મૃત્યુનુ 
નઠી', આપણુપ અજ્રાનનું છે મૃત્યુ પટી શું યશે, કાણુ 


૧૦૨ અધ્યાત્મનનત્ત સુધા 
જાણે ? “ આપણા મનની સક્ભાવનાની વિરુદ્ધ ઝુ બાદ 
કાંઈ થવાનુ નથી ખરાબ વાસના જ હોય, તે. જે કાંઈ 
ખરાબ થરો એ પેલી ખરાખ વાસનાતુ કૂળ હશે. '-- નૈ 
ઈશ્વરની ન્યાયબુદ્ધિ પર આવી શ્રદ્ધા હોય, તે! અ! કાલપતિ? 


શય ટળી જરે 

સારાંશ, ઝુલ ચાર દુઃખ છેઃ (૧ » શરીર-વેદનાત્મક, 
(૨ પાપસ્મરણાત્મક, (૩ સુહદ-માહાત્મક અને 
(૪ ભાવિ-ચિ'તનાત્મક કમાતુસાર તેના ઉપાય છે: 
(૧) નિત્યસ'યમ, (૨ ધર્માચરણુ, (3 ) નિષ્કામતા અને 
(૪૭ ઈશ્ષરમા શ્રદ્ધા 

મૃત્યુનું નિર'તર સ્મરણુ રાખવુ બુદ્ધિમાં મરણુ-મૌમાસા 
ક્રાર નિઃશ'કતા લાવવી અને રોજ રાત્રે સૂતા પહેલા 
મરણુને અભ્યાસ કરવો,, આ વિવિધ સાધના કરતા રહેવી 
જેઈએ પહેલી ગીતાના તેરમાં અધ્યાયમાં જ્ઞાન-લક્ષણુમા 
વુ'વેલી છે એની પર સ્તાનદેવની વ્યાખ્યા સુસ્પદ છે 
ખીજી ખીન્ અધ્યાયના આર'ભમા જ છે અને વીજી છે 
આઠંમા અધ્યાયમાં 

મૃત્યુતુ' સદ સ્મરણ રાખવુ 

બીજી એક વાત છે ગીતાના આઠમા અધ્યાયમાં એવા 
સિદ્ધાંત બતાવવામાં આવ્યો! છે કે મૃત્યુ વખતે જે વિચાર 
શ્િત્તમા ઊડો પેસી ન્તય એ જ બીન્ત «/ન્‍્મમાં જેરદાર સિદ્ધ 
યાય છે એજ મૂડી લઈને જીવ આગળની યાતાએ નીકળે 
છે જેવી રીતે આજના દિવસની કમાતી લઈને કાલના 
દિવસને આર'ભ કરીએ છીએ, એવી ન રીતે આ જનન્‍્મને। 
અત આગળના જત્મને આરભ બને છે તેથી હમેશાં 
મરશુનુ* સ્મરણુ રાખી જીવનને વ્યવહ12 કગ્વા ન્નેઈ એ 


મૃ $ માસુસની અનિવાર્ષ ગમાવ્સ્યકતા ૦૩ 


મરણુતુ સદા સ્મરણુ રાખવું એ પાપથી સુક્ત રહેવાના 
ક ઉપાય છે. મરણુરૂપી વાધ ગામે ઘૂરકેતો હેય, તે પાપ 
કરવાતુ* સૂઝશે ન શી રીતે? પણુ માણુસ સરેવ મૃત્યુને 
મૂલવાને પ્રયાસ કરે છે. એનાથી મરણુ શખ્ઠ જ સહન નથી 
થતો પરતુ સુ'ભઈની ટિકીટ કપાવીને એક વાર રેલ 
ગાડીમાં બેઠા કે પછી ગાડી સુ'બઈ લઈ જ જરે. આપણે 
જન્મ લીધે છે તેચી હમેશાં મરણનું ગ્મરણુ રહેવુ' નઈ એ 
અને નિર્ભયતાથી વિચાર કરીને તેના ઉપાય સો।ધવાની 
હિ'મત કરવી જેઈએ 
મૃત્યુ જિરોની મપરી શ્રદ્ધપ 

મૃત્યુ વિષે મારી એવી પણુ શ્રદ્ધા પાડી બની છે કે 
મૃત્યુની એક ક્ષણ, એક મિનિટ પણુ આંગળ પાછળ નથી 
થઈ શકતી એને! પ્રકાર તમાશ હાથમાં છે કે ખીમારીથી 
મર્લુ' કે ચોગપૂર્વક મરવુ ઉપરથી વીજળી પડી, અને 
માણુસ મરી ગચે।, એ રીતે અસ્નુક વસ્તુ આપણા હાથમાં 
નથી અણુ અસ્ો ગણુતરીપૂર્વક અસુક કલાકમા પડતાં હોય, 
તે તમારા પૂવ'પ્રારખ્ધકમ'મોં ન્યારે મૃત્યુ હશે, એ જ ક્ષણે 
એ પડશે તમારા નસીખમાં મરવાતુ* છે, તો બરાબર એ જ 
સણ, એ -: દિશામાં, એ જ ૨થાને તમે પહોંચશે, ન્યાં 
એ પડવાનાં હશે સારાંશ, મરણુ અસુક હદ સુધી તમારા 
હાથર્માં છે, પરતુ સર્વથા નહી" 

હુ તો ત્યા સુધી માતુ" છ; કે ને મારુ' પ્રારખ્ધ સમાપ્ત 
નહી ચયુ' હોય, તે! મારા ગળાના ટુકડા કરા તો તે ટુકડા 
પણુ જીવશે 

એફવાર ગાંધીજીએ એક વાછરડાને કરૂણાથી પ્રેરિત થઈ 
મૃત્યુદાન દીધુ'. એનાથી જત લેકે નારાજ થઈ ગયા. 


૧૪૪ અધ્યાત્મન્તત્ત સુધા 
એની ખૂબ ચર્ચા ચાવી બાપુએ કહ્યુ': “આ હિંસા નથી 
એ વાછરડાને મે' જેચે! એતે ખૂબ કતેશ થઈ રહ્યો હતો 
એ તરકડી રહ્યો હતો એને જ્ઞાન આપીને સમજાવી પણું 
નહેોતે। શકાતો કૅ “ ભાઈ; આ સહન કરી લે એને ક્લેશ 
લાચારીથી નેતા રહુ* એ મારાથી તો બની શકે તેમ 
નહેતતુ' એટલે મે ભૂતદયાતુ , કરુણાનુ જ કામ કયુ” અને 
એ તકલીક્માથી એને છોડાવી દીધા હુ માતુ* છુ* કે મતે 
એમા હિ'સાનુ' પાપ નથી લાગતુ ' 


પરતુ બાપુની આ દલીલયથી એમનુ” સમાધાન ન થયુ 
તે લોકો મારી પાસે આવ્યા હુ સાબરમતી આશ્રમમાં 
હતો હુ* શાઅ નાણુનારા છુ, એમ માનવામાં આવતુ 
સે એમને કહ્યુ “તમે પ્રારખ્ધમા નિષ્ઠા ધરાવા છો ને? 
તે! તમે એ વાત કૅમ નથી સમજતા કે ગાધીજી નને એને 
ન મારત, તે! પણુ મારખ્ધ સમાપ્ત થતા વેત જ એ મરી 
જાત અને જે એનુ પ્રારખ્ધ સમાપ્ત ન થયુ હેત, તે 
ગાધીજીની શી તાકાત હતી એને મારવાની | ગાધીજીએ 
એને જે માર્ચેપ, તે ફૂરતાથી નહી, પણુ કરુથાવાન અને 
દયાવાન થઈ ને માર્યો ? 

ગ્રધ્રછુધ સોથી બળવાન 

તો એટલુ' સમજી લે! કે પ્રારખ્ધ સૌથી બળવાન છે 
જે મારુ પ્રારખ્ધ આ ક્ષણે ખતમ થઈ ન્તય તો હુ અહી” 
જ ઢળી પડીશ 

વિમાનના અકસ્માત, ધરતીક*પ, વગેર જે કાઈ થાય 
છે, તેમાં પણુ પ્રારખ્ધ જ બળવાન છે ભાભા જવાના તો 
હેતા જ એમણે ખીન્ત વિમાનમાં ન જતા એમાં જ જવાનો 


જયુ માધ્ુત્રની અનિવાર્ય આવશ્યકતા ૧૦૫ 


આગ્રહ ગએ મારુ માનવુ” છે કે તેએ બીન્ત વિમાનમાં 
જાત્‌, તો સ «/ ક્યાણે એમાં બેઠાં-બેઠાં મરી જાત ગ્રારખ્ધ 
ખતમ થયા પછી વાર નથી લાગતી 
એક ઘરડી માનો છોકરો મરી ગચે!, ત્યારે તે ખહુ 
ડુઃખી થઈ કહેવા લાગીઃ “ હુ દવા-દાર્‌ પણુ ન કરી શકી ? 
એ નતી ન રહી ગઈ મે” એને સમજવ્યું- “ દવા-દારૂ 
કરવાં એટલે શું? પૈસા ખચવા હવે તું ડોક્ટરને એટલા 
શા દઈ દે ” મતલબ કે મૃત્યુ વિષે મારા મનમાં ખિલકુલ 
નિશ'કતા છે જે સેવામાં કોઈ કસર રછી હાય તો તેનો 
દોષ તમને લાગરો, પણુ મારવાના દોષ નહી લાગે 
બીમારની વેદના ઓછી થાય, એટલી સેવા આપઘે કરી 
શ#દીએ છીએ 


જગ 
પુનર્જન્મ : અતુમાન, અનુભવ અને શાસ્રસિદ્ 


સુનક-મ થાય છે એના અનેક પ્રમાણુ છે એટલે મારે 
મારે આ જન્મ જેટલેદ નપ્કી છે, એટલે જ પહેલાંનો અને 
હવે પછીને! પણુ નક્કી છે, એમા કેઈ પ્રકારના સ દેહની 
ગુ'તઈશ નથી 

સદિ અનદદિ અને અન'ત 

મારુ નિશ્ચિત માનવુ" છે કે આ સૃષ્ટિમાં કયાય પણુ 
એમ કહી શકાય તેમ નથી કે અહીં ગ્મેનો અતત અને 
અહી" આદિ છે એ અનાદિ અને અનત છે સૃદ્િતુ' 
સ્વરૂપ જ આ છે આસમાનમાં કેટલા તારા છે, એની 
હજી પણુ ગણુતરી થઈ રહી છે પરાધ્'ને! આંકડો તે પુરે 
જ નહી' પડે રેડિચે। એસ્ટ્રોનોમી કહી રહી છે, કે ત્યાંથી 
અહી' પ્રકાશ પહેઃચવાસા હશ લાખ વરસ લાગે છે એની 
છેત્લી હદ કયા છે, કહી નથી શકાતું હિ'દુસ્તાનની હદ 
તો કાશ્મીર સુધી છે, પરતુ દુનિયાની હદ કયા સમાપ્ત 
થાય છે, એની સીમા કયાં સુધી છે, એની બે!5૨ પછી 
શું છે, કશી જ ખખર નથી! જે એનો. અ'ત હોય, તે 
એના પછી ત્યા ટુ' કોઈ નક્કર ચીજ છે, ગ્રવાહી છે, કે 


દ. 


ઝે 
પુત-મ અનુમાન, અનુસ્વ અને સાસ્રગિડ ૧૦૪ 


ગેસ, શુ* છે? કાંઈક છે--ન્રે ગેસ કૅ પ્રવાઠી છે અથવા 
ફોઈ નજર ચીજ છે, તો દુનિયાના એ અ“ત નથી. એટલે 
ડે કોઈક અસ્તિન્ત છે. અવકાશ હે!ય, તો પણુ અસ્તિત્વ 
* દરૅકમાં દુનિયા ત્યાં સમાપ્ત નથી. રદાનિયાતો અત 
છે % નહી'. 
ત્રપ્પણુ' સ્વરૂપ પણુ અનપદિ-અન*ત 
એક માણસ ૭૦ વરસ પહેલાં જન્મ્યો. એટલે કે ૦ 
ઘરસ પહેલાં એ નહાતે.. અને ૮૦ વરસે મરી ગયો તે 
મર્યા બાદ એતુ સ્વરૂપ કાંઈ « નથી અને જન્મ પહેલાં 
પણુ કાંઈજ ન હતું આવું ન બની થકે જીવનો આ 
સધ્િમ્રાં કયારે પ્રવેશ થયા, ખબર તથી એ કયાં સુધી આ 
ચૃદ્િમાં રહેરો, એ પણુ ખબર નથી આપધે ને એમ 
માનીએ ફે આપણે પહેલા ન હતા, અને પછીથૅ નહી' 
રહીએ, તે। કેટલીયે સમસ્યા ઊભી થસે પરતુ ને આપણે 
એમ જાણી લઈએ કૅ આપણુ સ્વરૂપ અનાદી-અન'ત છે, 
તો ખપી સમસ્યાઓને! ઉત્તર મળસે 
કમ'ર્નવપદક પ્રબળ ગ્રમપ્ણ 
આપણે જે એમ માનીએ કૅ આપણુ સ્વરૂપ અનાદિ-અન'ત 
નશી, તે! કર્મ્-વિપાક પણુ કુડિત થઈ જરી આપલે જન્મ 
લીધો, તે! ખાળપલુથી જ આપણાં કરેલાં કર્મોના હ્ય થવા 
લાગ્યો. આપસે સુદઢ મા-બાપને પેટે જન્મ લીધો. જીવન 
જીવવા લાગ્યા. કાંઈક દુ:ખ થયુ' તો! કોઈક સુખ. પરંતુ 
જે આપણે પહેલાં ન હતા, તો સખ દુઃખને માટે જવાબદાર 
પણુ નહી રહીએ. ત્યારે સુખ કૅ દુઃખની જવાખદારી આપણા 
પર નહી* આવે. આપણે જે આન્ટે ખરાબ કામ કયુ”, તે 
દુઃખ થાય એ ખરાભર છે. પરતુ “ આપણે પૂવ'જન્મર્માં 


૧૦૮ અધ્યાત્મન્તત્ત સુક 
કાઈ કું હરો, તેથી અત્યારે દુ ખ ભોગવી ગ્હ્રા છીએ! 
એવું આપણે માનીએ છીએ, તે! આ વાત “ પહેલા ત 
હતા, અને મર્યા પછી પણુ કાઈ નહી રહીએ? એની 
સાથે મેળ નથી ખાતી ટ્ર કમા, પૂ'જન્મની અને પુત 
જમની વાત ને નથી માનતા, તો કર્મ: અને કર્મફ્લને 
નિયમ તૃટી ન્તય છે આ બીજુ પ્રમાણુ છે 
ત્રીજુ મમપ્લ સ્વપ્નુભમ 

તીજુ પ્રમાણુ છે, સાક્ષાત્‌ સ્વાતુભવ જેમ જેમ કાર્ય 
કારણુ પર પરા ખૂલતી ન્તય છે, તેમ તેમ ચિત્ત નિર્મળ 
થતુ જાય છે જૂની ચીજે યાદ આવે છે આપણે જે 
પ્રયત્ન કરીએ તે! કેટલીક વધારે ચીન્નેચે યાદ આવી શાકે 
છે કેટલાક લોકો એવા મળે છે, જે પાતાના અગાઉના 
જન્મની વાતે કહે છે ખુદ્ધિ જેટલી સસ્કારાથી સૂક્ત 
રહેરો સાક્‌ રહેરો, એટવી તે પૂવવજન્મતુ સ્મરણુ ઝરી 
શકરે વિગતવાર નહી, પરતુ કાઈકધૂ ધછુ કે માટુ મોટુ 
સ્મરણુ જરૂ૨ થઈ શકે છે પૂર્વજ મમા જે વિરોષ કામ કે 
પ્રયોગ કર્યો હશે, તે યાદ આવી શકે છે કહે છે કે 
જ્ઞાનદેંવ લખ્યુ છે પૂજ્ન્મમાં રાના હતે! ? ડૌક#ર 
એની બેસ ટે પણુ પાતાની કૅટલીક વાતે! લખી રાખી છે 
ગૌતમ ખુનદ્ર વિરો પણુ એવી જ વાતો કહેવામાં આવે છે 

બાળષણુમા હુ મારી માં પાસે હતો પૂનાની વાત છે 
સા મને કચાક લઈ જવાની હતી તે વખતે હુ ત્રણુ ચાર 
વરસનો હતો નયા એ મને લઈ જવાની હતી એ સ્થળનુ; 
એ ઘરનુ વર્ણુન મે કયું કે “ત્યા આવુ આગણુ હશે, 
આવો કૂવો હશે, ' વગે૨ બરાબર એવુ જ ઘર નીકળ્યું 
સભવ છે, એ કાગતુ બેસવુ અને ડાળતુ પડવુ ન્ેવુંચે 


પુન“/-મ અનુમાન, અનુભવ અને શત્તિસિડ ૧૦૯ 


હોય આટલા પરથી પૂર્જ્જન્મ હોય જ છે, એમ ન કહી 
શકાય કાચ માએ મને કહ્યું હોય “તારો આ ઘરની 
સાથે પૂવ'જન્મમાં સબધ રહ્યો હરો તેથી જ આ એક વાત 
પ્યાનમાં રહી ગઈ ? 

બીને મને એ ભાસ થાય છે કે “ પૂર્વજન્મમાં હુ 
ખગાળી હતે! કારણુ ધુમષ્કડ છુ' જ ફરતા કરતા હુ 
બગાળ પહોંચી ગચે1, તો નેયું કે જેટલો સમય અને શ્રમ 
બીજી ભાષાઓ શીખવામાં લાગ્યો, એના કરતા ઘણી 
સહેલાઈથી ખ'ગાળી મે' શીખી લીધી આ પણુ મારા 
અ'દાજ જ છે 

ત્રીજુ" અનુમાન એ કે મને બાળપલુમા ઘણી ન્તતનાં 
આકષષણુ થયા જ નહી” વડોદરામાં કૅટલીચે આકર્ષક ચીને 
હતી, પરતુ મારી પર એની કાઈ અસર ન થઈ એક વાર 
મારા મિત્ર ખૂખ આગ્રહ કરી મને સિનેમા જેવા લઈ ગયા 
હુ મારી સાથે શેતરજી લેતે। ગચેો1 ત્યા જઈ પાયરીને 
સૂઈ ગચે।1 આના પરથી લાગે છે કૅ પૂર્વજન્મમાં હુ આ 
ડ્ષહ્ોનો અત્તુભવ લઈ ચૂકચે। છુ , તેથી મને એનુ આકષ'ણુ 
જ નથી થતુ 

હા, શેતર'જનોા ખેલ મને ગમતો હતે, તે રમતો! હતે. 
એક વાર સ્વપ્નમાં રોતર'ન નઈ એટલે મને લાગ્યુ" કે આ 
ખેલતો। મારા ઉપર ભૂરકી નાખી રહ્યો છે ખીનન દિવસથી 
જ મે' રોતર'જનેદ ખેલ બધ કરી દીધો એને મે* મારા 
પાતાના પ્રયત્નથી છેડડયે! તેથી કહી શકુ છુ" કે એ મારી 
આ જન્મની કમાઈ છે પરતુ બાકીની ચીન્ેતુ' મને 
આકૃષ્'લુ જ નથી થ્યું એટલે એ મારી આ જન્મની કમાણી 
નથી તે ઇચ્છા યાત, અને એને હુ રાક્ત, તો તે આ 


૧11: ઈ અધ્વાત્મ-તત્ત-સુધા 
જન્મની કમાળી માની રકાત્ત તેથી ષુનઝન્મ પર વિશ્યાસ 
બેસે છે અનુમાન, અનુભવ, અને શાસ વચન પર 
નિશ્ચિત છે કે પુન#“-મ છે વિગતમાં ઊતરીશું તે! મતલે# 
હોઈ શકે છે 
ઇસ્થઘ્સ પજ સવસતવ 

મહમદને કહેવામાં આવ્યુ હતુ” કે . “ગળ ' એટલે કૅ 
'અજ્ઞાન'ની વાત જણાવા એળે કહયું: “ને હું એ 
નતણુતે હોતઃ તે સમય સૃદિ પર મારી સત્તા ચાલત મૃત્યુ 
પછી જીવન કાયમ રહે છે એ નવુ શરીર ધારણુ નથીં 
કરતુ, પરતુ સૂક્ષ્મ લિંગદેહમાં પડી રહે છે નવુ' શરીર 
મ્થૂળ શરીર વારલુ કરે છે કે નહી", સ્પછટ નથી કહી શકાતું 
તેથી કબ્રસ્તાનમાં પડી રહે છે ' આ રીતે સુસલમાન લોકો 
પણુ માને છે કૈ મૃત્યુ બાદ જીવન છે સવાલ એટલે જ 
છેં કે એ સૂક્મરૂપમાં છે કે સ્થૂળરૂપમાં ? 

એક વાર એક સુસલમાન ભાઈ સાથે ચર્ચા ચાવી રહી 
હતી મે' એમને કહ્યું કૅ * એક છે[કરા પેઠા થાય છે, અને 
ખે મિનિટમાં જ મરી જ્તય છે, તે! શું આખરી દિન ન્યાય 
કરતી વખત્તે અવ્લા એના આ બે સિનિટના પાપ સુઉ્યને 
જેઈ ત્યાય કરશે ? એક જીવ અન તકાળ સુધી અવ્યક્ત રહે 
છે પછી બે મિનિટ માટે વ્યક્ત થઈ ન્તય છે, અને ક્રી 
અનત કાળ સુધી અવ્યક્ત રહે છે, આ વાત તકષસ"ગત 
જણાતી નથી ' 

મે સાભળ્યુ છે કૅ આજકાલ કેટલાક ખ્રિસ્તીએ પણુ 
સુનર્જ-મમાં માનવા લાગ્યા છે તેથી આપશે એમ નથી કહી 
શકતા કે નયા સુધી વિરાન કારા સુનજ-મનો। સિદ્ધાત યથાથ” 
સિદ્ધ ન થાય, ત્યા સુષી એનેદ સ્વીકાર ન કરવે! નઈ એ 


પુત્જન્મ અનુમાન, અનુભત જને શામ્મસિડ ૧૧૧ * 


સુનજ-મ વિતા ષન નીરસ 

. પણે તે સુનક-મને નહી" માનીએ, તે! જીવનર્માં 
કેઈ સ્વાદ જ નહી' રહે. ધારો કે હમણાં મને સાપ કરડે 
સને હું મરી જાઉ', તો શુ' એનો અથ એ થયે કે મે” 
આજ સુપી જે બછુ' જાન પ્રાપ્ત ક્યું, તે નકામું ગયું ? 
સાપ જેવા ખુદ્ધિશૂત્ય અને ક્ષુદ્ર પ્રાણીના કરડવાથી મારે 
વમામ જ્ઞાત એક ક્ષણુમાં નષ્ટ થઈ જતું હોય, તો. પછી 
મારી બધી જ્ઞાન-પિપાસા જ ખતમ થઈ જાય. પરતુ મને 
હજી પણુ વધારે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા થાય છે, 
કેમકે હું મુન્ન્મમાં વિશ્વાસ રાણુ છુ* ખે' સ્‍ેયું છે કે 
કેટલાયને સિગારેટ-બીડી પીવાની ઇચ્છા ચાય છે. કેટલાય 
મોટા મોઢા લોડેને તેમાં આન'૬ જણાય છે. પરતુ મને 
કયારેય એનુ" નથી લાગ્યું કે જરા એવી બધી મજ ચાખી 
83. મારું મત કચારેચ એ તરક્‌ વળતુ'” નથી એનુ 
કારણ એ હોઈ શકે કે મારા પૂર્વજન્મામાં આ બધાની 
વ્યમતા હુ' અતુલવી ચૂકચે। હાઉ. આ ખધુ* સભવ છે, 

આના પરથી સ્પષ્ટ થાય છે કે દરેક વ્યક્તિ પાતાના 
પહેલાંના જન્મેના અનુભવોની મૂડી સાથૅ નવા જન્મ લે છે. 
જ્યાં સુધી વિજ્ઞાન આને સાબિત્ત નથી કરતુ*, ત્યાં સુધી 
એતે નહી" માનીએ, એ બરાબર નથી. 1વેજ્તાનને તો 
ખિલમકુલ નક્કર ને પુર્ણ પ્રમાણુ (1011 [૦ર ) જેઈ એ. 
૫11 ( પૂર્ણ ) કહેઃ કે (૦૦ ( ખુદ્ધિહીન ) કહે, શાણાએ। 
માટે તો. ચેડુ' અમશુ' પણુ પ્રમાણુ પૂરતુ" છે. હા, 
વિસ્ઞાનીએ અને સામાન્ય માણુસો માટે તે ખિલપૃહ 
“કુલ પૃક્‌ ' નઈ એ. હર 


૧૩ 
આત્મા અને એના જ્ઞાનનો ઉપાય 


“*ત્મન્‌' શખ્દની વ્યુત્પત્તિ ચાર રીતે કરવામાં 
આવે છે એક શ્લોકમાં એને આ પ્રકારે સ”ગ્રહ કરવામાં 
આવ્યો! છે. 

મજ્વ્નાત્તિ, ૧૬1રછે, ૦૬૨7 ₹૧૩/રિટ ! 
મર્વાસ્ન રનત માવસ્સ્તાસમેલિ વ્વ 1 
“નાવ ' ચ્વાત્તી “યાના ' ચયન ગદ ' કક્ષ અને 
7 ' નાવત્જનમમજ-આ ચાર ધાતુએ પરથી ગાત્તમ્‌ શબ્દની 
સિદ્ધિ દશોવતા કહેવામા આવ્યુ છે કે જે વ્યાપ્ત કર છે, 
જે આદાન અથવા ગ્રહણુ કરે છે, ને ખાય છે અને જે 
સતત ચાલે છે, તે આત્મા છે આ રીતે આ ચાર વ્યુત્પત્તિ 
છે પરતુ મને આ બધી જ કાત્પત્તિક લાગે છે હા, છેલ્લી 
વ્યુત્પત્તિ વાસ્તવિકતાની કાઈક નિકટ કડી શકાય 

વાસ્તવમાં માંરા મત પ્રમાણે “ આત્મા શખ્ટટ યાત્‌ 
ધાતુનુ" રૂપ છે “ આતૂ ' પૂવવૈટિક ધાતુ છે એને. સ'સ્કૃતમા 
લે!પપ થઈ ગચો1 છે પરતુ “ સ્ાનેશ્વરી *ની મરાઠીમાં એ 
જેમને તેમ તથા તમિલ વગેરે દ્રાવિડ ભાષાઓમાં અપભ”શ 


૧૧૬ 


અમા અતે ગતા સાતતે; ઉપાય ૧૧૩ 


રૈપર્મા પ્રગટ થયા છે ભૂત-કૃદત્ત ગત્‌ નો અથ જાનેશ્વરીની 
માયામાં તાત--અ'દરનો થાય છે. આ ગત્‌ મૂળમાં મન્‌ 
બતે પની વચ્ચેના છે ત્તે કે આગળ ચાલતાં આ 
ધાતુઓના અ્થ-ભેદ લુપ્ત થઈ ગયે!, તે પણુ _ વિચારની 
દદિએ એ મહત્ત્વનો છે. જેવી રીતે ઝવ્‌ એટલે “ કેવળ 
હોવું' - નિુ'લુ, નૂ એટલે વિવિધ ભાવયુષ્ત હોવું - સરુથુ- 
શત્‌ એટ્લે થઈ ગકે તેવું હોવુ'--વચ્ચેની શ્િતિ - સગુણુ- 
પભ નિરુ'ણુ 

માત્તતૃ નો સાથી મૂનત એ પરમાત્મા વાચક શખ્દ 
ઉપનિષદોમાં આવે છે બન્તેનો મ્યૂળ રૂપે એક જ અથે છે 
પર'તુ ઝીભુવટરથી જેઈ એ તે। મૂન જ વિરોષણુ સચુલુ છે નકન 
'મૂ' ધાતુ પરથી બને છે, એ પ્યાનમાં રાખવાથી આ 
સૂ&્મ ભેદ સ્પષ્ટ થઈ જાય છે પાલિનિએ * ભૂમન્‌' શખ્દની 
વ્યુત્પત્તિ છુ 4. દ્તત્‌ એ રીતે બતાવી છે કારણુ સ'ભવ છે 
ફે આ પૂવવદિક કળ ધાતુની પાણિનિને જાણુ ન હોય 
જાણુ હે]ત, તો. એમને ગામ 4 મત્‌: ગાસ્તત્‌ અને પૂ 4 મર્‌ 
ડૂત્રન એમ સૂઝત એના અભાવમાં એમને મનમત, શર્વિઝ્‌ 
વગેરેના વગર્માં જૂતન્‌ ને બેસાડવાની વ્યવસ્થા કરવી પડે છે 

ઉપનિષદેઃમાં મૂપત્‌ શખ્દ નયા નયા આવ્યે! છે, ત્યાં તે 
અત્પના વિરોધી રૂપમાં ઉપસ્થિત કરવામાં આવ્યો છે. અને 
એજ કાર્દ્‌ પાશણિનિસે આમ કરવાની આવશ્યકતા જણાઈ 
હેય એ સ'ભવ છે પરત “ ભૂમન્‌' નો મૂ ધાતુ સાથે 
સબધ જેડી રેવાર્થી એ વિશ્વરૂપ પરમાત્માનો વાચક ચૂઈ 
નાય છે પછી વિશ્ચરૂપમાં બહુત્વ આવી જ જાય છે તળી, 
“બહુ શપ્દ પણુ સૂછામાં ર ધાતુનું જ રૂપ છે, એ તર્‌ 
ધ્યાને આપવાથી તે! પછી જરાચે સુશ્કેલી નથો રહેતી 
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પરતુ બ્રહ્ાન્‌ : નિર્ુપજુ, આત્મન્‌ : સશુણુ-તિર્ાલુ, 
ભૂમન્‌ :: સગુણુ--વિશ્લેષણુને માટે આ રીતે ભેદ્દ કરવામાં 
આવે, તો પણુ અ'તે આ બધાને ભુલાવીને કતાવાસિર 
સષંત્‌ એટલુ” જ રહે છે. 

આપત્મપ્ની એળખ 

ઘણી વાર સવાલ ઊભે! કરવામાં આવે છે કે આત્મા 
છે કૅ નહી*? ત્યાર કહેવુ” પડરી કે આત્માં છે, અને તે 
શરીરથી જુદો છે. શરીરમાં રાગ હોય, તો આપણે ડૉ(કટર- 
વૈય પાસે જઈએ છીએ ચરખામાં કાંઈક ખરાખી ઊભી 
થાય તો! એને સુથાર પાસે લઈ જઈએ છોએ ચરખો પોતે 
સુથાર પાસે નથી જતે! તે] જે રીતે આપણે ચરખાથી 
શિન્ન છીએ, એ જ રીતે શરીરથી પણુ ભિન્ન છીએ. એટલુ” 
જ નહી% આનાથી આગળ જઈ આપણે મન અને ખુદ્તિથી 
પણુ ભિન્ન છીએ. લોકો! ક્રિયાદ કરે છે કે “હમણાં હમણાં 
બુદ્ધિ સારી ચાલતી નથી, ખહુ થાક લાગે છે. જુવાનીમાં 
જેટલુ' કામ કરતી હતી, એટલુ હવે નથી કરતી ' આખરે 
આ બોલનાર કૈણુ છે ? સ્પષ્ટ છે કે ખુદ્ધિથી એ અલગ હશે 
પસઝ્આત્મા ગ્સેટલે દેહથી ભિન્ન ચૈતન્ય ને આત્માતુ 
અસ્તિત્વ ન હોત, તો માણુસ ખા પ્રમાણે કહેત જ નહી” 
જ્યારે માણુસને પોતાના દોષોનું ભાન થઈ ન્તય છે, ત્યારે 
તે એનાથી અલગ થઈ જઈને પોતાને સુધારો કરે છે 
સાને ાઈખવાની દષ્ટિ છે; એ જ-ચેતન્ય છે 
ત્યાં સુધી ણુસ પોતાના મરણુ બાદ શું-શું” કરવાનુ છે, 
એને માટે પણુ સૂચના આપી ન્તય છે કોઈ ય'ત્ર પાતાના 
વિષે એવુ" નહી કહે. હમણાં જ એક વિમાન તૂટી પડયુ. 
એને એ ચિ'તા ન હતી કે તૂટયા પછી મારુ' શુ* કરવામાં 


શામાં અને એના ઝાનનેદ ઉપાડ નત 


ભાવ આવી વાતો તો માણુસ જ કરર કે આપણે દેહની 
મરલેત્તર વ્યવગ્યા કરી જઈએ છીએ, લખી રાખીએ છીએ, 
એટલા પરવી ગ્પષ્ટ ચાય ઢે કે એ દેડથી આપે 
અલગ છીએ અતે આ જ આત્માની એ।ળખ છે 
જવ, અખ્મપ અને પરમાત્મપ 
એક હેય છે પાપાત્મા, બીજે છે પુહ્યાત્મા, અને ક! 
પરમાત્મા જે વાસનાએ!થી જકડાયેલા છે તે “ પાપાત્મા? 
છે એથી પાપ વાસના બતમ થયા બાદ, તે શુદ્ધ એટલે કે 
પુથ્યીત્મા થશે, પાપાત્માને ટૂ કમાં “ જીવ? કહીએ, બને 
યુળ્ઘાત્માને આત્મા? શુદ્ધ થયા બાદ _ન્યારે એ વ્યાપક 
બનશે, ત્યાર પરમાત્મા થરે આ રીતે ત્રણે એક જ છે, 
પ૪ંતુ ત્રણુ જુદી જુદી ભૂ મિકા છે તદ્ન નીચેની ભૂ મિકામા 
ઘણા ખધા જીવ છે એ બધા પાપી છે, તેથી બેને 
' પાપાત્મા' નામ આપ્યુ' પણુ સામાન્ય રીતે જીવ કહીએ 
પાપ સમાપ્ત થતા જે જીવ શુદ્ધ હોય છે, એને 
'સુણ્યાત્મા' નામ આપ્યું એ આત્મા છે કેમ કે આત્મા 
ગ્વય પૂત હેય છે એ વાસનાએ। થી જુદો છે, અળગે। છે, 
અસ્મમ્વરૂપ છે, તેથી એને કેવળ “ આત્મા ? કહીએ છીએ 
અને જે વ્યાપક બન્યે! છે, તે છે “પરમાત્મા? એ 
ન્વષ સિદ્ધ છે 
યથદ ગ્પિ ડે, તથપ બ્રહ્મા ડે 
એક ખીજી વશ્તુ સમજવાની છે, જે [પે ડમાં છે, એ જ 
બ્રહ્ધાડમાં છે અહી” લોહી છે, તો બહાર પાણી અહી' પ્રાણૂ 
છે, તો ખડાર વાયુ એ જ રીતે ખડાર પૃથ્વી છે, તો અહી” 
મામી ખહારની મદદ અ દરના કપાતને મટાડવા માટે મળે છે 
આજા ખરાબ થઈ જવાથી ડોકટર કહેરો કે નયા લીલુ 


૧૧૬ અધા મત્તત્તતસુધા 
લીલુ ઘાસ હેય, તેવે સ્થાને બેસે લીવુ જેવાથી આખને 
લાભ થાય છે, શાતિ મળે છે ધારે કે ફેક્સામા પ્રાણુ 
અપાનની શક્તિ એઈછી થઈ ગઈ છે, તે! સલાહ મળશે કૅ 
છુત્વી હવામા સુવાનું રાખો તાત્પય" એ કે બહાર 
મહાભૂતો છે, તે અ દરના મહાભૂતોને મદદ કરે છે લોહીમાં 
લાહની ખામી હોય, તો! એને વધારવામા બહારથી લોઢાની 
મદદ મળે છે 

વિશ્વમાં વિશ્વથ્રી અવગ ચૈતન્ય હોવું એેઈએ અહી 
આખ છે, તે! ત્યા સૂર” અહી પ્રાણુ છે, તો ત્યા વાચુ 
દેહથી ભિન્ન આત્મા છે, તે વિશ્વથી ભિન્ન પરમાત્મા 
હઊવોા જ તેઈ એ જેમ બગડેલા ફેદ્સાને બહારની હવાથી 
મદદ મળે છે, તેમ આત્માને પરમાત્માથી મદદ મળી રકે 
છે આ રીતે ઈશ્વર એક સ્વય સિદ્ધ વાત છે આને હુ 
૧૫1૦૧૪ કહુ છુ કૅ આત્મા સ્વય સિદ્ધ છે એ શરીર, મન 
અને ખુદ્ધિથી ભિન છે માણુસ પોતે કહે છે કે “ મને 
ખરાબ કામ કરવાની ઈચ્છા થઈ હતી, પણુ ન કયુ ” 
તો આ રાકનાર કેણુ હતે! ? મનમા ખરાબ વિચાર આવ્યે 
અને જેપ એને રાકચેા, એ જ ખુદ્ધિ છે માણુસ કયારેક 
કહે છે કૅ “ મન ખબરાખર નથો ? તો આ રીતે એને 
એાળખનારા જુદો જ હોવે! જેઈ એ 

તૃતીય રેહભેદે 

હવે પ્રશ્ન ઊભા થાય છે કે આત્મજ્ઞાન કયારે અને 
કેવી રીતે થાય છે? રેગાક્વતરોવનિવર મા એક વચન 
આવે છે તસ્મામિષ્યાનાત તતીમ લેકૃતરે વિશ્વેશ્વક વતક 
સપ્તક 1 વૃવોમ લછ્મરે” -ત્રીજી વાર્‌ દેહભેદઠ થતા 
આત્મજ્ઞાન થાય છે અડી ત્રીજી વારને1 અર્થ શુ છે, એ 


શાત્મા અને એના સાનતો ઉપાય *૧૪ 


સમજવું પડશે. સાથે જ પહેલી વાર અને ખીજી વાર કાપવુ” 
એટલે શુ* એ પણુ જાણુથુ* પડશે. 

વાત એમ છે ફે રેહની ઉપાધિયી આપણું સાવ ભિન્ન 
છીએ, એવા માભુસતા મતમાં જ્યારે રૃહ વિશ્ચાસ થઈ 
જાય છે, ત્યારે પહેલી વાર એને! દેહ કપાય છે. એને 
થાસીય ભાષામાં “ વિવેક નામ આપવામાં આવે છે. 
સામાન્ય વ્યવહારમાં “ [વિવેકથી વરતે। ' એમ જે કહેવામાં 
આવે છે, તે અલગ વાત છે એ તો સામાન્ય અથ થયે. 
વિશેષ અથ છે, “ દેહથી પોતાને સાવ શિન્ન જાણુવે।, ? 
એના પછી માણસના અતરની સૂક્મ અડે કાર, 
“અસ્મિતા કહે છે, એનો ભેદ થાય, એટલે કે સૂઠમ 
અહકાર નાભૂદ થવો! નેઈ એ “આ બીજી વાર દેહભેદ થયે1. 
રેમૂળ દેહની પાછળ ચાલનારા એ રેહ છે એના પછી ત્રીજે 
ભેદ છે, “ અવિદ્યાના છેદ * આ રીતે ત્રણુ વાર રેહભેટ 
થશે. એના પછી આપ્તકામ સુરુષને વિશ્વનુ' એશ્ચય પ્રાપ્ત 
થશે. ભગવાન સાચે રાખીને જે પ્યાન ચાય છે, એ 
“અભિધ્યાત' છે એવા અભિધ્યાનમાં જેની વાસના 
સમાપ્ત્‌ થઈ ગઈ; એવા આપ્તકામને] ત્રીછી વાર 
દેડભેદ થશે અને એને વિશ્ધૈશ્વય પ્રાપ્ત થરો. 

આત્માની ગ્રાપ્તિને માટે યુન્ઝ્કર્જમવર”' સાં એક ખૂખ 
જ મહત્ત્વનો મ'ત્ર છે. એમાં આત્માની પ્રાપ્તિ માટે ચાર 
સાધત બતાવવામાં આવ્યાં છે એમાં “ સત્ય? સૌથો પહેઠું 
છે, અને ત્તે ષહુ જ મહત્ત્વનુ" છે. એક બાજી છુનિયાનું 
બધું જ નીતિશાસ્ર રાખવામાં આવે, અને ખીજી ખાજુ 
સત્ય; તે1 સત્યતુ' જ પઃ્લુ' નમશે સત્ય સૌથી ગ્રષ્ડ 
નીિધમ છે, તેથી તેને પ્રથમ સ્થાન આપવામાં આવ્યું. 


૧૧૮ નવ્યાત્મ તત્તન્યુધા 
(ખાસ કરીને આત્મપ્રાપ્તિને માટે તો સત્ય ખૂબ જ મહત્ત્વની 
વસ્તુ છે. આ સત્યને! અથ* મનસા, વાચા, કર્મણા ત્રિવિધ 
સત્ય છે. કેવળ વાણીનું જ સત્ય નહી". જૉ માનવ જીવન 
સત્ય પર અધિષ્ટિત હોય, તો ચોઇસ જ આત્માનાં દર્શન 
થઈ જરો 
ખીજુ' સાધત “તપ? કહેવામાં આવ્યુ છે સત્યને 
સમજવા માટે જે શ્રમ કરવો! પડે છે, એને જ “ તપ ? કહે 
છે. ખાસ કરીને ઇદ્રિયોને વશ કરી લેવામાં આવે, તો 
એમના દ્વારા સત્ય સુધી પહોંચી શકાય છે, અને એ ખૂખ 
સરળ થઈ ન્તય છે. પ૨'ડુ ને ઇદ્રિયો પર કાખૂ મેળવવાને 
બદલે આપણે જ તેમને વશ થઈ જઈએ, તો. આપણી 
સ્થિતિ હાથમા લગામ વિનાના ઘોડેસવાર જેવી થઈ જાય છે. 
તપસ્યામાં સુખ્યત્વે ઇદ્રિયા પરન નિય*વણુ મેળવવાનુ” 
હેય છે. એના પછી સત્ય-પ્રાપ્તિ માટે જે પ્રયાગ કરવે! 
પડે છે, એ પણુ “તપ ?ની અ'દર આવી ન્તય છે. માણુસના 
મનમાં ધણી ખધી કત્પનાએ ઊઠે છે, અ'દરથી સ્કુરે છે 
પરતુ એ ઉચિત છે કે અનુચિત એ સમજવા માટે પ્રયોગ 
કરવા પડે છે, અને એ પ્રચે।ાગે॥ માટે કષ્ટ પણુ સહન કરવું 
પડે છે. આજ “તપ? છે. આ રીતે સત્યને! પ્રચે।ગ 
કરવો, એને માટે કષ્ટ સહન કરવુ' એ જ “તપ? છે. 
ત્રીજુ' સાધન છે, “સમ્યફ-સ્ઞાન '. વસ્તુના સ્વરૂપનુ' 
આકલન કરવા માટે ચેગ્ય બુદ્ધિ નસેઈએ યોગ્ય બુદ્ધિનો 
અથ* છે. અનાસતક્ત ખુદ્દધિ, જેમાં પૂર્વગ્રહ ન હેય. આ 
રીતે પૂર્વગ્રહ-રહિત ખુદ્ધિ દ્રારા જ આત્માનાં દર્શન થાય છે. 
ચાથુ* સાધન કહ્યુ" છે. “ બ્રહ્મચર્ય. ' અહી” બ્રહ્મચય અને 
તપ અલગ-અલગ ખતાવાયાં છે. તેથી બ્રહ્માચય* એટલે સુખ્યત્વે 


આન્મા અને એના સાનતો ઉપાય ૧૧૯ 


અમ્યચન, શિ'તન, મનન વગેરે સમજવુ” નઈ એ, નહી' તો 
અલગ સાધનરૂપે તપતે નિરેષ્શ વ્યર્થ થઈ પડશે, કેમકે 
્રદ્દાચ્ય માં તપ આવી જ જ્તય છે 

આ રીતે સત્ય એક બેતિક મૂછાતત્ત્વ થયુ' અને તપસ્‌ 
એટવે કે એ સત્યને માટે જે પ્રયાગ કરવા પડયા, એની 
તૈયારી થઈ સમ્યક જ્ઞાન એટલે બુદ્ધિની સૂક્ષ્મતા અને 
તટસ્થતા, અને ખ્રહ્દાચર્ય એટલે નિરંતર અધ્યયન, મનન, 
ચિ'તત વગેરે આ બધુ ને હોય તો આત્માના દર્શન થાય 
છે એ મતનો આરભ આ પ્રકારે છે * મરવેત હસ્ચલ્વવમા 
પ3 ગા“ મત્વન જ્ઞાસેન ત્રસવમેન તિત્વ્‌ 1 અર્ધાતૂ “આ 
આત્મા સત્ય, તપ, સગ્યફૂ જ્તાન અને ધ્રઠ્ાચયંથી હમેશાં 
પ્રાપ્ત કરી રાકાય છે 


૧૪ 
બહ્મચય* * એક તાત્ત્વિક વિશ્લેષણુ 


આ્હ્દાચ્યને ભારતીય સસ્કૃતિતુ એક સુખ્ય તત્ત્વ 
માનવામા આવ્યુ છે ન્તે કે દુનિયાના બધા સમાભેમાં 
એના પર વિચાર થયે! છે, અને પ્રચે(ત્ર પણુ તેમ છતા 
હિ દુરતાનના સાહિત્યમાં અને ખાસ કરીને સ ચ્કૃત ભાષામાં 
બ્રહ્મચર્ય વિષે જેટલો આદર તથા ઊંડુ ચિતન નવા મળે 
છે એટલુ ખીજે કયાય નવા નથી મળતું 

ભકષ્ઞાચય'નેો અથ" 

“બ્રહ્મચય? શખ્ટનો અથ* છે, માણુસ હાની ખોઃજમાં 
પાતાતુ* આખુ જીવન ગ્રચો।જે બ્રહાચય'માં આપણી સામે 
કોઈ અભાવાત્મક ( નેગેટિવ ) વાત તણી, ભાવાત્મક 
( પાઝિટિવ ) વાત મૃકવામાં આવે છે એમા કેઈ ખાસ 
ચીજની પરહેજ હૈ।ય, એટલુ જ નથી, બ”કે અસ્ુક વાત 
શ્રત્યક્ષ કરવાની છે, અને એને જ ખ્રહાચય કહેવામાં આવે 
છે બ્રદ્ચાચચને! અથ છે સૌથી મોટું ધ્યેય, પરમેશ્વરના 
સાક્ષાત્કાર કરવો એનાથી એઇછી વાત જ તેમાં નથી આવતી 
બ્રહ્માના અથ છે, કોઈ પણુ ખૃડત્‌ કલપના કેઈ માણુસ 


૧૨૦ 


ચ્લચરઈ . એક તાત્વિક વિશ્સેઘષ્ુ મૃ૩૧ 


પોતાના બાળકની સેવા એને પરમાત્મ સ્વરૂપ માનીને કરે 
અને ઇચ્છે ફે એને છોકરા સત્પુરુષ બને, તો એ પ્રુત્ર જ 
એને માટે બ્રહ્મ બની જાય છે. એલે માટે બાળકને નિમિસે 
મહાશય પાળવું સહેલુ થશો માતા બાળકે! માટે રાત ને 
દિવસ કર સહન કરવા છતાં એમ જ અનુભવે છે કે એણે 
ખાળકને માટે કાંઈ જ નથી કયું” બાળક પરના એના પ્રેમની 
ધુલનામાં પોતે સહન કરેલ કટ એએે અત્ય'ત નજીવુ' જણાય 
છે. આ જ રીતે ખ્ાઠ્દાચારીનુ* જીવન તપ અને સ'યમથી 
એતપ્રોત રહે છે પણુ સામે રહેનારી વિરાળ કલ્પનાના 
ક્રેમાલુમાં ખધો સ'યમ એને અતપ જ લાગે છે એતા વિષે 
નૂ. હિયતિગરહ ફરુ' છ? એવો કર્તરિ-પ્રયાગ કરવાને 
બદલે “ઇંદ્રિયનિગ્રહ કરવામાં આવે છે? એવે કર્માણિ 
પ્રયોગ જ કરવો! પડે છે ધારા કે કોઈ વ્યક્તિ હિ'દુસ્તાનની 
દીત જનતાની સેવાતુ' ધ્યેય રાખે, તો એ ગેવા જ એનુ* 
હહ છે એને માટે એ જે કરરો, એ જ બ્રહાચર્ય છે ટૂ"કમા, 
સષ્ઠિક ખ્રદ્ધાચય પાછાનારાની આખામાં વિશાળ કલ્પના હેવી 
જોઈએ ત્યાર જ એ સરળ બને છે બ્રહ્મચયને ડુ વિશાળ 
ધ્યેયવાદ અને તે માટે સ'યમનુ' આચરણુ કહુ છુ' ખ્રહ્માચય*- 
ની ખાખતમાં આટલી વાત સુખ્ય છે. 
બ્રહ્મયયષની સપ્ધનપ શપ સપ્ડે ? 

ફોઈ પણુ વિશાળ ધ્યેયને માટે બ્રહ્મચર્યની સાધના કરી 
શકાય છે. જેમ કે ભીષ્મે પાતાના પિતા માટે ખરદ્દાસ્યની 
પ્રતિજ્ઞા લીપી હતી, અને એને જીવનભર સારી રીતે 
નિભાવી આગળ વધીને તેએ એના આધ્યાત્મિક ઊંડાણુમાં 
ઊતર્યો. એમની મેટા આત્મનિષ્ઠ પુરુષોમાં ગણુના થાય છે. 
એમની એ ખ્રહ્ાચય-સાધતાનો આરભ બ્રહ્માપ્રાપ્તિને નિસિસે 


૧૨2 અધ્યાત્મ તત્તન્સુધા 
તા નહોતો થયે, પણુ એમની સામે ચ્ચેય મોટુ હર્તુ 
પોતાના પિતાને માટે એમતે યાગ કર્યો, અને પછી એનો 
ઊડા અર્થ: વિચારી લીધો 

એવી જ શીતે ગાંધીજીએ ષણુ સમાજની સેવા માઢે 
ઘાદ્ઞાચચ'નો આરભ કર્ચ દક્ષિણ આફક્હિકામાં કામ કરતી 
વખતે એમના મનમા વિચાર આવ્યા કે સેવા કાર્ય કઠણુ 
છે સેવાની સાથે કુટુ'6બની પણુ વૃદ્ધિ થતી જાય, બાળ 
ખચ્ચા વધતા જાય તે ન ચાલે તેથી એમણે નિણુષય કર્ચ 
3 સમાજની સેવા માટે ખહ્માચયતું યાલત આવશ્યક છે 
પરતુ પછીથી એમને। વિચાર એ વાતના ભંડાણુમાં પહેચ્ચે 
આ રીતે ગાધીજીની ખ્રહ્ાચચ* સાધનાનો આર'ભ સમાજ 
સેવા મા? થચે। એ પણુ પોતાનામાં એક વિશાળ ધ્યેય કે 
પછી એમને! વિચાર વિકસિત થતો! ગચે! આ મતે કોઈ 
વ્યાપક અને વિશાળ ધ્યેયને મા? એને! અરભ ફરીને 
પછી આગળ વધી શકાય છે 

ખ્રદ્દાચયની સાધના બીજ વાતે માઝે પણુ થાય છે 
ઝેટલાક લેકે વિજ્ઞાન માટે ખ્રહ્યચર્યતુ પાલન કરે છે એને 
માટે તેએ એટલા એકનિષ્ઠ હોય છે કે એ સ્થિતિમાં 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં પડયું એમને ઉચિત નથી લાગતુ તેએ 
વિજ્ઞાનમાં તન્મય થઈ જાય છે અને તેથી જ એમને 
ખ્રહ્યાચય* સહેજે સધાઈ પણુ ન્તય છે, એનુ પાલન સારી 
રીતે થઈ શકૅ છે એ સાચુ કે આ પૂરુ ખ્રહ્માચય* નથી 
કાર્લુ, નયા સુધી ખ્રહ્યનિષ્ઠા ઉત્પ ન નથી યતી, ત્યા સુધી 
પૂરુ બ્રહ્મચર્ય નહી કહી રાકાય તન્મયતામાં મોટી શક્તિ 
છે કાઈ એક પ્યેયમાં તતમય થઈ જઈએ રાત ને દિવસ 
એ જ વાત સૂઝે, તે તે આસાનીથી સધાઈ ન્તય છે 


કકચ્ એક તાસ્તિક [વિશ્ગેવણ ટેડ 


અધી ઇન્દ્રિયેપનેપ નિશ્વહ 

પ્રદ્યાચયમાં ખહુ મોટી સાધનાની જરૂર છે કેવળ એક 
જ ઇન્દ્રિયો નિશ્રડું, એટલો માત્ર એને! અથ* કરવામાં 
આવે, તો તેમાં ખતરા છે એને! તે! અર્થ છે, “ધી 
છદ્રેયા પર કાબૂ મેળવવો! ? તેથી બ્રહ્મચય'મા બે વાત 
હેય છેડ 

6) ધ્યેય ઉત્તમ હોવુ” જેઈએ અને તે વિકસિત થતા 
થતા ખ્રણાની ઉપાસના સુધી પહે।ચે 

(૨) બધી ઇન્દ્રિયો અતે મન ઉપર પણુ કાખૂ હય 

આત્તા અર્થ એ નહી' કે ઈદ્રિચા અને મનને દખાવીએ 
બવ્કે ગેમને પે।ગ્ય દિશામાં લઈ જવા પડશે જે દબાવવાના 
ખ્યાક્ષથી કામ ચાત્યુ, તે! માણુસના વિકાસ નહી થાય 

તો. નકારાત્મક વાત થઈ બધી જ ઇદ્રિયોને યોગ્ય 
ઉપચે।ગ્‌ થાય ચૈગ્ય તિયમન ચાય, તે! તેતે લીધે 
ગાધકોને બહુ લાભ થાય છે 

બીજી એક વાત કહેવાની બાકી રાડી જાય છે તે એ કે 
જીવનની નાની નાની વાતે।માં પણુ નિયમન આવ્યક છે 
ખાવું, પાંવુ% બોલવુ , બેસવુ”, સૂવુ'. વગેરે ખધી બાબતોમા 
નિયમન જેઈએ સન ક્‌ાવે તેમ વરતવા છતા ઇદ્રિય નિગ્રહ 
સાધવાની આશા વ્યય છે ઘડામાં નાનુ સરખુ કાણુ હોય 
તત પણુ તે પાણી ભરવા માટે ચોગ્ય નથી શ્હેત્‌ો એવુ* જ 
આ ખાખતમાં પણ્‌ છે 

દરેક અપ્શ્રમસાં બરધ્ાચયં 

_આ દૃષ્ટિએ હિંદુસ્તાનના ધમ“-વિચારરમાં સુવ્યવસ્થિત 

આયોજન કરવામાં આવ્યુ' છે પ્ાણુસમાં સૌથી પહેલાં 


૧2% અધ મતત્તત્જ્ધા 
શુરુ નિષ્ઠા હોવી જેઈએ ગની સાથે બ્રહ્મચયને પણુ નેડી 
રીધું, તો ગે થયે! પહેલે! આશ્રમ, બ્રહ્મચર્યાશ્રમ પછી 
ખીન્ને નમાશ્રમ આવ છે ગૃહન્થાશ્રમ તેમા પતિ પત્ની 
એક ખળીન્ત પ્રત્યે નિષ્ઠા આવે છે એના પછી વાનપ્રસ્થાશ્રમ 
દઇ તેમાં પણુ સમાજ નિષ્ઠાની સાથે બ્હ્યચયને નડી દેવામાં 
આવ્યુ છેત્લા સન્યાસ આશથમમા તે બ્રદ્ધાનિષ્ઠા હોય જ 
છે, એની સાથે બ્રહ્મચય* પણુ નેડી દવામાં આવ્યુ આ 
રીતે પહેલેથી ઇલ્લે સુધી બ્રહ્માચય*'ને] વિચાર રાખવામાં 
આવ્યે! વિચારથી પીઠબળ અને પોષણુ મળે છે વિચાર 
વિના કામ નથી ચાલતુ હ પગપાળે। કરતે! ત્યારે શ્રમ 
તે! થતો 7, પણુ સામે એક ઉરેશ હોવાથી એ શ્રમ લાગતો 
નહી એ શ્રમ નહી, “તપ? થયુ, નહી તો. “તાપ 
બની નત વગર વિચાચે* કષ્ટ કરવામાં આવે, તો 
*તાપ? ખની ન્ય છે પણુ વિચારપૂર્વક કણ કરવામાં 
આવે, તો તે કટ પણુ આનદમય થાય છે તેથી જ તેને 
“તપ” કહે છે 
જીવતની પાયાની નિષ્ઠા 

બ્રહ્માચર્યાશ્રમમાં ગુરુનિષ્ઠાની વાત હતી અધ્યયન કરવુ 
હતું એની સાવે બ્રહ્મચર્યાશ્રમ આવે છે આ રીતે તે 
માણુસના જીવન મારે પાયારૂપ બની નાય છે ખ્રહ્મચર્ચ 
પાયાની નિષ્ઠા છે અકાલ પાયાની કેળવણીની વાત 
થાય છે એનો અર્થ છે, જે ચીને સમગ્ર જીવનમા કામ 
આવે છે એતુ શિક્ષણુ જેમકે ઉઘોગ વગેરે ઝને! પાચે 
પાછો છે પરતુ બ્રહ્મચર્ય આ બધામાં સૌથી સોટા શુણુ છે 
એ એવે ગુણુ છે, જેનાથી માણુસને હમેશા મદદ મળે છે 
જીવનના બધા પ્રકારના ખતરામાં મદદ મળે છે તેથી 


મડયર્ષ . એક તાર્વિક નિશ્વેપગુ પિ 


પાયાની કેળવણીમાં બાળકે.માં બ્રહ્ાચય-નિષ્ઠા પેદા થાય 
એવી વ્યવસથા હોવી ત્તેડ એ 


અધ્યયન-કાળ્‌ સમાપ્ત ચયા પછી ગૃહસ્થાશ્રમ આવે છે. 
શેમાં પતિ-પત્નીની પરસ્પર નિષ્ઠા અને કેવળ સ'તાનને 
માટે સ'ભોગની વાત હોય છે પણુ આજકાલ ડુનિયામાં 

વાત નથી ચાલતી નને કે લોકોને આ વિચાર ગળે 
ઊતરી જાય, તે! ચાલી શકે છેં આ રીતે ગૃહસ્થાશ્રમનો 
આધાર પણુ ખ્રહ્માચ્ય છે સ'તાતની વાસના સાથે સ તાનની 
સેવાની વાત આવે છે, અને એની સાથે સ'તાનની પૂના 
બધાનો ધમ બને છે પછી અત્તિથિસેવા પણુ આવે છે 
્રહ્માચર્યને માટે આ બધા સાધન આવશ્યક છે ગૃહસ્થાશ્રમ 
પણુ થોડા વર્ષો માટે હોય છે આ રીતે પહેલા 
આદાચર્યાશ્રમ, પછી ઘોડા વખત માટે ગૃહસ્થાશ્રમ, અને 
એમાં પણુ છકાચય" માટે અવકાશ, અને એતા પછી 
વાનપ્રસ્થાશ્રમ એવી ચે। જતા બનાવવામાં આવી હતી 

પરતુ દુઃખની વાત છે કે આજે એ બધી યોજતા રહી 
તથી હિંદુસ્તાનના ધર્મની આ વિરોષ વાત હતી, તે હવે 
નશી રહી હવે તે! બધા જ ધર્મોમાં કેવળ ઘોડો અમથા 
ભષ્તિમાગ* ચાલી રતો છે આમ તે। એ સારા જ છે એના 
જ આધારે આપણે આગળ વધીશુ' પરતુ ભક્તિમાં” એક 
ન્યૂનતમ કાચ કમ છે આધ્યાત્મિક જીગનને આપાર છે, 
બ્રહ્મચર્ય, એ ન પાયા પર બાકીનું આખુ' મકાન ઊભુ 
કરવું છે. આજે તે હિંડુ ધર્મનુ મકાન ધરાશાયી થઈ ગયુ 
છે આપણુ હિ"ટુ ધર્મની ક્રી સ્થાપતા કરવી છે એમા 
ખ્રહમાચર્ષ ઘણુ મોટે વિચાર છે 


૧૨૬ અધ્ય મ તત્વન્સુધા 


ઉસ્વપ્મતેઃ ગમપ્દ્શ 


ઈસ્લામે એવા વિચાર રાખ્યો છે કે ગૃહરથ ધમ જ 
પૂણુ આદશ છે ખાકીના આદર્શ (જેમ કે ખ્રહ્ાચયને ) 
ગોણુ છે ઇશ્લામ કહે છે ડે આમ તે લગવાન ઈશુ 
આદરણીય હતા, પણુ તેએ હતા બ્રહ્ાચારી તેથી એમતુ 
જીવન પૂણુ* જીવન નહી માનવામા આવે મહમદનોા 
આદશ પૃણુ' છે તેએ ગૃહસ્થ હતા આમ બ્રહ્ધાચારીને 
વિશેષજ્ત ( એકમ્પ#” ) જેવા માનવામા આવશે વિરીષજ 
એકાગી હોય છં ને કે સમા-૪ને એમની પણુ આવશ્યકતા 
હૈય છે તેમ છતા જેમણે આગ ભથી અ ત સુધી ખ્રહ્મચારીનુ 
જીવન વિતાવ્યુ, એમને આક્શ પૂણુ" નથી પુરુષોત્તમ, 
પૂણુ' આદશ તો ગૃહસ્થ જ છે ઔ બને પુઝુવ બન્નેને 
મામ ગૃહસ્થ જ આદશ છે આ જ દરિએ સુસલમાને!તુ 


શિતન ચાલે છે 
ધદિક અધ્શ* 


ત્યારે વૈદિક ધમમાં બીજી જ વાત છે ત્યા બ્રહ્મચય'ને 
જ આદશ" માનવામા આ ચે! છે વચ્ચે આવતારા ગૃહસ્થા 
શ્રમ તો વાસનાના નિયતણુ મા? છે આ રીતે નિયત્રણુની 
એક સામાજિક ચે।!જના બનાવવામાં આવી, જેને લીધે 
માણુસ જલદીથી ઉપરની સીડી ચઢી શકૅ સર્વાત્તમ આદર્શ 
તો બ્રહ્માચારીનો જ હતો 

સી મુરુષસદ ભેદ અનુચિત 

વચ્ચેના જમાનામાં ઔ સુર્જમાં ભેદ માનવામાં આવ્યેડ, 
તેને લીધે હિડુ ધર્મની ડુર્દ્શા થઈ ગઈ પુરુષને તો 
ખ્રહ્મયચયને અધિકાર આપવામાં આવ્યે! પણુ ત્ડીને એ 
ન અપાચે! તેથી ઓએ ગૃહસ્થાશ્રમી ખનવું જ નેઈ ને 


કસ્રર એક નાસ્તિક વિશ્છેષ્ઝુ શગ૫૭ 


એવું માનવામાં આગ-યુ ને તે ગૃહગ્થાશ્રમી નથી બનતી, 
તો અધમ થાય છે અધમ'તો આ આરેપ સહન કરવા 
છતાયે કેટલીક એવી ગ્ઝીએ નીકળી, જે સમાજની વિરુદ્ધ 
ખડી થઈને ખ્રહ્દાચાશ્ભરી જ રહી જેમ કે રજપૂતાનાની 
મીશભાઈ, મહારાષ્ટ્રની સુક્તાબાઈ પરતુ સમાજે એમના 
ઉપર અધર્મનો આરાપ મૂકયો જ એમણે પાતાને માટે 
બ્રહ્મચર્યનો! આગ્રડ રાખ્યો, પરતુ સમાજે એમનો 
બ્રદ્ચાચ્યનો અધિકાર માન્યો જ નહીં આપસે આ ચીજ 
બદલવી પડશે ત્યાર જ સાચા અથ*મા હિ ૬ ધર્મની કરી 
મ્થાપના થઈ શકરો 


૧૫ 
શગ-દ્વેષ-સુક્તિ 


કેટલાક રાગ-દ્રેષ હોય છે નિર્દોષ, તકલીક્‌ ન 
આપનારા, તો કેટલાક હોય છે કષ્ટ આપનારા, ઇંદ્રિયો 
માટે શગ-ટ્રેષ અનિવાર્ય છે, આંખ ઉપર બૅટરીને। પ્રકાશ 
જે*કવાર્માં આવે, તે! આંખને પીડા થશે, તેનાથી તે સહન 
નહી” થાય. આનુ' નામ છે, દ્ેષ. આને બદલે ને હ્યું -ભયુ” 
યેદાન આંખની સામે હોય, તો આનદ થાય છે; ખુશી 
થાય છે. એ છે, રાગ. આ રીતે સ્પષ્ટ છે કૈ ઇદ્રિયોમાં 
રાગન્દ્રેબ અનિવાય' છે, બલ્કે ઇદ્રિચોમાં રાગ-દ્રેપ ન હેય, 
તો! તે નકામી ખની જશૅ. ખાવા માટે કોઈ વસ્તુ બનાવ- 
વામાં આવી હેય અને નાકમાં ડુગધ ખાવે, તો આપણે 
નથી ખાતા. નાકને ફુગ“ધ સહ્ય નથી. એ ખાવાતુ* ઠીક 
નથી. જીભ પણુ ખરાખ વસ્તુ પસ'દ નથી કરતી, તો એ 
નથી ખાતા, એ બરાબર ન છે. આ રીતે કેટલાક રાગ-દ્રેષ 
લાભદાયી હોય છે. અસુક વસ્તુ આપણે માટે ખાવા યેગગ્ય 
છે કૅ નહીં", એ નેવું મડે છે આપવુ જીભને નગાડી મૂકી 
છું, ખરાખ ટેવે। પાડી રાખી છે. એને મરસુ* ખવડાવવામાં 
આવે, તે. એ જ આદત પડી જયે. જીભ પોતાનામાં સાફ 


૧૨૮ 


ર૫ હૈય મૂક્ત ૧૨૯ 


હય છે. ડુનિયામાં એવુ* કેઈ બાળક નથી, જે ગળી 
ચીજ છોડીને મરચુ” ખાય. છીભને જે ખગાડી ન હૈય, 
તો એ જે પસદ કરે, તે ખાવુ" જોઈએ કેટલુ* ખાવુ'; 

1 જ્વાબ જીલ નહીં, પેટ આપરે. સારં લાગ્યુ 
1 વધારે ખાઈ લીધુ', એવુ' નહી*. ટ્ર'કમાં, કેટલાક 
રગ-દેષ તુક્ગાન કરનારા પણુ છે આ રીતે રાગ-દ્વેષ બે 
મકારના હોય છે. 


અલાપ્વ તણી”, મર્યાદા 

દોષ ત્યાં આવે છે, જ્યા આપણે મર્યાદાથી આગળ વધી 
જઈએ છીએ. મધુર ગાયન સાભળવાથી આન'દ થાય કે. 
પરતુ ખૂખ વધારે સાંભળવાથી મગજને નુડસાન પણુ 
પહેચે છે, કલાકો સુધી ગીતા સાભળતા રહીએ, જાગતા 
રહીએ, તો તેનો અતિરેક થઈ જશે એ આસક્તિ છં. જ્યાં 
વિષયોનું મર્યાદિત સેવન થાય છે, ત્યા રાગ-દ્રેષ હાનિકારક 
નથી બનતા, પરતુ નયા અતિસેવન થાય છે. ત્યા તુક્સાન 
થાય છે વેદાત સમળજ્વનાગ એ નથી સમજાવતા ફે 
રાગકેષ બે પ્રકારના છે ઊલટુ' એતુ ખ"ડન જ કરે છે 
માણુસ ઘણુ રાગ-દ્રેષથી મુક્ત થઈ શકે છે પરતુ જે જરૂરી 
રાગ-દ્વેષ છે તેનાથી તે માણુસને દેહથી સુપ્ત થયા ખાદ 
જ મુક્તિ મળે છે દેહમાં રહીને એ ગકચ નથી. રેહમાં 
રહેવા છતાં એનાથી સુક્તિની આશા જ ન રાખવી નતેઈ એ 
એટલુ જ થાય કે રાગ-ક્ેષ મર્યાદાથી ખહાર ન નાય કોઈ 
જ્ઞાની છે, એ વિષદા ખાઈ લે, તો એ ઠીક નથી. એની જીભ 
તીઠ્દણુ હોવી ન્નેઈ એ. જરા પણુ ભેળગેળ હોય, તે! તે 
એળાખી લેવી જ્તેઈએ, એ કાંઈ પણુ ખાઈ લેતો હોય, તે 


હું કહીશ કે કાં તો એ પાગલ છે, કાં ધ્યાનચે!ગી. પરતુ 
દ 


૧૩૦ અપ્યાત્મનત્ત-સુધા 


જે સાચે જ્ઞાની હશે, એ તે! ખરાખગ ઓળખરી કે અમુક 
વસ્તુ ખાવા માટે ચોગ્ય છે કે નહીં" ઓળખીને એનુ સેવન 
પણુ મર્યાદિત જ કરરો જે ચે।ગ્ય હરો, એ જ ખાશે, અને 
તે પણુ મર્યાદિત પ્રમાણુમા ખાશે 

તેથી «૪ મારે પોતાનો એવે! વિચાર છે કૅ રાગ-દ્વેયનુ 
હુગેશાં ખ'ડન માનવ-દેહમાં આવશ્યક નથી એ મર્યાદામાં 
હોવા જેઈએ સુડિતને માટે રાગદ્વેષ ન હોવા નઈ એ, 
અને તે દેહત્યાગ વિના સ'ભવ નથી 


૧૬ 
ધ્યાન - ઉપાસના 


_ કેટલાક લેકે! ઉપાસના, ઈશ્વર-સ્મરણુ વગેરમાં માનતા 
જ નશી. તેએ કહે છે કૅ નિષ્કામ ભાવે, નિરહ'કાર થઈ ને 
ઉત્તમ મેવા-કાય" કરતા રહો, આચરણુ સાર્‌ રાગો, તે 
એમાં બધું જ કાંઈ આવી ગયું. આમ તે! આ વાત પણુ 
ખોઢી નથી. ને નિષ્કામ મેવા થતી ગ્હે, ચિત્ત નિરહ'કાર 
બની રહે, તે। “ ઈશ્વર-સ્મરણુ' કર્યા વિનાચે ચાલી શકે. 
પણુ આ “જે? ખૂબ સુશ્કેલ છે. એ સધાઈ ન્ય, તો 
ચાલી જશે 

- ભાડિતનું પૅધ્તપ્નુ" અપ્ગવુ" શેત્ર 

તેય એક વાત કહેવી પડશે. ભકિતનુ* ક્ષેત્ર પાતાતુ* 
સ્વત"ત્ર ક્ષેત્ર છે એના પોતાના સ્વત'ત્ર અનુભવ છે એક 
વાર માની લઈએ કે નિપ્કામર્ગનિરહ*કાર સેવા કરવાથી 
ચિત્તનુ' સમાધાન થઈ શકે છે. પર'તુ કોઈ માણુસ અસુક 
નૈતિષ્ઠ ભૂમિકામાં કામ કરે છે, નિષ્કામ-- નિર'હકાર સેવા 
કરે છે, તે! એને વતિરાનનેઃ પલુ અતુભવ સળી જરો, એવુ* 
કાંઈનથી, વિજ્ઞાન એક અલગ જ વસ્તુ છે. એની નૈતિક કે 
ભૂતદયાની ચેો।જનાથી વિત્તાન અલગ જ રહી જરો એટલે કે 
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જીવનતુ* એ એક અ'ગ અપૂ્ણું રહેશો વિજ્તાતતે અન્ુલવ 
વિજ્ઞાનીએને હોય છે, તે! નિષ્કામ સેવાને! અનુભવ નીતિ 
નિધ્ઠ સેવકોને પણુ એક ત્રીજા અતુભવ વિના ખ'ને અધૂરા 
છે ભક્તિ દ્વારા ૪ એ અતભવ થઈ શકે છે, જેને ગૌતમ 
બુજ્ધે ગાંધષિ વતત જ્વાયોળ કહ્યું છે-- અર્થાતૂ અધિચિત્ત પર 
બેડક અઆ૩ઢ થવી 

ચિત્તની ઉપરતુ' પણુ કેઈ દશન છે એ દશનનો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે એમાં રૂપ દર્શન છે, અને સ'કેત દર્શાન 
પણુ જેટલુ વિશાળ વૈજ્ઞાનિક વિશ્વ બહાર ઊભુ” છે, જેટવી 
વિશાળ માનવતા બહાર ઊભી છે, નીતિ અને સેવાનુ જેટલુ' 
વિશાળ ક્ષેત્ર બહાર ઊભુ" છે, એટલુ" જ વિશાળ એક 
ત્રીજીચે વિશ્વ છે, જે “ અ*તર-વિશ્વ ' કહેવાય છે એમાં જે 
અત્તુભવ આવે છે, એ ઉપાસના દ્વારા આવે છે એના વિના 
પણુ માણુસતા ચિત્તનુ સમાધાન થઈ શકે છે પર'તુ એનાથી 
ચિત્ત શક્તિ સ"પન્ન થશે સમાધાનમા શક્તિ પણુ ઉમરારો, 
અને ચિત્તમાં ઈશ્વરીય ચેતનના અશનો નાવિર્ભાવ થરી 
આ રીતે ઘણાને સાક્ષાત્કાર થયા પણુ છે 

પરસાત્સન્ચેતનનઃ આધવિર્ભલાવના અતભવથી જ જપ્ત 

આ સાક્ષાત્કારાનુ વિવરણુ નેત્તિક કે કરુણાની ભૂમિકાથી 
અથવા વૈજ્ટાનિક કે બૌદ્ધિક ભૂમિકાથી નહી' થાય આ 
બન્નેથી જુદી એ એક ત્રીજી વસ્તુ છે તેથી એ તરક્‌ ને 
3ાઈતુ બેથ્યાન રહેરો, તો! એના જીવનનો અનુભવ અધૂરા 
મનારે એ પૃર્ણુપુરુષતુ' દગ'ન નહી હેય શુદ્ધ હરે, બુદ્ધ 
હશે, તોય સિદ્ધ નહી માનવસેવા અને આત્મ નિષ્ઠાથી 
માણુસ શુદ્ધ થરે વિત્તાન નિજ્ાથી ખુદ્ધ થરો પરતુ માણુસ 
સિદ્ધ ત્યારે જ થરો, જ્યાર એની પોતાની ચેતનામાં 


ધયાન ઉપાનના ૧૩૩ 


પરમાન્મ ચેતનાના આવિર્ભાવનેો એને અનુભવ થરી. પાતાના 
ચેતતનો એને અતુભવ છે ન્વપ્ત, જાગૃતિ અને સુયુપ્તિમાં 
પણુ એ ચેતનનોા એને પરિચય છે પર'તુ એમાં ન્યાદ્રે 
પરમાન્મ-ચેતનના આવિર્ભાવનો અતુભવ 'થાય છે, ત્યારે જ 
માણુસ અને એના જીવનને પૂર્ણ્‌તાનુ ભાન થાય છે ત્યારે 
જ એ સિદ્ટ પણુ થાય છે ક્ુદ્ધ ભૂમિકા અને બુદ્ધ 
ભૂમિકાથી જુદો આ સિદ્ધ ભૂ મિડ છે જીવન એટલે એક 
ખે છે, તલાશ છે આપણી એ ખોજ ચાલી રહી છે 


જન્મન્મરણૂ, સ્વપ્ત, નસધ્ધ્િ બધુ* જ વ્યક્તિગત 

તમે જણે કા ક સ્વપ્નના અતુભવ વ્યક્તિગત છે 
આખો સમાજ એક સ્વપ્નમાં નથી જઈ શકતે એવા અનુભવ 
ભાગ્યે « ચચે। હશે કદાચ કયારેક થયે! હોય, કેમકે 
ઈશ્વરની દુનિયામા કાઈ પણુ અસ ભવ નથી પરતુ ઘણુ કરીને 
ખધાને એક ગ્વપ્ન આ યુ, એવા અતુભવ નવી થતા જાગૃતિ 
મા એકજ વિચાર બધાએ કર્ચા, બધાને સૂઝયે,, બધાખે 
મળીને સહકાર્ય કયુ , સહચિતન કું, એ તો સામાન્ય 
અતુભવ છે પણુ એક સમાજ છે એની બધી જ વ્યક્તિ 
રાત્રે સૂઈ જાય છે, તો] એમને સમાન મ્વપ્ન આવ્યા, એવુ* 
ન તે] કચારચ સાભળ્યુ છે અન ન તે। કોઈ દિવસ થયું છે 
એનુ કારણુ છે વ્યક્તિનુ વ્યક્તિ રૂપે જ રહી જવુ નયા સુધી 
એ સમણિમા લીન નથી થઈ જતી, ત્યા યુધી એનુ અલઝ 
વ્યક્તિત્વ કાયમ રહે છે એને પાતાના એક ચેતનમા 
પરમાત્મ ચેતન્યને। જે અનુભવ થશે, એ વ્યક્તિગત જ રહેરો 
લાખ પ્રયાસ કરવા છત! પણુ એ સામૂહિક નથી થઈ 
ગકતો એમા ખીન્તને ભાગ પડાવી શકાય પરસ્પર 
અનુભવોની આપ લે થાય અને અનુભવ સમૃદ્ધ થાય, એમ 


૧૩૪ સૃષ્યાત્મ તત્ત્વ સુધા 


બની સકે છતા તે વ્યક્તિનો પાત્ાને આગવેઃ અનુભવ 
જ હશે 
ખીજુ ઉદ્ટાહરણુ છે મરણુનુ જેવુ સ્વષ્નનુ, તેકુ જ 
મૃત્યુનું ૬રેક માલુસ જીરો જુછો જ મરશે સલવ છે કૈ 
ધરતીક પ થયે; તે એકદમ એકસાથે બધા મરી જાય 
પણુ “ એફસાથે ? મરવું એ એક વાત છે, અને “ એકરૂષ ' 
થઈને મરવુ એ બીજી વાત એક મરણુમા બધા નહીં મરે 
એક જનમમાં બધા નહીં જન્મે એક જ સમયે અનેક 
જન્મ થઈ શકે છે, અને મરણુ પણુ થઈ શકે છે પરતુ જે 
મૃત્યુમાં હુ પેઠો, તેમાં જ તસે પણુ પેસે, એવુ નથી થઈ 
શકતું મૃત્યુ પછુ અત્યત વ્યક્તિગત બાબત છે 
ગધ્હ સિદ્ર્તર અજ્ઞતનેદ :અસુભાવ 

આ રીતે સમાધિ, સ્વપ્ન અને જન્મ અત્ય ત વ્યક્તિગત 
નૈં માત્ર એક ગાઢ નિદ્રા જ એવા છે, જેમાં આપલુ! લેપ 
થઈ જાય છે એમા વ્યડિતગત ચેતના ડૃબી જાય અને 
આપલે બધા એકરૂપ થઈ જઈએ છીએ એ અતુભવ 
આપણુને ન થાત, તા કચાર્ય અટ્દૈત સિદ્ધ ન થઈ શકત 
અન તો દરેક હાલતમાં વ્યક્તિ અલગ જ રહેત પણુ 
નિદ્રાના અ એક એવા વિલક્ષણુ અતુભવ છે કે તેમા 
જનવરતુ જાનવરપાગુ અને માનવનું માતવપણુ રોષ નથી 
રહેતું તેથી એના આધાર અદ્રેતની સિદ્ધિ થાય છ 

શાર એ કે ઘલુ।ઃખઅરા અનુભવા પાતાના કે વ્યક્તિગત 
જરહેચે તે એકબીજામાં સ કાત થઈ રાકશ, તોયે “મારા' 
માર જ ગ્હેરો, અને “તમારા તમારાજ એ બધા 
અનુભવોને ટાળીને ને આપસે જીવન વિરો વિચારીએ, તો 
ભવે જીવનમા સમાધાન થઈ જાય, છતાં પૂછુતા નહી થાય 


કત્‌ કપાતા ૧૩૫ 


સમાધિ થશે, સિદ્ધિ નહી". સમાધિથી પતુ જીટી અવસ્થા 
સિદ્ધિની છે 

અહી” સિદ્ધિના બર્થ “ ચોગ-સિદ્ધિ' નહીં, એ એક 
ગ્વત'ત્ર વિષય છે, જેનાથી મતુષ્યના હાથમાં ધોડીક 
ચરમન્કાર-રાડિત્‌ આવે છેં પણુ એ પણુ છેવટે અત્પ- 
સિદ્ધિઆ જ છે. અલબત્ત, એમાં કેટલીક ખૂખ મોટી છે, 
જેતે “ અપ્ટમહાસિદ્ધિ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે પરતુ 
તે આઠેય સિદ્ધિઓ ભેળી મળીનેય અત્પ જ છે પરતુ જે 
સિદ્ધિની વાત હું કરી રહ્યો છ, એ પૂછુંતા-સિદ્ધિ છે 
ખણિમા, મહિમા, લઘિમા નદી, તે પૂલમાં જ છે તે 
એક પુલ તત્વ છે એના અતુભવ માટે વ્યશ્ન્ગિત્ત ચેતનમાં 
પરૃમાતમ-ચેતનને! આવિર્ભાવ થવા જેઈ એ તેથી આમા જે 
સામેલ થઈ રકે ઈ, તે શ્રદ્ધાપૂજક સામેલ થાય, તે એમને 
માટે અનુભવનુ એક ક્ષેત્ર ખુતછુ રહેચે, નહી તો! અત્ુભવનુ 
એક આગએઆખુ' ક્ષેત્ર બધ રહેરો 

શિત અને ભડ્િત 

આપણા કાર્ચકર્તાઆએ આ શેત્રમાં પણ્‌ પ્રવેશ કરવા 
પડશે, જે શક્તિના એક સ્રોત છે પણુ ત્યા પહોચવું એ 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાના ખ્યાલથી નહી' શડિત તે! કેવળ 
પરમાત્માની જ હોય છે આપણે બધા તો ભષ્તિ જ કરી 
શકીએ છીએ જે માણુસ શક્તિ કે કર્મની પાછળ લાગે, 
પૂણુ એ કર્મ-શક્તિ કે જ્ઞાન-શક્તિતા ઈશ્વર સાથે અતુબ ધ 
જેડી રૈ, ઈશ્વરન્સ“ગતિ સાધી લે, તોપ તે “ભક્તિ? 
કહેવાશે નહી તોએ રાક્તિ જ હરી રક્તિનુ લક્ષણ જ એ 
છે કે એને। સહુપચેોગ અને દુરુપયોગ ખન્ને થઈ શકે છે 
જવળ એક જ વસ્તુ એવી છે, જેને કેવળ સડુપયે!ગ ન 


૧૩૬ અધ્યાત્મનત્ત્વ-સુધ 
થાય છે એ છે ભગવાનની ભક્તિ બાકી કર્મ, સાત, વિન, 
શ્યાન--બધાને! સટટુપચે।ગ અને દુરુપચે।!ગ થઈ શકે છે 

ઘણુાનો એવે! ખ્યાલ છે કે ધ્યાનમાં જેને પ્રવેગ થઈ 
ગચે1, એને આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમા પ્રવેશ થઈ ગયો! એ 
આઘ્યાત્મિક કામ કરી રહ્યો કે પરજુ એ ખોટો વિચાર છે 
શ્યાનથી જે શક્તિ પ્રાપ્ત થશે, એનો અ યત સરુપચોગ 
અને અત્યત દુરુપયેડશ પલુ થઈ શકે છે મોટા મોથ 
ધ્યાની થઈ ગયા, જેમણે ફ્ુનિયા મા? વિનાશક સાધન 
પેદા કર્યા જેડુ કમ, એવુ જ ધ્યાન અને એવુ જ રાન 
પણુ એક શક્તિ છે 

મૂળ સત સાધે અનુત્ત ધધ્ન 

તા, હુ કહેવા એ માગતો હતે કે આપણા કા્ય'કતા 
જર ગોડી વાર પે!તાનાર્થ ગલગ થવાની કોશિશ કરે વેગ 
વખત પોતાના કામથી, અનુભવથી, દેહથી, સ્મરણથી, 
આસપાસના સમાનથી પોતાના ચિત્તથી અલગ થવાને 
અભ્યાસ ક-, તતો. આપણે એ સ્થાને પહોચી શકોશુ, જે 
મૂછા સાંત છે જ્યાથી આગળ દુનિયા પંદા થાય છ નયા 
હુનિયા ન હતી, દેહ ન હતે! અને ચિત્ત પણુ ન હતું પણુ 
કાઈક હતું અવરોષ એને જ કોઈએ સત્‌? નામ આપ્યુ 
કોઈએ અસતૂ;”તા કોઈ પરમામાં? પણુ કડે છે 
પોતપોતાની સમન અતુસાર એનુ ગુણગ્રહણુ કરે છ પરતુ 
એ જ એક મૂળ સોત છે ને આપલે ત્યા મહેચીશુ, તે! 
ચિત્તમાં અત્યત્ત રાતિ અને ગઞસન્નતા અતુભવીશુ આ 
એક અનુભવને1 વિષય છે, કા પનિક વાત નથી જેવી રીતે 
જાઝુતિના અનુભવ હોય છે એવી જ રીતે આ અતુભવ 
પણુ વામ્તવિક હોય છે એક દૃષ્ટિએ આ અનુભવ ન્ાગૃતિના 


ક્લાત-ઉપાસના ૧૩૭ 


અનુભવથી પણુ વધારે વાસ્તવિક માની શકાય. «ત્યાં આપે 
મૃળ સ્રોતમાં પહોંચી જઈ એ છીએ, ત્યાં આપણુ ચિત્તથી 
પણુ અલગ થઈ જઈએ છીએ. 
યાનની ગ્રકરિચદ 

હવે, આ ધ્યાન કેવી રીતે રવામાં આવે, એ શીખવાને 
વિષય છે. એ ઠીક છે કે ચિત્ત તે! ભટક્યા કરરે. પરતુ 
એને મૃળ સ્થાનમાં લાવવાની કૅ[શ્િશા ચાલતી રહે ધ્યાનના 
આરૂભમાં ચિત્ત-સ"ચારતુ નિરીક્ષણુ કરવુ* પડે છે ચિત્ત 
ક્યા કયાં «તય છે. એ જેઈન એની પાછળ જવુ, 
અતે ધ્યાન પછી એ બધુ* લખી લવુ નેઈએ આ 
રીતે દસમ-ખાર દિવસ સુધી ચિત્ત-સ'ચારના સાક્ષિત્વના 
અભ્યાસ કરીએ ચિત્ત કયા ન્તય છે અને શા માટે નય 
છે, એ ન્ેવારથી ખબર પડશે કે સાધારણુ રીતે જેમ 
બળદ પાતાના નિશ્ચિત માગે* ન્તય છે, તેમ ચિત્ત પણુ 
ઘણુખરુ અસુક નિશ્ચિત વીસ-પચીસ માગ* ભટકે છે 
ભકત લોકે એમતુ' ચિત્ત જ્યા દોડશે, એને ભગવતૂ-રૂપ 
માની લેશે ધારા કે મને કોઈ ચીજની આસક્તિ છે, તો 
મારુ ચિત્ત ધ્યાનમાં બેઠા પછી એ ચીજ ભણી દોડશે પર'તુ 
ત્યાર એમ ન માનવામા ગાવે કે ચિત્ત કાઈક ભૂલ કરી 
થાડા પોતાને આદત પડી ગઈ હોય એ માગે જ ચાલે છે 
બીજે સાગે ચલાવવા જઈએ તે! પહેલા તો એ અડી 
ત્રેષે છે પણુ પછી જુએ છે કે માલિકની આ જ ઈચ્છા છે, 
જારે માલિક ન્ત્યાં ખે"ચે છે, ત્યાં ટટ એ ન્તય છે એવી જ 
ચિત્તની પણુ હાલત સમજવી ન્તેઈએ 

ત્રાડા હહાડા પછી ચિત્તને કહેવામાં આવે, કે બડ થયુ. 
બહુ ભનક્યુ, હવે જરા ધોભી જત. એને જ “ નિરોાધ-પ્રકિયા ” 


પઝ૮ અધ્યાત્મ-તત્ સુધ! 
કહે કે જે સાક્ષિવ પછી સધાય છે ચિત્ત કયા કયા જય 
દે, એનો. નકશે।, ભગોાળ જાણી લીધા પછી આ નિરોધ સાધી 
શકારો પછી ચિત્તને કયાય પણુ ભટકવા દેવામાં ન આવે, 
અને મૂળ વિષય પર ન્થિર કરીએ કોઈ એક વિષય પર, 
કોઈ પ્રિય મત કૅ સગુણુ રૂપ ઉપર, નયા ચિત્તને શ્રદ્ધા 
હોય ત્યા એને સ્થિર કરવામાં આવે 


આ રીતે થોડા દિવસ સુધી આલ ખનની આવશ્યકતા 
જણાશે પછી અતુભવ એવે! આવશે કે આલબન વિના 
પણુ ચિત્ત પોતાની જગ્યાએ સ્થિર 5 શાત છે 


આ રીતે ચિત્ત સ ચારતુ સટક્ષિત્વ, યછી ચિત્ત સ ચારના 
નિરાધને। પ્રયત્ન અને એતે મા? સગુણુ આલ બન અને 
છેલ્લે આલખન વિના શાત્તિ કે ગ્થિરતા-- આ ધ્યાનની 
પ્રકિયા છે 

૬ચૂપ્ત સપ્ટે સમય; પ્રતીક 

થ્યાનને માટે કોઈ ખાસ સમયનું ષણ બધન ન 
શખવામા આવે જે વખતે ચિત્ત પ્રસન્ન રહે, એ જ વખતે 
ધ્યાન કરવામાં આવે સાધારણુ રીતે વહેલી સવારે અથવા 
નાહ્યા પછી ધ્યાન મા? અતુકળતા જણાય છે તેમ છતા 
દરેક જણુ પોતપોતાની અતુકૂળતા જેઈ ને સમય નક્કી કરે 
આગળ જતા ડરતા કરતા અથવા પચ્યા પડ્યા પલુ ધ્યાન 
સધાયા કરરે એને મા? હોઈ ખાસ સમયની આવશ્યકતા 
નહી રહૈ 

ધ્માન પ્રતિકાત્મક હોય છે એ પ્રતિક અદરનુ હેય કે 
ખહાસ્તુ હોય અક્ષર મૃર્તિ, લિંગ એ બધા પ્રતિક જ છે 
જ્ેટલાક લોકોનુ કહેવુ છે કે આવા પ્રતિક માનવા એ એક 


ન ઉપાાસન્ય ૧૩૬ 


પ્રકાગ્ના બ્રમ્‌ છે પણુ જ્યારે આખી દુનિયા એક ભ્રમ છે, 
તારે હુ" આ બ્રમને પણુ માની લેવા ગજી છુ. પરતુ 
દુનિયાને સત્ય માનવી અને આને બ્રમ માનવે, એ મારી 
મમજમાં નથી આવતું. અમ ધ્યાનના જુદા જુદા પ્રતિક 
રાખી શકાય છે 

ઈશ્વરનાં અન"ત રૂપ છે જેને જે રૂપમાં સમાધાન હેય, 
એને માટે એ જ રૂપ પર્યાપ્ત છે પરતુ રૂપથી મને પોતાને 
સમાધાન નથી રૂપ ન્તેવાથી ઈશ્વરને! ભાવ પેદા થાય છે, 
એમા વિકાસ છે પરતુ ધ્યાનને માટે બેઠો, અને ભરત- 
રામનું રૂપ સામે આવ્યુ, એવુ ઘણુ ખરુ નથી થતુ કયારેક 
ચાંદ આવતી હશે એને ડુ શુદ્ધ ઈશ્વરતુ ધ્યાન નથી 
માનતો એ ઈશ્વરના સ કેતનુ ધ્યાન છે વાગ્તવિક ધી અને 
કાગળ પર લખેલ ધીમા જેટલુ અતર છે, એટલ જ અ તર 
વાસ્તવિક ઈશ્વમ અને એના પ્રતિકમા, એના સ'કેતમા છે 

મ છતા સ"કૅતનો ઉપચેઃગ હેય જ છે સ કૈત દ્વારા વસ્તુ 
તરક્‌ આપણુ' ધ્યાન જાય છે પરતુ નને આપણે સ'કેત પ૨ 
જ ઘ્યાન કૈ'દ્વિત રાપ્મીએ, તે। વસ્તુ અલગ *હી ન્શે અને 
સકૅત ન હાથમાં રહેશે તેથી પરમેશ્વગના ધ્યાનમા હુ 
સત્તાની કત્પના કરુ છુ 

મૂળસમદ જોઈએ ગુણુ-ઉપપસતપ 
આ ખાભતમા નાનકનુ* એક વાકય મને ઘણુ આકર્ષક 

લાગ્યુ: વિનુ ગળુ ક્વિ પવત ન રેટ 1--શુણુ પ્રાપ્ત કર્યા વગર 
કોઈ ભક્ત નથી ખની શકતે ઈશ્વર દયાળુ છે, એવુ આપણે 
માનતા હોઈએ, તો દયાના શુણુને સાક્ષાત્કાર આ શરીરમાં 
થવા નેઈએ દયાને! ગુલ હોય કૈ પ્રેમનો ગુણુ હોય, એ 
જો બધા ઉપર હેય તે! ઈશ્વરીય ગુણુ છે જે તમારે પેમ 


૧૪૦ અભ્ડાટ્મત્તત્તન્સુધા 


કોઈ એક જ વ્યક્તિ ઉપર સીમિત હોય, તે! તે ઈશ્ચરીય 
પ્રેમ ન ગણાય સીમિત પ્રેમને “ પ્રેમ' જ ત કહી શકાય 
પ્રમ વ્યાપક હવે! જેઈએ એક ગુણુ પલુ એટલે વ્યાપક 
હોય જેટલે ઈશ્વરીય ગુણુ વ્યાપક છે ઈશ્વરના અનત 
શુણુ છે, તેથી ઈશ્વરના અનત ગુખેાને! સાક્ષાત્કાર થઈ 
ચૂકયો, અને વેદાતમાં આ વિષય સમાપ્ત થઈ ચૂકચો। એવુ 
માનીએ તે તે બ્રાતિ છે 

પ્રશ્ન થરો કે ફુ ધ્યાનમાં ૫૧₹૩૧-૪૧ નપતા શ્રવણી-- 
“કાને।માં દીવ" કુડળ રો!ભા આપે છે, એવુ ધ્યાત કરવું 
જેઈએ? હુ એવુ નથી કરતો. સ્થૂળ વણન દરેકનું હોય 
ઝ» એન [| છોડી દડ છુ મુખ્ય લક્ષણુ જ ઓળખવું 
જનેઈએ ભગવાનતુ વણુન છે કે એમની છાતી પર ભક્ત 
લાછત છે ભુગ્રુએ લાત મારી હતી, એનુ એ ચિહ્ છે 
તો ત્યા ક્ષમાને( ગુણુ પ્રગટ યાય ઘે મોટુ કુડળ શ્રવલુ 
તપરતાતુ લક્ષાણુ છે મે પવનારમાં ગગાની મૂતિનુ ધ્યાન 
કચુ ; તો કહ્યુ કે એની ટછ્માં કારુથ્ય છે, ચહેરા ઉપર 
પ્રસન્નતા કે, વક્ષમાં વાસ#ય છે, કમરમાં સામર્થ્ય 
છે એકદમ એક ચિત સામે ખડ થઈ ગયુ પથ્થરની 
મૂતિ મારફત ચુણઞાનાો સસુગ્ચય પ્રાપ્ત થયે! આ મે 
ઘ્યાનની પ્રકિયા |! 

જેવી રીતે મૂર્તિ ધ્યાન માટે કામમાં આવે છે ગવી 
- શૈતૅ અવતારાનાં ચિત્ર પલુ આવે છે કશ્નિનુ મ્યાન 
શ્રેમના પ્રકર્ષના પ્રતિક્સ્વરૂપ છે મા? મૂર્તિનુ ધ્યાન હોય 
જુ અવતારના ચિગોતુ ધ્યાન હોય, એમા ગુલુાતુ ધ્યાન 
થવું જેઈએ ધ્યાનમાં રાખવાની વાત એ છે કે છેત્લે 
ગુભુ જ છે જે પ્રાપ્ત થશે 


ધ્બન-ઉપાસના ૧૮૧ 

આમ તે! ધ્યાનમાં રગનો પણુ સાક્ષાત્કાર થાય છે 
જીદા જુદા રગ દેખાય છે આ પલુ ગુણુપાસના છે. 
આપે ત્યા લાલ રગ પ્રેમનો ર“ગ છે, અને સફેદ નિ્મ'ળતા 
મજ ઝ્ઞાનનો રગ છે ધ્યાન પછી ગૌતમ ખુદને સર્વત્ર 
ફેલાયેલી કરુણા દેખાઈ એ પણુ કોઈ રગ હરે, જેને 
અથ એમલે કરુણા કર્યો, પ્રકાશ દ્વાગા પણુ ગુણુ ચિંતન 
થાય છે 

શણન્ચુ'બક જતિ 

ડૂનિયા સુજ્ઞ! અને દોષોથી ભરેલી છે એમાથી ગુણુ 
ખે'ચી લેવાના છે જેવી રીતે લોહચુ બક લોઢાના કલાને 
એ'ચી લેશે, એવી જ રીતે ચુછુ-ચુ બક ચુણુન ખે ચી લેશે 
ગુલુ ખેચવાની શક્તિ આવી ન્તય, તે! સમછ લેવુ કે 
ધ્યાન શક્તિ હાથમાં આવી ગઈ નહી તે। તમે નતેઈ એ તે 
સિ'હાસન લગાડીને બેસા, ચાહે આખ બધ કરીને, એ 
ધ્યાન શક્તિ નહી થાય વસ્તુ માત્રમાથી ગુણુ ખે'ચવાની 
શક્તિ આવશે, «યારે જ ધ્યાન શક્તિ પ્રાપ્ત થરે 


૧૯૭ 
ગુરુ અને શિષ્ય એક મમીક્ષા 


આપશે ત્યા હિંદુસ્તાનમાં પરમાર્થ સ પ્રદાયમાં ગુરુ 
ભાવના ચાલે છે તે સામી ષલુ છે અને નુકસાનકારક 
પલુ છે ને ગુરુભાવનાને પરિલામૅ બુદ્ધિ કુડિત થાય, તો 
તે નુકસાનકારક છે પરછ એને પગ્ણિમે નગ્રતાપૂર્જક 
શ્રદ્ધા સાથે જે વિદ્યા ગ્રહણુ કરી શકાતી હોય, તે! સારી 
છે તેથી જ તુકારામે કહ્યું છે કે “શુરુ કોઈને ફ્િષ્ય ન 
બનાવે એ તે! પોતે વરસાદ વરસે છે તેમ જ વરસતા 
રહે ' આ તુકારામની વિરોષ વાત છે એમને પણુ મ્વપ્નમા 
એક ગુરુ મળ્યા હતા પરતુ તેતુ વણન કરતા એ કહે કે 
ક “જે મત્ર મને પહેલેથી પ્રિય હતે! તે જ ગુરુએ 
ખતાવ્યે, તૈથી મામલે! ગૂચવાયેા નહી ' એનત્લે કે 
તેએ એમ સૂચવવા માગે છે કે ને ગુરુએ કોઈ ખીને 
મત્ર બતા થો હોત, તો! કદાચ તુકારામ તેને। સ્વીકાર ન 
પણુ કરત 
મેઘન-્ચરુ 

તુકારામને એવાઓને1 બહુ અનુભવ થયો હરો, જેએ 
નામધારી “ શુરુ? કહૈવાય છે અને જેમની પાછળ આધના 
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ગેડ અને શિષ્ય . એક અમીક્ષા ૧૮ 


શિષ્યો ચાલતા રહે છે એનાથી ખુદ્ધિ ક્ષીણુ થાય છે, 
ડ્રષણુ અને રાંગ વધે છે. આ રીતે એમના મનમાં એક 
મતિકિયા રૂઢ થઈ ગઈ અને એમણે ગુરુને માટે એક 
નિયમ જ ખનાવી દીધે। : મત્ર્યાવ્ટન ૧ ૩ર મુદતે ત 
૧સવા શિષ્ટ 1 મેઘવૃષ્ઠિની જેમ ઉપદેગ આપે, અને પોતે 
ફોઈ શિષ્ય ન બનાવે ? પછી ક્યું કૅ “ જે ગિષ્ય બન્યો. 
તો એના કમ'તાો અડધે ભાગ એને ભે!ગવવો. પડશે ? 
આખો જ ગુરુએ ઉપાડવો! પડશે, એમ ન લખ્યુ, કેમકે 
શિષ્ય મહારચે પણુ કાઈક તે! જવાબદારી ઉપાડવી પડશે 

મેઘ ફુ કરે છે? તે પોતાના મ્વભાવપૃવક વરસતે 
રહૈ છે પછી જેને જે લેવું હોય છે, તે લે છે એને 
પાતાના ધર્મ છે વરસવાનેો આ તુકારામનુ પોતાનુ વિરોષ 
દર્શન છે નને કે તેએ સતત “જ્ઞાનેશ્વરી? વાંચતા હતા 
તેમ છતાં એમની પોતાની રુચિ, નિરીક્ષણુ અન અતુભવ 
આ 2૮ હતે 

સપ્લપ્કપ્રન્યુરુ 

પરંતુ તમે જ્ઞાનદેવ અને એકનાથ પાસે જાએ છે, તો 
આનાથી ઊલટુ' જ દશ્ય ન્નેવા મળે છે ત્યા તે! ચુરુ સિવાય 
વાત જ નથી, સસ્કૃતમાં એક સુભાષિત છે, જેમા માળીના 
મહિમાનું વણુંન કર્યું છેઃ માલાકાર કે માળીને! જેટલે 
ઉપકાર છે, તેટલો વરસાદને! નથી; કેમકે વરસાદ એમ 
નથી વિચારતે। કે કયા ઝાડને કેટલુ* પાણી નઈ એ. એ તે 
તુકારામની આસા અનુસાર માત્ર વરસતેઃ રહેરો. માળીની 
વિશેષતા એ છે કૅ જે ઝાડને જેટલુ પાણી કેઈ એ તેટલુ* 
આપવુ, કુશળતાથી આવશ્યકતા અતુસાર આપવુ, 
માળીનુ અ! જે કામ છે, એ ગુરુ-કાય છે તે, બે પ્રકારના 


૧૪૪ અપ્યાત્મત્તત્વન્સુધ 
ગુરુ હોઈ શકે છે એક વર્ષાની માકક વરસનારા, ખીજ 
માળીની જેમ છોડને પાણી પાનારા 

એક વાર મને પૂછવામાં આવ્યુ કે તમે ભૂદાન આદોલન 
ચલાવ્યું, એને! કેટલે! ઉપયોગ થયે! ? મે જવાખ આપ્યેા 
કેં અગ્નિ બળવાનુ જાણે છે એની ઉપર વાસણુ મૃકી કોઈ 
રસે!ઈ બનાવરી કે નછી, એે તે નથી વિચારતો! એવી જ 
રીતે હુ નથી વિચારતો! કૅ ભૂદાત આદોલનમાથી ફુ 
નીકળશે ? તુકારામનેો જ આ જવાબ છે કે વરસતા રહો 
પરતુ તે પહેલા મે માળીનુ પણ્‌ કામ ક્યું છે દસ બાર 
વરસ એક જગ્યાએ બેસીને થોડુ ચોડુ આવશ્યકતા નેઈ ને 
આપતો હતે 

ચુરુની અઆધવશ્યક્તા 

આ જ સદલ*માં ગુરુની આવશ્યકતા વિતે પણુ થડા 
વિચાર કરી લઈએ નિશક વાત છે કે કોઈ પણુ ભૌતિક 
વિજ્ઞાન બાળકને ગુડ વિના પ્રાપ્ત નથી થતુ માતા, પિતા 
અને ગુરુ સમજવ છે, તે! બાળક જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે આ 
પ્રકારના કોઈ ગુરુ ન મળ્યો હોય અને જ્ઞાનને વિકાસ 
થયે! હોય, એવે! કચારે ય અતુભવ નથી થચે। પ્રાણીઓના 
ચણુ ગુરુ હોય છે જે એમનુ સા્ગદશન કરે છે માતા, 
પિતા પ્રત્યક્ષ કૃતિ દ્રારા બાળકે।ને શીખવાડે છે તે! થોડી 
પરપરા પડે છે, જે ચાલતી રહે છ 

પરતુ ન્યા સુધી આત્મજ્ઞાનના સબધ છે, એ 
ગ્રરુ વિના નહી થાય, એમ માનવુ ભૂલભરેલુ છે કારણ 
આત્મદ વસ્તુ જ એવી છે જે પોતાથી બહારની 
નથી, અતરની છે ને ચેઃગ્ય ગુરુ મળે, તો. એના 


માગ*દશનમાં આત્મ દશ્ષ્ન સરળ થશે પરતુ એમા “જે” 


9, આતે શિષ્વ એક સમીક્ષા શૂજુપ 


જ ખૂબ મોરો કો 1 એવા ગુરુ વિના માગ લાંબો થઈ શકે, 
અને ધાડુક કર પણુ વધારે પડે, તોચે શુરુ વિતા આત્મ 
સાત ન ચડ ગકે, એમ હુ નથી કડી શક્તો! આત્મા 
ચતર વમ્તુ હોવાથી, એના સાક્ષાત્કાર માટે બાહ્ય ગુરુની 
આવડ્યમ્તા છે, એમ માનવું જૂલભરેઠ્ીુ થશે તેથી 
કોઈ એવો. ખ્યાલ ન રાખે કે આત્મજ્ઞાનને મારે ગુરુ 
અનિવાય* છે 
ગુરુનપ પ્રકાર 

જ્યા સુધી મારો સબધ છે, હુ ગુરુ વિચારમાં માતુ 
છુ, અને એની પર મારી શ્રદ્ધા છે પરતુ અત્યાર સુધી 
એવી ઈ વ્યષ્તિ નત્રી મળી, જેને હુ ચુરુ માતુ આમ 
તો ફેટલાચે ગુરુ મળ્યા, જેમના દ્વારા મને ગુણુ અને રૃષ્ષિ 
મની એવા શુભુદાતા અને દૃષ્િઠાતા ગુરુ મને મળ્યા છે 
મારા અભિપ્રાય પ્રમાલે તો સૌથી શ્રેષ્ઠ ગુરુ એ છે, જે 
“ દૃદિદ્દાતા ? છે 

પરત્તુ સાભળવામાં આવે કૅ જેમની દણ્રિમાન, સ્પર્શ 
માત્ર, આલિંગનમાત્ર અને કથનમાત્રથી શિષ્ય બ્રહ્મ થઈ 
જાય, એવા પણુ ચુરુ હે!ય છે યાજવવ્ચે જનકને જ્ઞાન 
સભળાવ્યુ અને અતે ન્યુ કે જનકને] ચહેરા ચમકી 
રહ્યો છે, ત્યારે એણે કહ્યુ મમમ મ ગતજ ક્રાપ્તોર્ઘત--* હે 
જનક, તુ નિર્ભાચ થઈ ચૂકચે1 આ રીતે શ્રવણુમાત્રથી એને 
જ્ઞાન ચયુ એમા શિષ્યની ગહણુ ક્ષમતા તે। સિદ્ધ ચાય જ 
છે, પરતુ ગુરુની શક્તિ પણુ મ્પષ્ટ છે કે એના શખ્ઠથી 
કેટલુ મોટુ કામ થયું આ પ્રકારના ગુરુ સભવ છે પરતુ 
એવા રુરુ મને નથી મળ્યા, «તે કે અનેક સત્પુરુષ, મહાપુરુષ, 
અને સતેઃ પાસે ગ્ડેવાને મકે; મળતેદ રહે છે 

૧૦ 


જ્જદૃ અધ્યાત્મ-તત્ત-સુધા 


પિત્ર-ભાવ જ સને રુચિકર 


એક વાત હજી કહેવા માસુ' છુ' હુ મારા પોતાનામાં 
શુરુ દર્શન નથી કરી શકતો, હુ કોઈને! ગુરુ નથી ખની 
શકતો! મારા સ્વભાવ સાથે એ વસ્તુનો મેળ નથી બેસતો 
તેમ જ હુ મારામાં એવી ચેગ્યતા નથી નતો કોઈનામાં 
અસુક કલ્પનાનો વિકાસ થાય છે તે! હુ મારામા ગુરુ 
કલ્પના માટે ખૂબ આદર જેઉ* છુ' એને1 ખૂખ હરુપચોગ 
થયેલો! જેવા મળે છે, તોયે મારા મનમાં એને માટે આદર 
છે આ આદર હોવા છતાચે સારા જીવનમાં મિત્ર ભાવ જ 
પ્રધાન છે હુ બધાનો મિત્ર બની શકુ છુ%, અને બધા 
મારા મિત્ર બની શકે છે મિત્રતાથી ભિન્ન જે નાતા છે, 
એમનો મને અતુલભવ છે હુ મારી માને દીકરા હતો, 
તો એ નાતાનેો અનુભવ છે પિતાના નાતાને! પણુ અનુભવ 
છે મારા ભાઈએ। છે; જે ધણુ! સારા છે, અને એમના 
માટ મારા મનમાં ઘણે! અનુરાગ છે મારા કેટલાક વિદ્યાથી* 
પણુ છે અને સાથી પણુ તૈમા પણુ ઘણા સારા લોકે 
છે આ ખધા સ'બધોનો મને અતુભવ છે તૈમ છતા 
શ્વાભાવિકપણું મારુ વલણુ, ચિત્તનુ દબાણ મિત્રતા તરક 
જ છે બધાની સાથે મારા વ્યવહાર મિત્રતાનો હેય, 
એવે જ મારો ખ્યાલ રહૈ છે 

શુરુ અને ચુરુ-શિષ્યની ન્તેડી 

ઉત્તમ ચુરુ એમના શિષ્યે મારફત જ ઓળખાય છે 
જેમના શિષ્ય પાતાના શુરુઆથી આગળ વધ્યા, તૈ ઉત્તમ 
શુરુ છે જેમના રિષ્ય પાતાના ગુરુ કરતા ઓછા ઊતર્યા, તે 
નબળા શુરુ છે એવી જ રીતે બાપનુ લક્ષણુ છે કે એનો 
મુત્ર એનાર્થી સવાચે! થાય દશરથ કરતા રામ સવાયા થયા, 


શુ નતેગિભ્વ એક ગમોદા ર૭ 


વા દણશ્થ ઉત્તમ પિતા માબિત થયા. રામ ઉત્તમ પિતા 
નકી" કેમકે એમના બેટા એમનાથી સવાયા ન નૌવડયા, 
શમના નાતે તેએ ગમે તેટલા ઉચા હેય, પિતાના નાતે 
નમળા જ ગત્ામે. 

_ જિ*દુમ્તાનર્માં આવા શુરુ-શિષ્યોની નતેડી સવત ભવા 
મળે છે, જેમ કે બાસામમાં શ'કગ્દેવ-માધવરદેવ માધવદેવ 
શ*ફરરેવથી આગળ ગયા આસામમાં ભષ્તિમાગ'નો જે ભારે 
વિમ્તાર ઘયે।, તે માધવદેવને લીધે «૮ થયે! ત્યાં બ'ગાળમાં 
રામપૃપ્ણુ-તિવેકાન'દની ઝુરુ-શિપ્યની ભાદર્શ જેડી થઈ હા, 
માધવદેવ એ કદાપિ કબૂલ નળીં' કરે કે પોતે ર'કરટૈવથી 
આગ્રળ વધ્યા વિવેકાન'ઠ પણુ કબૂલ નહી ક? કે પોતે 
રામપ્રષ્તુ કરતાં આગળ વધ્યા તેએ આમ માનરો તહી', 
નાભુરો નહી*, અને કહેરે નહીં" પર'તુ આપે એટલુ' જીએ 
છીએ કે વિવેકાન'દ ન હોત, તે! રામપૃષ્ણુની જાલુ પણુ 
દુનિયાને ન થાત માધવદેવ ન હોત, તે આસામમાં 2૫કર- 
દેવને ચત્તો જ ન લાગત 

સચ્છી-ટ્રનાથ ગોરખનાથની નેડી પણુ આ જ પ્રકારની 
છે ગ્રસ્‍્છીન્દ્રનાથે કહ્યુ કે “ખાળકને ધોઈ લાવા, ' 
તો. ગારખનધ્ધે એને પગેથી પકડયો અને નેમ કપડા 
ધોવાય છે, તેમ પછાડી પછાડીને ધાયો મચ્છીન્દ્રનાયને 

«યારે ખબર પડી, ત્યારે એમે ફલ્યુ' * ' ભાઈ ! ધોતિસુ 
ધાવાએદ એક પ્રકાર પોય છે, અને છોકરાએ ધોવાનો બીજે 
પ્રકાશ ' તે; ગારખનાય બે[લ્યા ૨ “તમે બે પ્રકાર ક્યા 
સમજાન્યા હતા ?? સારાંશ, રુરુએ તો હજી ચેતન- 
શચેતનનેઃ ભેદ રાખ્યે હલે, પણુ શિષ્યે તો એ પણુ 
સમાપ્ત કરી દીધો ક્રિષ્ય ગોરખ શુરુ મચ્છીન્દ્ર કર્તા એક 


૧૪૮ અપ્યાત્મ તત્તન્સુધા 


ડગલુ” આગળ વધ્યો ગોરખનાથે આખા ભારતમાં 
મચ્છીન્દ્રનાથને। પ્રચાર કયે. 

આજ રીતે શ'કરાચાયને પણુ જુએ એમના ગુરુતે 
કોઈ નથી એળખતુ' પર'તુ એમણું કુશળતાપૂવ*ક પોતાના 
શુરુનુ નામ લોકે! પાસે ગવડાવ્યું : તગ મોવિન્સ્મ્‌ | લોકોને 
ખખર નથી કૅ આ એમના ગુરુનુ નામ છે. તેએ માને છે 
કૈ તે ભગવાનનુ નામ છે પણુ શ'કરાચાચે* “જઝ જો રિત્સ' તા 
રૂપમાં શુરુનુ કાયમતુ' સમારક કરીને રાખ્યું પરતુ 
શ'કરાચાયના ચાર શિવ્ય હતા, એ કોઈ એમનાથી આગળ 
ન ગયા. આ રીતે શ*કરાચાર્ય ઉત્તમ શિષ્ય અને નખળા 
શુરુ સિદ્ધ થાય છે 

મહારાષ્ટ્રમાં ગુરુ-શિષ્યની ત્રણુ નેડી મને ચાદ છે 
પહેલી નડી છે, નિવૃત્તિ જ્ઞાનદેવની તેએ ભાઈન્ભાઈ 
હતા, બન્ને વચ્ચે બે-ત્રણુ વરસનુ' અતર હતું પર'તુ 
જ્ઞાનેશ્વરે “જ્તાનેશ્વરી ', “ અમૃતાતુભવ? અને અભ'ગામા ગુરુ 
વિષે જે લખી રાખ્યુ' છે, તે ખીજે કયાક વાચવા નથી 
મળતુ. વચ્ચે એક ભાઈએ નિવૃત્તિનાથના નામે ગીતાની 
એક ટીકા પ્રકાશિત કરી હતી મને એ વિવે ૯ખવામાં 
આવ્યુ”, તો મે' વગર ન્નેચે જ કહી દીધુ” કે “તે નિવૃત્તિ 
નાથની ઊંઈ જ ન શકે ને તેએ ગીતા પર ટીકા લખે 
તો. “ પ્રવૃત્તિનાથ' થઈ જાય એમને પોતાને આટલી 
પ્રવૃત્તિ કરવી હોત, તે તેએ જ્તાનદેવને આગળ શું કામ 
વધારત ? ' પાછળથી ઇતિહાસકારોએ પણુ નકી કુંજ કેતે 
ટીકા નિવૃત્તિનાથની ન હતી નિવૃત્તિનાથની ચેગ્યતા એટલી 
અસામાન્ય હતી કે એનાથી કૈઈઈ ભવિષ્યકાળ નીકળી 
નહોતો શક્તો સિમુતતિ ઘવા તાત સિવૃત્તિ ગના ૧૨૧૩ ચસજ 
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એટલે શોભા, સૌ'દર્ય. અર્થોત્‌ એમની ચોાભા જ નિવૃત્તિમાં 
છે. પણુ જ્તાનદેવે નિવૃત્તિના મહિમા રૂઢ કર્ય 


ખીજી જેડી છે એકતાય-જ્નાર્દનની. એકનાથને કારણે 
જ લેકે! જનાર્દન સ્વામીને એઆળખે છે. એકનાથ દરેક 
અભગમાં પોતાના ગુરુતુ નામ લખે છે. 


_ અર્વાચીન કાળમાં ગુરુ-શિષ્યની ત્રીજી જેડી છે, રાનડે 

ગાખલેની, હુ* આ એવાં નામ આપી રહ્યો છુ*, જેમાં 

શુરુ કરતાં શિષ્ય આગળ વધ્યા છે વાતવાતમાં ગુરુતુ' નામ 
છે, પણુ કામ આગળનુ કરે છે. 


ગ્રભધ્તુ આરેાપબુ 


આ જે અપેક્ષા છે કે ગુરુ કરતાં શિષ્ય આગળ વધે, 
એ કેટલાક લોકોમાં સિદ્ધ થઈ, અને કેટલાક લોકેમાં ન 
થઈ. એનાં કારલા! વિષે વિચાર છુ' તો મને લાગે છે કે જે 
શુરુએ માં ( જરા ભય*કર વિચાર છે |] ) અહ'કાર રહ્યો હરો, 
એમના શિષ્યો નબળા નીકળ્યા, અને જેમતામાં અહ'કાર 
શૂન્ય થઈ ગચે। હરો, એમના રિપષ્ય થયા રાક્તિશાળી આ 
* અહ"કાર ' શખ્દ સૂક્ષ્મ અર્થમાં વાપરી રહયો છુ ખશાખ 
અર્થમાં નહી' જરા પણુ હલચલ કરવી હોય, પછી ભલે એ 
સારી અથવા પારમાથિ*ક જ કેમ ન હેય, તે! તે અહ'કાર 
વગર નહી* થાય એના મૂળમાં સૂક્મ અહકાર અવશ્ય 
જેઈ સ. એને દોષ માનવાની જરૂર નથી, કારણ કે એના 
વગર પ્રવૃત્તિ જ સ'ભવ નથી. તે।, જેમનામાં અહ'કાર હતે।, 
એમના રિષ્યો કમન્તેર નીવડયા અને પ્રભા આપી ગુરુની 
રહી. પરતુ જે શુરુઆને! અહકાર એ!ગળી ગચે। એમણે 
શિષ્યને આગળ અફેત્યા. 


૧૫૦ અધ્યાત્મન્તત્વ સુષા 

વી'છી પકડવો હેય, તે! હાયથી પકડીએ કે ચીપિયાથી, 
એ સવાલ છે જે હાથથી પકડવા માગે છે, તે ભલા 
ચીપિયે। કાં લે? સાટા ગુરુ શિષ્યને ચીપિયે! ખનાવે છે, 
અને એમના દ્વારા વી'છીને પકડે છે વીંછી તો ચીપિયાને 
ઓળખે છે, માણુસને નથી એળખતો પતુ ચીષિયે। માણુસને 
ઓળખે છે એ કહે છે કે ષક્ડનાર ન હેત, તે; હુ 
કામ જ ન કરી શકત પણુ વીંછીને ચીષિયાની જ ખખર 
હેય છે ! 

સારાંશ, ને આપણે ઇચ્છતા હોઈએ કે રાન બીજનો 
ઉત્તરોત્તર વિસ્તાર થાય, તો! નચ્રતાની જેટલી આવશ્યકતા 
શિષ્યમાં હોય છે, એનાથી વધાર ગુરુમાં હૈય છે, 
પોતાની બધી જ્તાન પ્રભા અદર છુપાવીને ફ્િષ્યને 
આગળ ધડકૅલવે1, પ્રભા એના દ્વારા ફેલાય, મારા દ્વાગ 
નહી ' આ રીતે પ્રભાને પાતાની અદર છુપાવી લેવી એ 
ખૂબ સોઢી શક્તિનું કામ છે અગ્તિને પોતાની અદર 
છુપાવી લેવો એ ખૃબ મોટી શક્તિતુ કામ છે અગ્નિ પણુ 
હચ, અને પ્રકાશ ન પડે એ વાત અઘરી છે એ જેમને 
સધાય છે, એમના દ્વારા જ્ઞાન બીજને! વિસ્તાર થાય છે, 
અને પરપરા નેરદાર ચાલે છે 

શપ્સ્તીચ સપષિત્યસ ચુરુ-મપિસપ 

ભારતીય સાહિત્યમાં જેટલે ગુરુ મહિમાં ગાવામાં આવ્યે! 
છે, એટલે! કાચ બીન સાહિત્યમાં નથી એમ નહી ફે 
તેએ શિક્ષણુનો વિચાર નથી માતતા શિક્ષણુન વિચારનું 
મહત્ત્વ તેએ નાણુ છે શિક્ષણનો પ્રચાર પણુ દુનિયામા 
ઘસ છે. કેટલાક દેરો!મા તે હિ'૬ુસ્તાન કરતાં ઘત્‌ વધારે 
શિક્ષણુ-પ્રચાગ છે તેમ છતા ઝુરુ-ગહિમાં ઓછે! દેખાય છે 


ફર અને રિક્ય : એક સમીક્ષ ૧૫૧ 


આજકાલ ઘત્તાખરા દેશોમાં શિક્ષણ રાજ્સત્તાને 
આધીન મઈ ગયુ' છે, “ક"ટ્રોલ્ડ' છે. હવે ચુરુ નહી" 
શિક્ષક, માસ્તર, બ્રેશ્ેસર, છે. શું ભણાવવું એ ખીન્ત નછી 
કરે છે. આ રીતે શિશ્ષણુને। જેટલે। વ્યાપક પ્રચાર થઈ રહ્યો 
છે, એટલે! જ સુરુના મહિમદ ઓઇે। યઈ રહ્યો છે. 


માત્ર ભારતીય સાહિત્યમાં તે છે, કેમ કે અહી ઉપ- 
નિષરેએ નિર્ણય આપ્યે। છે કે સૌથી “શ્રેષ્ઠ વિઘા બ્રહ્મા-વિદ્યા 
છે અને એના ગૂઢ તત્ત્ત અતુભવીઓના મોઢેથી જ જાણી 
ગકાય છે નાનકૅ કહ્યું : યુથ્જુજ જ કુઘ્ણીઉ ૬₹- “નામ 
અને વેદ સુરુના મોટેથી જાણી શફાય છે ' ભારતમાં 
ગુરુ-માહિમા છે, એનુ આ સુખ્ય કારણુ છે 


સુરુને શેપ્ધવપ તથી પડત 


હવે પ્રશ્ન એ છે કૅ ગુરુને શોધવદ કયા જવા? અનુભવ 
એવે છે 'ે શિષ્યે શુરુને શોધવા નથી પડતા, રુરુ જ 
શિષ્યોને શે।ધ્યા કરે છે. તેથી કરવાનુ કામ એ જ છે કે 
શિષ્ય તરીકેના ગુશુઃને નિકાસ કરીએ, ગુરુ તે પોતે આવી 
બોધ આપતા રહેશે --કયારક નાગૃતિમાં, કયારેક સ્વપ્નમાં, 
તો! ક્ચારક [સ'કેતરૂપે ગીતામાં તે! ભગવાને આશ્વાસન 
આપી ટીધુ' કે ભક્તને હુ જ જ્તાન આપુ છુ' આ રીતે 
ગુરુની શોધને અર્થ છે, ચોગ્ય શિષ્ય બનવુ તેથી આપણા 
સર્।હિત્યમાં શિષ્યના ગુલ્દાનુ' ઘાણુ' વણુ'ન આવે છે ગીતાર્મા 
જે ભક્ત-લક્ષણુ કહાં છે, એ ખધા શિષ્યના જ ગુણુ છે. 


સૌયી મેપા શિષ્ય-ગુણુ છે, “સુક્ત મન' ખીત્તે 


મહત્ત્લને ગુણુ છેઃ થોઘમન્સ ૧રસવરમ્‌ 1 એકખીન્તને બોધ 
આપવો. ઝરુ-રિષ્યમાં તો] ચુરુ બોધ આપે છે, અને 


૬૫૦ અધ્ાત્મ-તત્ત્વ-સંધા 
શિષ્ય લે છે પણુ અહી' તો ડખલ ગુરુ છે એના માટે પલુ 
મન મુક્ત નેઈએ હૃદયની ગ્ર થિ ખૂલી જવી નેઈએ પછી 
અધ્યયનને જે ગથ હરો, તે પોતપોતાનું હિલ ખોલવા 
માટે નિમિત્ત ખનરે, એટલે કે તે આત્મવિદ્યાના ગ્રથ થશે 
આ જે પરસ્પર સલાહ લેવાની વાત છે, એ કેઈ શુણુ 
નથી પણુ એમ ન થવુ* એ મોટે દોષ છે ગાધીજીમા આ 
ગુણુ હતો! એમને પોતાને માનસિક નિશ્ચય તો થઈ જતો 
હતે, પણુ દરેક કામમા બધાની સલાહ લેવી, ચર્ચા કરવી, 
એ એમના મ્વભાવ સાથે વણાઈ ગયુ હતું શ'કરાચાય 
જેવા દુનિયાની જરાય પરવા ન કરનારા માણુસ પણુ 
માન્ય કરી રહ્યા છે. તત 1ચતત લત ૧૫નમ સયા 
ઉત્‌ રવોઘનમ્‌ | એતુ ચિ'તન કરં છે, ચર્ચા કરે છે, ૫૨સપર 
ગેકખીન્તને એનો બોધ આપે છે ' હુ આશા રાણુ' છુ 
કૈ આપણા કાર્યકરો આ સત્‌ શિષ્યના ગુણુ વધારેમાં વધારે 
લાવવાને પ્રચત્ન કરશે 


૧૮ 
કર્મ-મિદ્ટાત 


. આપશે લોકોએ કર્મ સિદ્ધાતને સાધારણુ રીતે જે 
રીતે માન્યો ઈ, એમા ઠીક ઠીક ગેરસમજો છે મને મારા 
કમાંતુ ફૂળ અવશ્ય મળરો અહી નહી તે ત્યા, બીજા 
જન્મમા મળશે, એ કર્મ સિદ્ધઘાત અટળ ૭ પરતુ માશ 
કેમંતુ કૂળ મને જ મળશે, તમને તછી, અને તમારા કર્મપતુ 
ફૂળ તમને જ મળાશે, મને નહી, એવુ નથી કેટલાક કર્મ 
એકમેક સાથ ત્ેડાચેલા હેય ૬; તે! કટલાક વ્યક્તિગત 
ક્યારેક એતુ પણુ થાય છે કે તમે કોઈ ખોટુ કામ ક્યુ, 

1 તેનુ ક્ળ મારે ભે।ગવવુ પડે છે, અને મે કેઈ ખોટ્ટ 
કામ કયુ, તો એનુ પરિણામ આખા કુટુંબને ભોગવવું પડે 
છે પાચ માણુસ છે એકે ખોટુ કામ કર્યું , તો એતુ કૂળ 
ખાદી રહેલ થારને પણુ ભે।ગવવું પડે છ 

જેમ કે ઘરમાં એક ચોર પાક્ચે। એમ માનવું બરાબર 
નશી ફે મારા પૂર્વ જ મને કારણુ એ સાર પાક્ચે મારા 
દીકરો ચાર ન પાકે, એની જવાખદારી બાપને નાતે મારા 
પર પણુ છે અહી કોઈ બીડી કૂકૅ છે, અને ફે દી દે છે 
એનાથી મારુ ઘર બળી નાય છે ઘર છે મારુ ખીડી પીધી 


૧૫૩ 


૧૫૪ અધ્યાત્મન્તત્ત્વ-સુધા 
તમે, અને ભેોગવવુ પડયુ મારે! આ વાત પર હુ એમ 
કહુ કૈ પાછલા જન્મમા મે કાઈક પાપ કર્યા હશે, ખોટા 
કામ કર્યા હરે, તેથી મારુ ઘર બળ્યું, તો તે બહુ દર 
અન્વય લગાડવા જેવુ થરો તે ચેગ્ય ન કહેવાય સામૂહિક 
જવાખદારી પણુ એની અદર સામેલ ઢે સમગ ગામતુ પણુ 
એક સામૂહિક કમ હોય છે એકલાની જ જવાબદારી છે 
એવુ નહી 
ઈશ્વર કૃપ સપ્ટે અવકારા 
હા, એક વાત સમજી લેવાની છે તે એ કે કર્મ 

ભોગવ્યા વિના સમાપ્ત નથી થતું પરતુ આ કાય કારણુ 
નિયમ ઈશ્ચરને અખાધિત રૂપ લાગુ ન પાડવો! નેઈ એ 
ઈશ્વર પોતાના કાયદામા સ્વતત્ર છે, અને એની બહાર 
જ્ઈને પણુ કામ કરી શક છે, એમ માતડયું મને વધારે 
તર્ઈયુક્ત લાગે છે આપણા મનમા પણુ હેય છ કે પોતાના 
પાપ કર્મોને ક્ષસા મળવી નઈ એ, કેમકૅ કમ" કૂળ ભોગવતા 
જ રહેવુ પડે, તો એને કયારેય અત જ નહીં આવે 

એના અથ“ એ થયે કે આપણા દિલમા કર્મ ફળતા 
સિદ્ધાત જેવી જ એ શ્રદ્ધા પણુ છે કે ઈશ્વર ને ઇચ્છે તો 
કમને ક્ષમા કરી રાકે છે 

કર્મ સિદ્ધાત તમને દડ દેવા મા? નથી સજા આપવી 

એ ઈશ્વરના પ્રેમતુ જ લક્ષણુ છે તે તમને સુવારવા ઇચ્છે 
છે એમા અપવાદ હાઈ શકે છે કાયદા અતુસાર ક્‌ાસીની 

સન થાય છે, પણુ રાષ્ટ્રપતિ ક્ષમા પણુ આપી શકે છે 

ન્યાયથી પછુ મોટી એક ચીજ છે, દયા આપલા ખરાબ 

વર્તનનું કૂળ આપણને મળવુ જ નેઈ એ, પણુ કશ્ચર્‌ની 

કૃપા થઈ જાય, તે! તેનાથી છુટકારા પણુ થઈ શકૅ છે કાઈ 


કક સિહત ૧૫૫ 


કૅટલોચે ટગચારી હેય, પણુ જે તેને પશ્ચાત્તાપ થાય છે, 
તો તે સુધરી ગયોઃ એવ્વે પશ્ષાત્તાપ કરી લીધે, તો પણુ 
સાર જ છે તો, કેટલાક કર્મ સામૂહિક હોય છે એવાં 
કર્મોનો ભોગ સામૃહિક જ હોય છે, અને એમાંથી છુટકારો 
પણુ મળી શક છે. 
કમ'નદ જણ પ્રકાર 
કર્મ ત્રણુ પ્રકાગ્ના હોય છેઃ સ'ચિત, પ્રારખ્ધ, અને 

કરિયમાણ્‌ માલુસ નયા? જન્મ લઈન આવે દે, ત્યાર ત્રણેય 
કમોમમાધી સ ચિત એટલ કૅ અગાઉન)] અનેક જન્મોના ભેળા 
કર્મ પોતાની સાથ લડ આવ છે, જે ભેદગવવાના બાકી 
છે એમાથી પણુ કૅટલાક કર્મ તીશ્ર હાય ઇં, તા કેટલાંક 
મદ તીવતુ ડૂળા તુગ્ત મળે છે, તા મદતુ મોડેથી તીદ્ 
કર્મ ભાગવવા માટે જ આ જન્મ મળ્યો છે એનુ જ નામ 
છે, * પ્રાચ્ખ્ધ ? કર્મના એ મદ ભાગ જે અત્યારે ભોગવવા 
નથી પડચે,, એતુ નામ છેં “ અનારખ્ધ' તે હજી શરૂ 
નથી થયે, પણુ ભેળે! થઈને પડચે। છે તે તમારે 
ભોગવવાનો છે અને આને તમે ભોગવવા માટે લઈ લીધે 

ખેકમાથી એટલા રૂપિયા તમે ઉપાડી લીધા એના જ 
આધાર તમારુ જીવન ચાવી રહ્યું છે 

હવે, ભગવાને હાથ આપ્યા છે, તે! તમે હાવાથી અહી 

ઔન્ત* પણુ કામા કરા છે આ નવા “ કિયમાણુ ? કમ' છે 

જૂના તો છે જ, તે ઉપરાત આ નવા કર્મ કરી રહ્યા છે! | 
આ પ્રારખ્ધ કર્મ ન્યારે સમાપ્ત થઈ જરો, ત્યાઃ માણુસ 
મરી જરે ત્યાર પછી જૂના ખધા_સ" નવા 
કરેલા કર્મ કૂરી ભોગવવા પડરી હવે, આ નવા કરેલ ધણુ 
વપાર હોય, તો આ “સચિત' ( વધેલા, “અનારખ્ધ” »ે 


૧૫૬ અધ્યાત્મનનત્તત સુધા 


અને આ “કિયમાણુ' ખને મળીને ઘણા બધા પણુ થઈ 
શકૅ છે જેટલુ ખાઈ લીધુ, એનાથી ઓછુ વત્તુ કમાયા, 
શો તેના પ્રમાણુમા તે વધી ઘટી શકૅ છે પૂર્વજન્મના તમામ 
મને ઘેરાવો નાનો પણુ થઈ શકે છે, અને સામે પણુ 
તે તમારા સુરુષાર્થ પર નિર્ભર છે 
અસુક જ્તાનથી નષ્ટ થઈ શકરો, અસુક શે!ગવવદ પડરી 


જો પરમાત્માની કૃપા થઈ આત્માને સાક્ષાત્કાર થયે, 
તે! બધાં અનારખ્ધ કર્મ સમાપ્ત થઈ જરો તે કર્મ 
શાનથી પણુ નષ્ટ થઈ શકે છે પણૂ મારધ કમ 
ભેાગવવાથી જ નજ થરે એ વખતે “કિિયમાણુ' 
બાધક નહી થાય તે થતા થતા જ મરી જરી એને! લેપ 
નહી લાગે, કેમકે એમા અહકાર નથો આ રીતે સ્પછ 
થયુ કે “સચિત' અને ક્િયમાણુ' એ બને કર્મ 
જ્ઞાનથી નણ થઈ શકે છે પણુ પ્રારખ્ધ? કર્મ ભોગવવું 
શરૂ થઈ ગયુ, તે! એને ભોાગવકુ જ પડે છે ભલે જાન 
થઈ ગયુ હે!ય કે ન થયું હોય, એનાથી સુક્તિ નથી તેથી 
જ ત્તો મોટા મોટા જ્ઞાની પણુ બીમાર પડીને મર્યા છે 

ખાસુના આગ્રહ રહ્યો કે જ્ઞાનીએ તે! ખીમાર પડવુ જ 
ન નઈ એ મે કછ્યું “ ઠીક છે, એના જ્ઞાનમાં તો બીમાર 
પડવાની શક્તિ નથી પરતુ એના જે પૂર્વ કમ" છે, એમા 
તે શક્તિ પડી છે ત્તાનને લીધે તે દુ ખને સહન કરી લેશે 
એટલુ જ કહી શકાય ' 

કમ-બ ધન એટલે શુ $ 

અહી ક પ્રશ્ન થાય છે કૅ કમં"બ ધન રી વસ્તુ છે? 

કમ' ખ ધન છે, પોતાના ચિત્ત પર કમનો એક વેગ માણુસ 


કમ સિદ્દાત ૧૫૭ 


કમ કરતાં કર્તા એના પ્રભાવમાં આવી ન્તય છે. જેવી રીતે 
માણુસ ઘોડા 6૫૨ ચઢે છે, ત્યારે લગામ પોતાના હાથમાં 
રહી તે! ઠીક, નહી* તો ઘોડો જ આપણુને ગમે ત્યાં ખે'ચી 
લઈ જાય છે. એવી રીતે કર્મના કર્તા અપણું હોવા છતાં 
કર્મને! પ્રભાવ આપણી ઉપર પડે છે, અતે તે આપણુએે 
ખે'ચી લઈ જાય છે સત્કમ' તો સારું જ છે એને પ્રભાવ 
સામાન્ય રીતે તારક હોય છે માત્ર દુષ્કર્મનો પ્રભાવ મારક 
હૈય છે તેથી દુષ્કર્મ" ત્યાજ્ય છે, એનાં કળ તો ખરાબ 
જ આવે છે, તેથી તે તૈ। છેડવાં ૪ નેઈએ પરતુ 
સત્કર્મની લગામ પણુ પોતાના હાથમાં હોવી જેઈ એ, 
નહી* તો એપ્રાંથી અહ'કાર, આસક્તિ વગેરે ઊભી થવાને। 
સ'ભવ છે નેમ કૈ દેશસેવા સત્કર્મમ છે એમા ખધા 
શુભેચ્છાથી જ આવે છે પણુ પછી અ”'કર અ'દરના 
મતભેદોને લીધે ખીનના વિરાધીં બની ન્નય છે કયારેક 
કયારેક તો ડુશ્મનાવટની હદ સુધી પહોંચી ન્તય છે આમ 
કર્મના આપ્ણા ઉપર પ્રભાવ પડયો. 

કેવળ પ્રાયશ્ચિત્તથી ક્ત" ખ'ધનમાથી છૂટી નથી શકાતુ” 
પ્રાયશ્ચિત્ત થાય, એ સારુ જ છે પણુ સાથે।ાસાથ એ સ'કત્પ 
પણુ થવો! જેઈએ કે એવા રુષ્ક્સ પોતાના હાથે ક્રી 
પાછા કયારેય નહી* થાય જે ક થઈ ચૂક્યું, એનુ 
પરિણામ પણુ સમતાપૂર્વક ભે।ગવી લેવુ* ન્નેઈ એ 


૧૯ 
સિદ્ધિ, ચમત્કાર અને વિશ્વ વ્યવસ્થા 


કૉલે કૃપ્ણુરાજે એક પ્રશ્ન કર્યો હતો કે ચિતન અને 
સશૈાધનતુ એક ક્ષેત્ર ખાલવુ બાકી છે, જેની થોડીક 
ચર્ચા પત જલિના “ચેગસૂત્ર' મા આવે છે ખાળકાખાએ 
સાધકોને મા” પત જલિના કૅટલાક થોગસૂત્રોનતુ સરળ 
વિવરણુ મ્રસ્તુત કયું” છે એમાં કેટનીક સિદ્ધિઓતુ વણુષન 
છે, એવા ઘણા સૂતો એમ કહીને છેડી દીધા છે કે 
“પારમાર્થિક સાધનાની દૃષ્રિએ તે આવશ્યક નથી, ખત્કે 
કેટલેક અરે ખાધક પણુ થઈ શકૅ છે * એમણે આ વાત 
ચોગસૂગના આધાર જ કહી છે ચેોગસૂત્રે પોતે કહ્યું છે 
કે સમાધિમાં આ બધી વાતે! ઉપસગ' એત્લે કે 
ઉષદ્રવરૂષ સિદ્ધ યાય છે વે ગમી ૩૧૪ ન્યુજ 
શિસ્ક । અસમાધિની અવગ્યાસા ( જેને “ વ્યુત્યાન ? નામ 
આપ્યું છે) આ વાતે થાય છે, તો સમાધિમાં કછ 
આપે છે તેથી જ ખાળકેોબાએ એમને છેડી દીધી 

સસ્પુત સાહિત્યમાં સૌથી વધારે વ્યાખ્યાએ। અને ભાષ્ય 
ચાર ગ્રચેદ પર થયા છે, જેમા સૌથી પ્રથમ અને વધાર 
“ગીતા? પર, એના પછી “વેદાન્ત સૂત્ર” પછી “ ઉપનિષદ? 


૧૫૮ 


સિદ્રિ ચમત્કા* અને વિશ્વ વ્યવસ્થા ૧૫૯ 


“ચોગસૂત્ર' પર થયા. એના પછી અને પછી “ મતુસ્મૃતિ ' પર 
ભાષ્ય છે એટલે કે ગીતા, વેદાન્ત-સૂત્ર અને ઉપનિષદને બાદ 
કરતા યો!ગસૂત્ર ૫૦ ૮7 સૌથી વધારે ભાષ્ય લખવામાં આવ્યાં 
છે ખીન્ત ગ્ર'વા પગ કાઈ એકાદ-બે વિવરણુ સ“ગ્મૃતમાં થયાં છે 
આ ઉપર્રાત હિંદુમ્તાનની જુદી જુદી ભાષાએ। ને હિંદુમ્તાનની 
ખહાર આધુનિક ભાષાઓમાં પણુ આ ચાર ગ્ર'થોા ૫૨ ઠીક ટીક 
ભાષ્ય લખાયા છે પણુ એવું કોઈ ભાષ્ય ન્તેવા મળતું નથી 
કે જેર અ ખાળકોબાએ કરી તેવી હિ*મત કરી હોય એ 
જુદી વાત છે કે પોતાના કામને માટે કોઈ પાચ-દસ સૂત્ર 
ચૂટી લે એ તે। ચયન થયુ પત્તુ ચોગસૂત્ર પર ભાષ્ય કરતી 
વખતે અશ્નુક સૂત્રો બિલકુલ જ કાઢી નાખે, અને ખાઠકીના 
સૂત્રો પર વિવરણ પ્રસ્તુત ક, એ બહુ સોટી હિ"મતનુ 
કામ છે માત્ર બાળકોબાએ જ આ કામ હિ"'મતનુ સમજીને 
નહી, ખત્કે નઞ્રતાથી કર્યું છે એલે લખ્યુ' છે કે * દુ ઝાઝી 

કાઈ નથી સમજતો, પણુ સ્વય* પતજલિ પણુ કહે છે કે 
અસુક સૂત્રે કામના નયી, વિઘ્નરૂપ થશે, ત્યારે ડુ એમા શા 
માટે પડુ ર? કૃષ્લુરાજે કહ્યું કે આપણે આ વિષયને દગ જ 
ગખીશુ”, તો કદાચ એકાગી થરો 

પસિષ્ધિએપનદ ગ્રકપર 
પત*જલિના સૂત્રોનું ચિ'તન-મનન કરવાને! મને વર્ષોથી 

અભ્યાસ છે બાળકેબાના ભાષ્યમા છોડી દેવામા આવેલ સૂત્રે 

ઉપર પણુ સ્વાભાવિક રીતે ચિ'તન થયુ* મને એમ સમન્તયુ 

જ એમાથી કેટલીક સિન્દ્િઓ કાત્પનિક છે; તે કેટલીક 

*તામ્તાવિક' જે કારલાથી એ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે, તે 

ડાશ્ણુ ગમે તે હોય, એનુ વિશ્લેષણુ આપણા મનમા થવું 

જેઈએ આ પ્રકારની સિદ્ધિઆને ઉત્લેખ સ'સ્કૃત સાહિત્ય 


૧૬૦ અધ્યાત્મતતત્ત-સુધા 


શિવાય દુનિયાના ખીન્ત દેશે।ના સાહિત્યમાં પણુ છે. લોકે 
જેને “ મિસ્ટિસિઝમ *---અગષ્યવાદ માને છે, એમા પણુ 
આ પ્રકારની વાતો છે ખિસ્તી ધમ, ઇસ્લામ તથા ખીજા 
ઘર્સામાં પણુ આવી વાતે દર્શાવવામાં આવી છે 

વિશ્લેષણુ કરવાથી ખ્યાલમાં આવે છે કે આમાંથી કેટલીક 
સિદ્ધિઓ ચિત્ત-શુદ્ધિના પરિણામે થાય છે, કરવામાં નથી 
આવતી એટલે કે એ સિદ્રિઓના પ્રચોગ કરવામાં નથી 
આવતા એતુ* જ્ઞાન એ ચે।ગીને હોય પણુ ખરુ અને ન 
પણુ હેય તેમ છતા કેટલીક સિદ્ધિએ! એવી છે, જે ભક્તિ 
પ્રેમ, કરુણાના “ ઉત્પૂર 'થી યાય છે “ઉત્પૂર? શખ્ક 
ચોગસૂત્રના જ છે એને અથ છે પરિપૂર્ણ કરુણા, પ્રેમ 
ભક્તિ ન્યારે ઊમટે છે, ત્યાર એનાથી કૅટલીક સિદ્ધિઓ 
થાય છે કેટલીક સિદ્ધિએ ધ્યાનજન્ય હોય છે જે હેતુ 
પૂર્વક કરવામા આવે છે, એવી પણુ કેટલીક સિદ્ધિએ! છે 

પૂલ"“-«નન્‍સ-સપ્ન દિષ્ટિનેપ અનુભવ 

આમાથી કટલીક સિદ્ધિઓને! મને થોડોક અભ્યાસ છે 
દાખલા તરીકૅ વૂજગાતિજ્ઞાનન- એટલે કૅ પૂવ'જન્મનુ કૈટલુક 
ઘ્યાન પોતાના સ'સ્કારા પર ધ્યાન, ધારણા, સમાધિ 
કરવાથી પાછળ પાછળ જતા જતા પૂર્વ: જન્મને પણુ 
કાઈક ભાસ મળી નય છે, એવુ મને લાગ્યુ એની મર્યાદા 
શે્‌' એ માની કે પૂર્વજન્મના જે ઉત્કટ પ્રચોગ હરો-- 
હૈતુપૂર્વક કરેલ પ્રયોગ નહી -- એનુ” આપણુને ભાન થાય 
છે, પછી ભલે તે સારા હોય કે ખરાબ પૂ૧જન્મમાં જે 
વાતો થઈ છે, કરવામાં નથી આવી, એને કેઈઈ હિસાબ 
નથી રહેતે! પર'તુ જે કરવામા આવી છે, અને ઉત્કટતાથી 
કરવામાં આવી છે, એનુ કાંઈક મ્યાન આવી શકે છે પણુ 


નિક, ચમ કાર*અને વિશ્ત-વ્યવસ્થા ૧૬૧ 


ગ દિશામાં મે* મારુ ચિત્ત ન પરેવ્યું, કેમ કે મને એની 
આવશ્યકતા નથી છાતી 
પરમાત્માની જ આ ચેઈજતા છે કે પૂર્કજન્મમાં યુ 
થયુ, એ તમે ચ્વાભાવિક રીતે જ ભૂલથી નએ છે... એ 
ભૂલી જવુ* જ આપું માટે લાભદાયક છે જેવી રીતે 
લોકો એકાંતમાં વાત કરતા હોય, અને બાળકે ત્યાં 
ચેકિયા કરવાની કોશિશ કરે, એવી જ રીતે આપણે 
કુતૃહલતાથી પૂર્વજન્મમાં ડોકિયું કરવાની કોશિશ કરીએ, તે 
ખાળકવેડા કહેવાશે આત્ઝના કામ માટે આવશ્યક છે કે 
પૂર્વજન્મતુ' પુણ્ય પોતાની સાથે હોય અને એનુ' બળ 
આપણુને મળે એ તે! મળે જ છે એને ન્તત્તુવાની આવ- 
શ્યકતા નશી, વગર ન્નણ્ચે જ મળી નય છે જેસે સ્‍તહયુ, 
એને વધારે મળશે અને જ્ટેૈ ન «છ્યું, એને એણ 
મજારી, એવું તો! છે જ નહી પૂવજન્મવી પ્રેરણા તો! મળે 
જ છે એ બધુ ખળ આપણી સાધે પડયુ જ છે તેથી એ 
દિશામા મે* ચિત્ત નથી જવા દીધુ' તે! પણુ મને ભાસ 
થચે। કે એ થઈ શકે છે દુનિયામા કાર્યા-કારણુ-ભાવની જે 
પરપરા ચાલી રહી છે, એનુ મનન કરીએ, તે1 ભવિષ્યને 
પણુ ખ્યાલ આવી શાકે છે એની પર સે' ઇયારેય ધ્યાન 
નથી આપ્યુ પૂર્વજન્મના સાનની કત્પના તરક્‌ થોડુ'ક ધ્યાન 
ભાપ્યુ' હતું માનું છ કે જ્ઞાન થઈ શકે છે 
સતસ્િક રાડ્તિએપ 
જેને ' સાઇકિક પાવર્સ” કહે છે, એ ચિત્તની શક્તિએ! 
રું સૌથી સઘટી આધ્યાત્મિક વરતુ એ માનવામાં આવરો કે 
જેવી રીતે આપત ઘડિયાળશ્રી જુદા છીએ એવી ન રીતે 
સાઈકેક પાવર્સ કરતાં પત બલકુલ જીઢા છીએ એવે 


૧૬૨ અપ્યાત્મન્તત્ત્વસુધા 


અતુભલવ કરીએ ધારા કે ઘડિયાળના ઉપયોગ છે, તેથી 
તમે ઘડિયાળ તરક્‌ ધ્યાન આપ્યું, અને એને ઉપયોગ 
કચય ઘડિયાળ ખનાવ્યુ તે સારુ કામ કયું" પરતુ કેઈ 
આધ્યાત્મિક કામ કર્યું, એઝુ નડી મતાય આ જ રીતે 
સાઇઈકિક પાવસ* વિષે વિચારવાતુ છે એનેો થોડોક 
સફડુપયોગ કરવામા આવે છે, તે! યો!ડોક હુરુપથોગ પણુ 
જેવી રીતે વિજ્ઞાનના બન્ને ઉપચે।!ગ થઈ શકે છે વિજ્ઞાનીઓ 
જે શોધ 8ર છે, એ એક ઉપચે!ગી કામ છે પણુ એમ 
નહી કહેવાય કે એ કોઈ આધ્યાત્મિક વિષય છે આવુ જ 
સાઇકિક પાવરની ખાબતમા છે તે શોધ છે, અને નિશક 
વિસ્તાનનો વિષય ટે જીવનની ઉપચેગિતા સિવાય જેવી 
રીતે વિજ્ઞાનના પ્રયાગ કરવામાં આવે છે, અને કૅટલીક 
પદ્ધેતિ ધ્યાતમાં આવે છે તેવી જ રીતે આમા પણુ પ્રયોગ 
કરવામાં આવે છે અને પદ્ધત્તિ ધ્યાનમાં આવે છે 
ઘ્યપ્ન“#ન્‍ય સિત્દરિએપ્તદ ખે દાખલપ 

બાળકેબબાએ વિચાયું કે આવી સિદ્ધિઓ તરક્‌ ધ્યાન 
આપવુ ન નેડએ એ સાધકને ગેરરસ્તે દેર છે અને 
ખાવારૂપ બને છે જે સિદ્ધિઓ ધ્યાનજન્ય હોય છે અને 
હૈતુપૂવક_ કરવામાં આવે છે એની આવશ્યકતા સમજ 
જક્ેટતાક ચોગીએએ હેતુપૂક પ્રયોગ કર્યો, અને એમને 
જેટલીક શક્તિએ! પણુ પ્રાપ્ત થઈ 

હુ બાળપલુમાં વિચારતો, કે સ્વરાજ્ય પ્રાપ્ત કરવુ છે, 
તો! એને મા? શક્તિ જેઈએ તેથી થોડીક થેાગ સિદ્ધિ 
હાથમાં આવી ન્તય, તો સારુ એ વખતે શ્રી અરવિદના 
ભાઈ વીરે દ્રજી પર ખોમ્ગનો કેસ ચાવી રહ્યો હતો 
શ્રી અરવિદ પર પણુ ચા યે। મતે એમને માટે ખૂબ 


શિંદિ, ગમ-કાર અતે વિશ્વન્યવસ્થા ૧૬૩ 


બાદુગ, જે મ્વાશાતિક જ હતે! એક દિવસ મે' છાપાંમાં 
વાંચ્યુ" કે એમની સમાધિ લાગી ગઈ અને તેએ  .પૃથ્વીથી 
આડ વંચ કે કાંઈક વધાર ઊચા અ'તરાલમાં બેઠા. એટલે કે 
શૂમિ કે આસનનો ૨૫૨* નછી' થયે! બાળપણુર્માં મને 
જરા ચિત્રકામને! શેખ હતો એટલે મે' અ'તરાલમાં બેઠેલ 
માણસનુ ચિત્ર પહ્યુ રોયું”. સાંભળ્યુ' છે કે હમાં એક 
એવી મોણટર નીકળી છે, જે જમીનને અડતી નથી, અને 
વિમાનની જેમ જસીનથી પાંચ-સાત ફૂટ ઉપર ચાલે છે આ 
પણુ એક ચમત્કાર છે, હા, તો! ચોગ-સિદ્ધિને લીધે વીરન્દ્રજી 
અ'તરાલમાં બેઠા, એ સમાચાર મે' વાચ્યા, અને કાણુ «ણે 
કેમ એ દિવસથી મને એ ચી” માટે અશ્રદ્ધા પેદા થઈ 
પછી ક્યારેય એની પર મારી શ્રદ્ધા બેઠી જ નહીં હવે હુ 
કેવી રીતે સિદ્ધ કરી ગજુ કે એ એટ હતું. માશ મનમા 
એમને માટે બહુ આદરભાવ હતે! કદાચ મે' એમના પ૨ 
અન્યાય પલુ કચો હોય ખબર તો. એમણે પ્રગટ નહોતી 
કરી, કોઈએ છાપાંમાં આપી દીધી હતી પરતુ એ ખખર 
વાંચીને એ વાત પર મારી કદ્ધા ન બેઠી 


બીજી ઘટના ૩૦ એની બેસ'ટ વિષે છે એક દિવસ 
તેએ મદ્રાસમા વ્યાખ્યાન આપી રહ્યાં હતા, અને એ જ 
દિવસે એ ન સમચે સુ'બઈમાં ડન સર ભાલચ*ટ્ર ભાટવડેફર 
સાથે વાતો! કરી રહ્યાં હતાં. ભાટવડેકર ઘણુ! મોટા પ્રસિદ્ધ 
ડૉક્ટર હતા. એમની સ્તેોક્િસમાં એ ન દિવસે, એ ન 
સમચે તેએ ખન્ને સામ-સામે બેસી વાતચીત કરી રહ્યાં 
હતાં એમના મદ્રાસના ભાયલુને વિષય અને આ વાત" 
ચીતનો વિષય જુદો જરો હતે. આ સાંભળી હું હગ થઈ 
ગચે1 એ માણુસને આપસે જૂઠી ન કહી રાકીએ, જ્યાર એ 


૧૬૮ અધ્યાત્મ-તત્વ-સુધા 


પતે કહી રહ્યો છે કે મે' વાતો કરી, એ સાભગીને મતે 
લાગ્યું કે એમ થયુ' હરો એટવે કે પહેલી જે વાત છે 
અ'તરાલમાં આસન જમાવવાની, એ મને વધારે ક્િઝિકલ-- 
ભૌતિક લાગી અને ભૌતિકગાસ્ર સાથે એને] એટલે! વિરોધ 
હ્યાગે છે કૈ એ માનવુ સુશ્કેવ થઈ પડયું મે* વિનોદ કયો 
કે “ભની શકે છે કે કાંઈ ક્ઝિક્લ પ્રકિયા પણુ થઈ હરી, 
શમણે પોતાના શરીરમાં વેકયૂમ--અવકાશ પેદા કર્યો હરે 
અને શરીર હલમુ' વગેરે કાઈક થયું હરે, પરતુ સર ભાલ 
ચ“દ્રની વાત મને જૂઠી ન લાગી સ'લવ છે કે એમણે ત્યા 
ડોકટર બૅસન્ટનુ* ચિત્ર રાખ્યું હોય, કેમકે તે એમના ગરુ હતા, 
અને ધ્યાન કયું” હશે એમે થોડા પ્રશ્ન પૂછયા હરો, અને 
એના એમને જવામ મળ્યા હરો આ ખઘુ હું માની શકુ' છુ” 

આ ડુનિયા જેટલી કાત્પનિક છે, એના કરતા આ 
ઘટનાએ! વનારે કાત્પનિક નથી આ પ્રકારના અતુભવ થઈ 
શકે છે, એ સિ્દિને! પ્રયાગ ડાન એની બેસન્ટ કર્ચો નહીં” 
હોય, થયે! હરો ડા૦ ભાલચ'દ્રને જે અતુભવ થયે, એ 
તીત્ર શ્રદ્ધા અને ધ્યાન શક્તિતુ પરિણામ છે સ'ભવ છે 
જુ સેમને! અને ૩૦ એની બેસન્ટનેો એટલા ગાઢ સબ ધ 
હોય સ'ભવ છે કે એ સમયે તેએ પણુ એમના વિશે 
વારવાર વિચારતાં હોય, બને એ ઠિવસે એમણે વિચાયું 
હશે-- એમ નહી કે કેઈ શક્તિના પ્રયોગ કરવા માટે, 
ખત્કે, ભસ અમસ્તું જ એમતે વિશે વિચાર્યુ તેથી જ 
આવો અનુભવ એમને થયે હરો આ રીતે એક ખાજી 
શ્રદ્ધા હતી; અને ખીજી ખાજી ધ્યાનને પ્રયાગ થયે! 

આ ગ્રકારના કેટલાક અતુલવ મને પણુ થયા છે, જેની 
વધારે ચર્ચા હુ છેડી દઈ છ શ્રસ'ગવશ એંકાટ બૅ ઘટના 


; ૪ 
સિકિ, કમત્કા? અતે વિશ્વ વ્યડસ્વા ૧૬૫ 


બતાવી દીધી મે' આ દાખલા એટલા માટે આપ્યા કે હુ' 
માની શકુ છુ' કૅ એમ થયુ હરો મને લાગ્યું કે એમા 
માતવા લાયક કાંઈક છે, એ અસ'ભવ નથી 


ગપ્યેપગિક અને અપ્પ્યર્પત્્સક ર્પાદ્ધેએપ 


હવે કોઈ આતુ* વિજ્ાન બનાવે; અને રો।ધ ખોળ કરે 
તો ઠીક છે કોઈ એમા પડવા માગે તો પડે પરતુ એને 
અધ્યાત્મ સાથે કોઈ સ'બ'ધ નથી, એટલુ પાકકુ' ધ્યાનમા 
રાખીને એમા પડે જે સિદ્ધિઓ હૃટય-શુદ્ધિને કારણે તથા 
ભષ્તિ, પ્રેમ અને કરુણાના ઉત્પૂરને કારણ થાય છે, એનુ મને 
આકષષ્ષ્તુ છે, અને તે આધ્યાત્મિક છે એવું હુ માતુ' છુ' 


સરણેપ્ત્તર જપ્નની વિધા 


અડ્ેજીમાં એક શખ્દ ચાલે છે “સ્પિરિટિઝમ,? જે 
₹સ્પિરિચ્યુઅલિટી 'થી જુદા દે “સ્પિરિટિઝમ' એટલે 
મરણુ પછો જે દરન વગેરે યાય છે; એની વિદ્યા અર્થાત્‌ 
મરશેાત્તર-સાનની વિદ્યા, એને પહેલા “ સ્પિરિગ્યુઆલિઝમ ? 
કહેતા હતા, પ્રણુ હવે “સ્પિરિટિઝમ? કહે છે સર 
ઓલિવર લોજે ત્યા સુધી કહ્યું છે કે એમના મરેલા પિતા 
ફેં મુતની સાથે એમણે થોડોક પત્રવ્યવહાર પણુ કર્યે 
એટલે કે ત્યાથી કૈટલાક પત્ર આવ્યા અને તે એમણે 
વ્યવસ્થિત છાપી દીધા સર ઓલિવર લૌત્ઝ વિસાની હતા 
એવા લેાકેો! અધ્પશે ત્યાં આજે પણુ મળે છે, જે આ 
વિઘ્યામા--જેને સ'સ્કૃતમાં “ સાંપરાયિક ? ( પરલે।ક-વિઘયા ) 
કહે છે--થાડુ'ક કહી શકે છે મૃત્યુ પછીના વિષયમાં હુ 
કાઈક ડૂબકી માથી શકુ છુ" પરતુ એમા કોઈ ખાસ અથષ 
નથી તે એક નવે સ્વત*4 વિષય છે 


અધ્યાત્મ તત્ત સુધા 


શડિતિન-પ્રેમાદિલ્ન્ય સિદ્ધિએઃ અધ્યાત્મસૂચક 


, કેટલાક લોકો એવા છે, જે બાહા સૃષ્ટિ સાથે સબધ 
ઘરાવે છે અને કેટલાક એવા છે, જે મૃત્યુ પછીના સાધે 
સ'ભધ ધરાવે છે બન્ને ક્ષેન તમારા નથી આ ળત્ને 
ક્ષે।માં જે કામ કરે છે, એમ્રનો કાંઈક ને કાઈક ઉપયોગ 
દુનિયાને માન્ય થાય છે 

હવે હુ સિદ્ધિસોનો એ વિભાગ લઉ છુ, જેમા છુદય 
શુગ્ધિ, ભક્તિ, પ્રેમ અને કરુત્યાને કારણે દુનિયા પર અસુક 
વ્યકત પરિણા।મ પણુ થાય છે એ વસ્તુ મને પ્રિય છે એનાથી 
અધ્યાત્મનો ઉત્કર્ષ સૂચિત યાય છ “સ્થિતપ્રસ દશન? મા 
અને એક વાર કાશીના નિવાસ વખતે પણ્‌ મૅ કહ્યુ હતું કે 
જેમ કર્મ એક શક્તિ છે આ રીતે શશ્તિપથ જુદે છે, 
અને ભક્તિ પથ જીરે છે 

હવે આપધતું આપણી કસોટી એવી રીતે કરી શકીએ 
છીએ, જેવી સ તોએ પણુ નથી કરી એમની કસોટી કરતાં 
વધારે કઠોર કસોટી આપલ કરી શકીએ છીએ આપણે 
અને આપણી આસપાસના લોકે! મળીને એક અતરશાત્મા 
છીએ એવી શ્રદ્ધામાં ડુ માતુ છ આપપુ એક કામના 
સાથી છીએ એ તે। માનીએ જ છીએ તેથી આપણામાં 
પરસ્પર પ્રે, આદર અને વિશ્વાસ સહજ ભાવે પેદા 
થવો જેઇએ 

પરસપર વિશ્વાસગમદ બે ખધધદ 

આમાં ઘણી ખાધા આવતી જણાય છે જેને આપણે 
* તક* શક્તિ ' કે અનુભવ કહીએ છીએ, એની બાધા આવે 
છે કોઈ કહે છે કે અસુક માણુસ પર હુ વિશ્વાસ કેવી 


સિદ, ચમહાર અને વિશ્વગ્યવસ્યા ૧૬૩ 


રીતે રાખુ', જ્યારે તે વિશ્વાસને પાત્ર તથી એવો જ મતે 
અતુભવ થતો! હોય ? 


ડામુઓની ખાખતમાં આવું «7 કહેવામાં આવે છે સે' 
એ પ્રદેશની એક સભામાં દહુ' હતું કે આજકાલ એવું થાય 
છે કે રામે શને! સર્ચેઈ, કૃષ્તુ પકડાઈ ગચે।, ગોવિ'દ પર 
ડેસ ચાર્ચો અને નારાયણુ ફાંસી પર લટકી ગચે! ! એમ 
માની લેવાયુ છે કે રામ, કૃષ્ણ, ગાવિ'૬,; અને નારાયણુ 
એક જ માતુસ છતો પણુ વાગ્તવિષ્તા એ છે કે ચારેય 
જુદા જુદ્દા માતતુસ છે જેદે રુના કર્યા, એ તો. મરી જ 
ચૂક્યો પછી નારાયતુ જે પેદા થચે1, તે અત્ય ત નિર્મળ છે 
એને ફાંસી આપવામાં આવી રહી છે પણુ એનો ખ્યાલ 
કાયદાને તથી હોતે એ તો [એમ માને છે કે જેને કાસી 
આપવામાં આથી રહી છે, તે જેતે ગુના કચય હતો એને! 
એલજ શખ્સ છે પણુ એવું છે નહી" એનુ પરિવર્તન થઈ 
શસુ છે એ નારાયત્ુ છે; રામ નહી” 

સપ્ણુસની પરિવત'નરલત ન્ણુવપ્થી લપ્ભ 

ભાગવતર્માં એક સુદર શ્લેક આવ્યે છે, જેમાં એક બહુ 
મોટો વિચાર રજૂ કરવામાં આવ્યો છે કહ્યું છે કે દીપ- 
[શિખાએ પ્રજવળી રહી છે, તે ભાસ ચાય છે કે એને 
એ જ દીપક છે. પણુ દીપક એનો] એ નથી એક ઝાળ આવી 
અષએે ગઈ) પછી ખીજી આવી અને રર, એ રીતે ચાત્યા કરે 
છે પાણી વહી રહ્યુ છે, તો ભાસ થાય છે કે એનુ' એ પાણી 
છે. એ નદીને એક નામ આપીએ છીએ. નદી એક છે, પણુ 
પાણી તેનુ" તે જ નથી હમણાં જે પાણી નેયું, એ વહી ગગુ', 
પઠી ખીદ્ધ પાણી આવ્યું આ આવન નાવનની કિયા સતત 
ચાલી «૪ રહી છે એક જઈ રહ્યો છે, બીજે આવી રહ્યો છે, 


ડે, ગમન્કાર અને વિચ્વગ્યડસ્યા ૧૬ 


દૂ 


એનો અથ એ નહી' કે મતને! ઉપચોગ ન કરવે!. આપણે 
ઘડિયાળન્સા ઉપયોગ કરીએ છીએ, પછુ તેનાથી પોતાને 
જુદા માનીએ છીએ. આપલે કાર્યકમ નક્કી કરવામાં એ 
બાધારૂપ નથી બનતી, બતકે સહાયક રૂપે આપે એને 
મખીએ છીએ ગવી જ રીતે મતતે! ઉપયોગ કરીએ 
મનથી અળગા થઈ પોતાને! કાર્યકમ ખનાવીએ, અને મનને 
એ કામમાં પરાવીએ એને કહીએ કે “માર આ કામ 
કરવુ' છે ?: 1 રીતે મતના સ્વામી બનીએ. ગુલામ નહી” 


ગ્રધ્ણુધ્યયમથી સમધ્ધિનગિષ્દિ 

આ બધી વાત મૅ' પલી સિદ્ધિઓઆના અતુસ'ધાન- 
માં તમારી સામે મૂકી એક દિવસ મે' વાગ્યુ' કે 
“ચેોગી સમાધિ લગાડે, પ્રાણાયામ કરે છે તે] શરીરને 
માટે વાયુ ઓછે પડ છે એ કારતૈં અસુક માતસિક 
અનુભૂતિએ થાય છે, અસુક ભાવનાએ પેદા થાય છે, 
એકતાને અનુભવ થાય છે અને વિવિધતા દેખાય છે 
ત્યાર માતુસ ભાન ભૂતી બેસે છે જેમકે દાર્‌ પીવાથી 
કેટલીચે ન્તતની વિશ્મ્ૃતિએ આવી નન્‍્તય છે ત્યા સુધી 
શાંભળ્યુ' છે કે શરાબીને ખબર નથી રહેતી કે આ મા છે 
કે ખહેન ' આ વાંચીને મને લાગ્યુ કે આતાથી તો શે 
લાભ? આવી સમાથિ કરતાં તે! બહેતર સમાધિ કલારા 
જામ્છ લેવાથી સધાય છે કોઈને કલારાફેોમ આપી 
દઈએ, અતે પછી એની જ્તતન્તતની વાહ-કાપ કરીએ, 
ત્તાથે તેસે કશી ખખર પડતી નથી પારો કે કોઈની 
પાસે એવી શક્તિ આવી ન્ય કે વગર કલર ફેમે' એને 
આવે અતુભવ _ થાચ એટલે કે અ'હરથી એની પાસે 
શક્તિ આવે, તોઃ તે ચમત્કાર માની રાકાય મે વાંચ્યુ કે 


૧૭૦ અખાતમ-તત્તત સુધા 
હમું રશિયદએ માગણી કરી છે કે અમટરી માસે મેઈક 
યોગી માકની દો એ લોકેાને ચ દ્ર, મગળ વગેરે લોકમાં 
માણુસ મોકલવા છે તે માટે હવા વિનતા કૈવી રીતે રહી 
શકાય, એ તેએ જાણુવા ઇચ્છે છે એકદમ ઉપર જવાથી 
શરીરતુ બધુ વજન ખતમ જ થઈ જરે એ હાલતમાં 
મગજની શી દશા થશે ર મગજ એ સહન કરી શકશે કૅ 
નહી ? આવુ તે લોકે! વિચારતા હરો, અને તેથી ચે।ગી 
એની માગણી કરી હરો આ ગીતે યોગીની કિમત વધી 


રહી છે! 
નિભ'યત સિદ્ધિતદ બે દાખલા 

ખાળપણુમા હુ વડોદરામા ખુબ ક્ચેડે છુ ત્યા એક તૂટેલો! 
પુલ હતો, જેના પરથી ચાલીને જઈ એ ત્યાર નીચે નદીનુ 
દરત થતુ એક દિવસ મને એ પુલ પર ચાલવામાં બહુ 
ડર લાગ્યો ને કે પગ મૃમ્વા માટે “ ફિઝિક્સ? સુજ્બ 
પૂરતી જ્ગ્યા હતી તોચે આખો નીચે નેતી હતી, તે! ડર 
લાગતો મારી પોતાની નિભ'યતાની એક વ્યાખ્યા હવી 
તેથી મે વિચાઝું કે આ નિર્ભયતા નથી આ વાત સારી 
નથી પછી મે રાજ એ પુલ પર ચાલવાને અભ્યાસ કથ 
અને ધીમે ધીમે મારા ડર ચાત્યો ગયે, અને આમ હુ 
નિભ'ય થઈ ગયે! મે આ દાખતે! ગેગ્લા માટે આપ્યો કે 
એટલુ સ્પ થઈ જાય કે કાઈક તો અભ્યાસથી પણુ ભય 
દૂર ડરી શકાય છે અભ્યાસ ન હોય તે! ભય લાગે છે 

મને જીવનમાં જે સૌથી કઠલુ પ્રસગ લાગ્યો! અને જેમાં 
સે પોતાની જતને કમી અને નિર્ભય ખનાવી, તે જેલના 
પાયખાનાવાળી વાત છે અસે અથલા જેલમાં હતા 
પાથખાનાં ઘતા ગદા હતા અને વચ્ચે નાત એવું પાર્ટીશન 


સિદિ, ગમ્કાર અને વિશ્ડ વ્યવસ્થા કહ 


રહેતું હતુ. સરકાર ચારા ઉપર વિશ્વાસ નહેતી રાખી 
શકતી, તેથી એમ ગેદદવ્યુ હતુ' કે સામે ખીન્ને માતુસ પત 
હોવે જેઈએ એ રીતે બેચવાની તે મને ટેવ પડી ગઈ, 
કેમકૅ હાં બધા સુરૂષા જ હતા પત્તુ એક દિવસ ત્યાં જગ્યા 
ન મળી મને જેલમાં બધે જવાની છુટ હતી, એટલી મારી 
પ્રતિક ઊભી થઈ હતી ડુ વેડ ન'બર્‌ ચારમાં ગચે1, જે 
ફીમીનલને હતે ત્યાં સ'ડાસ વચ્ચે પાર્ટીશન જ ન હતું 
એટલે કે એક જ પઘ્ધર પર એક માણુસને। ડાબે। પગ અને 
ખીન્તનો જમતા પગ, એ રીતે બેસવુ પડતું હતું ત્યા બે 
જગ્યા ખાલી હતી એમ કરવું એ મને એટલુ' હિમ્મતભર્યું' 
કામ લાગ્યુ' કે કાઈક ભય લાગ્યો! પછી મે' ગીતાને! શ્લોક 
યાદ કચો કે તું અડી*થી ભાગશે તો ડરપાક સાબિત થરે 
હુ' અ*દ૨ ગચે। ત્યાં જે બીજને માલુસ બેઠા હતો, એ 
મને એળખતેોા હતો આખી નેલ જ મને બએાળખતી 
હુતી એને ઝાડા ન થયે, પણુ મને થયે! એટલે મે' 
પોતાને પાસ કર્ચો આ પણુ એક સિદ્ધિ છે, અને તેનુ 
આધ્યાત્મિક દદિએ મહત્ત્વ છે 
સપ્મા્ઝિક પ્રક્રિયપ્ની ખેપ્ઝ યેપ્ગન્સિદ્ધિ તથી 
જ્યાં ગુણુ-વિકાસને પ્રક્ન આવે છે, ત્યાં અસરુક 
શપ્તિએ, સિદ્ધિએ પ્રગ થાય છે આપણું ફહીએ છીએ 
ઝે આજકાલ અણૂયુગ છે એમાં આપણુ એક જગ્યાએ 
ખેઠાં બેઠાં ટૂર દ્ર સુધી કયાંય પણુ “ બેલાશ્ટિક સિસાઈત્સ ” 
માકલી શકીએ છોએ આવી «૮ રીતે આપણી પાસે પણુ 
એવાં કેટલાક સાધત હોવા તેઈએ, કે આપણુ એક 
જગ્યાએ બેઠાં બેડાં કાઈક કામ કરીએ, અને તેને પ્રભાવ 
સમગ્ર દુનિયા પર પડે આ સાંભળીને ચોાગી લેોફોા એમ 


૧છરે અધ્યાત્મન્તત્ત્વનતુધા 


માને છે કે હુ પોગ-સિદ્રિની વાત કરી રહયો છુ. પરતુ હુ 
ચોગશસિદ્ધિની વાત નથી કહી રહ્યો મારી ખોજ એ છે કૅ 
કેઈઈ એવી સામાન્દિક પ્રક્રિયા નીકળે, જેનાથી એક જગ્યાએ 
કરેલ પ્રચાગ વિશ્વમાન્ય થાય અને સર્વત્ર ફેલાય 
આપ્યાત્મિક વિકાસ અને ધ'તત-મિષ્ધિએ ઉત્કષેખનીચ 


કૃપ્તુરાજે કદુ કે ત્તે આપુ એ બધા તરક્‌ ધ્યાન નહી” 
આપીએ, તે! તે એકાગીપણૂ” ગણાશે એ વાત ટીક છે કૅ 
તે પણુ જીવનતુ' અ'ગ છે, તેથી કોઈ ધ્યાન આપવા ઇચ્છે 
તો. આપી શકે છે પર'તુ એ વાત તરફ ચારુ' વલણુ નથી 
બત્કે મારુ વલણુ બાળકેળાના વિચાર તરક છે ને કે એવે 
જે (સદ્ધિઓ છેડી છે, તેમાં કેટલીક પ્રેમ, કરુણા, ભક્તિના 
પગ્ણિમસ્વરૂપ થનારી સિદ્ધિએ પણુ છે એતે એમાં કોઈ 
કરક નથી કચેયી અને ખધી જ સિદ્ધિઓ છેડી દીધી. જે હુ 
લખવા બેસત, તો. જેનાથી આધ્યાત્મિક વિકાસમાં મદદ 
મળે છે અથવા જેના વિષે આધ્યાત્મિક ચિંતન થઈ શકે છે, 
એવી કેટલીક સિદ્ધિએ વિરે ચૉડુ' લખત. 


ચમત્કાર વિજ્ઞાનના વિકક્ષણુ ચમત્કાર 

મારુ એમ માનવુ' છે કે જે યૌગિક ચમત્કાર થાય છે, 
એનાથી ઘણા વધારે ચમત્કાર વિજ્ઞાને કર્યા છે તટસ્થ 
દૃષ્ટિથી નનેવામાં આવે તો એ કેટલે! વિલક્ષણુ ચમત્કાર 
છે કે કોઈ દિત્હીમાં માલે છે અને આપણુ એને અહી' 
સાંભળાએ છીએ ! એનાથી મારા ચમત્કાર કોઈ ચોગી શુ 
કરશે ? દુનિયામાં શક્તિએ કામ કરે છે ચિત્તમાં પણુ 
શક્તિએ હોય છે, અને ચિત્તની અસર શરીર પર થાય 
છી પરિએ કોઈ બીમારને કહ્યું કે ' તમે સારા થઈ ગયા, 


નિષ્ધિ ચમત્કાર અને વિશ્વગ્યવસ્થા ૧૭૩ 


તો તે સારા થઈ ગયા, એવી કથા' છે એને આપણે માની 
શદીએ છીએ, ને કે એની પણુ મર્યાટા છે 


ધત્તની શરીર પર ચસત્ડપ્રી અસર 


મે' નાનપણુમાં એક સરસ મન્તની વાર્તા વાચી હતી 
એક ગરીગ ખેડૃતને! છોકરા ખીમાર હતો. ખેડૂતે ઘણાં 
દવા-દારૂ કર્યો, પણુ છોકરા સારે (ન યયે! છેવટે એના 
પૈસા પણુ ખલાસ થડ ગયા એક દિવસ એણે છોકરાને 
કહ્યુ" “કાલે તાર માછ હુ વૈદરાજને લઈ આવવાને! છુ' ' 
એ સાભળતાં જ છોકરા બહુ રાજી થચે! ખીજે દિવસે 
સવારે એષ્તુ એરડાના બારી-બારણા! ૯ઘાડી નાખ્યાં, પથારી 
વગેરે સાક્સુથરી કરી નાખી, અને છોકરાને મ્હ્ુ “ બેઠો 
થા, હમણા વૈદ્યરાજ આવશે ' એટલામાં ભગવાન સૂય'નાગયણુ 
આવ્યા અને એના કિગ્પ%ા છોકરાના ચહેરા પર પડયા 
પિતાએ કહ્યુ  જેયુ ? પૈદ્યરા-7 આવ્યા છે હવે તારા બધા 
જ ર્‌ાગ ભાગી “રે ? બરાળાર એમ જ થયું એને! રાગ 
ચાન્યો ગચો। મે' આ વાર્તા વાચી, તો એની પર મારા 
ખહુ વિશ્વાસ બેઠે ત્યાર પછી કયારેય બીમારી આવે, તો 
હુ કહુ' છુ “બારી ખારણાં ઓલી નાખો ' આ માત્ર 
સૂય*નારાયણુનો ચમત્કાર નથી, શ્રદ્ધાનો પણુ ચમત્કાર છે 
જાકરાતે લાગ્યુ કે હવે પૈદરા-૮ આવી ગમા એટથે મારા 
ર્‌ાગ પણ ચાટ્ચે1 જરી 

આવા કેટલાક ડિમ્સા બનેલા પણુ મે' સાંભળ્યા છે 
રત્નાગિરિમાં એક ભાઈએ મને કહ્યું કે એ રામનવમીને। 
ઉત્સવ ઊજવતેો હતે! ત્યારે સાંઈમાબાએ સ્વપ્નમાં એને 
૬૨*ન દઈને કહ્યું કે અસુક દિવસે સુ આવી રહ્યો છ, ત્યાં 
સુધી ઉત્સવ ચાકુ રાખજે એ પ્રમાણે એલ €સવ ચાલુ 


મકે અધ્યાત્મન્તત્તઃસુધા 


રાખ્યો, અમે પહે[ચ્યા તો એણે આ કિસ્સો! સ'ભળાવીને 
કહ્યુ': “ હવે મને સાંઈમાથમાના દશન થઈ ગયાં. ' 

તામિલનાડમાં એક ભાઈએ મને કહ્યુ” કે “ હુ' ત્રણુ 
વરસથી તમારા કામમાં, એટલે કે ભૃદાનના કામમાં લાગ્યો 
છુ*, કેમ કે તમે મતે આદેશ આપ્યોઃ હતે..? ન્યારે મે' 
પૂછ્યુ કે ' મે' કયાર આદેશ આપ્ચે! ??' તે એણે કહ્યું * 
“ત્રણુ વરસ પહેલાં તમે મારા સ્વપ્તમાં આવ્યા, અને કહ્યું 
કે તુ આ નોકરી કેમ કરે છે ? એને છોડી દે, અને મારા 
કામમાં લાગી ના. એે' એ ન પ્રમાલુ કયું”,' હુ' માની 
શકુ' છુ' કે આવું થાય છે. એટલે કે એક શિત્તનાો સ'સ્કાર 
ખીજા ચિત્ત પર પડે છે, અને એટલે અ'શે દેહ 'પર પણુ 
પ્રભાવ પડે છે. 

પૂ"-કહ્પનતા વગેરે પણુ આવે છે. ફોઈને મૃત્યુની 
પૂવ"-કલ્પના આવે છે, ભવિષ્યમાં શુ થશે, એને અ'દાજ 
આવે છે, એવી ઘણી ઘટનાએ ખની છે. એને હું કોઈ 
આશ્રય નથી માનતો. આપલે જાણીએ છીએ કે દુનિયામાં 
એક વ્યવસ્થા છે, અને તે અનુસાર જ બધું થાય છે. હું 
જાણુતો નથી કે એ વ્યવસ્થા શુ છે, પણુ એટલું માતુ' છુ 


કે તે છે. 
જીવનનાં બે પ્રષાજનત 

આધ્યાત્મિક્તાનાં પાંચ પાસાં મે* દર્શાવ્યાં હતાં, જેમાં 
એક એ હતું કે ડુનિયામાં વ્યવસ્થા છે. વ્યવસ્થા હે!વાથી 
તમે અને હુ જે કરતા રહીએ છીએ, એ ખધુ' આપણી 
પોજ્નાથી કરીએ છીએ યું નથી. ખીજી કેઈ યે!જના છે, 
તે સુજ્ળ જ બધુ' થાય છે. જેલમાં આ વાત હું સમજાવતો 
હતો. ત્યાં આંગણુાર્મા એક ખાજુ થાડુ' ઘાસ હતુ', જેની 


કદિ, ચમત્કાર અને વિજ્વ-વ્યવસ્યા ૧૭૫ 


ઉપર લખ્યુ' હતુ*ઃ: ૧૪૫ એટલે કે એ ઘાસ ૧૯૪૬ માં 
કપારો અને પદ્ી ત્યાં લખવામાં આવરો : ૧૯૪૬ એ દાખલો 
આપી સે' કહ્યુ કે “એ ઘાસમાં જે એક તણુખઘુ છે, એતુ 
પોતાનુ” અસુક પ્રચેઈઝ્ન છે પતુ સમગ્ર રીતે ખધાં 
તભણુખર્લાંનુ પ્રચોનઝત ૧૯૪૫ ની સાલ વ'“ચાય એવુ” કરવાતુ' 
છે એ તલુખવાંએને એની ખગર નથરી તછુખલા તો! આવે 
છે, અને જાય છે, પણુ બધાતુ' મળીને એક પ્રયોજન છે કે 
જેલમાં કઈ સાલ ચાધી રહી છે, એ બતાવવામાં આવે 
આ જ રીતે આપતું પણુ તલુખલાં જેવા છીએ આપણે 
જાતૃતા નથી ફે આ સદિમાં આપણુ શુ પ્રથોજન છે 
આપણે પોતપોતાનું” પ્રયોજ્ત જ જેઈ એ છીએ, પણુ અઝુક 
મ્રયેનન ટે, જેને માટે સૃષ્કર્તાએ આપણુને પેદા કર્યા છે ? 
થા રીતે આપણુ જીવનના બે પ્રચાજન છે એક તા એ 
કામ ટે જે આપલે કરીએ છીએ, અતે બીજુ એ જે આપલે 
નથી જાણુતા તેથી જ કેટનીક ઘટનાએ એવી બને છે, જેને 
આપણુને અ'દાત૮ નથી આવતો 
ત્રહુ મડારનદ ભવિવ્યવત્તા 

જાઈ આતે! અ'દા-૪ લત્રાવવા માગે તો! લગાવી શકે 
છે એને કાંઈક અણુસાર આવરો પણુ ગમે તેટલુ ખૂલી 
જાય તોય એ અન'ત ક્ષેત્ર હોવાથી માટાભાગનુ' અજ્ઞાત જ 
રહી જરો નાણુવાની કોશિશ કરનારા, એ રસ્તે જનારા 
જેટલાક તો રાગી હોય છે, કેટલાક ગુમરાહ--મા્ગ ભૂલેલા 
(સિસગાઈડેડ), તો કેટલાક આસક્ત ત્રણુય ખોટા છે 
તુકારામ મહારાજે ક્યું છે * 

સામો ગળતી પુત 1 મૂલ જંવવ્વ વતમાન 
તવા ઘામ્ટાઈી વયા વારી નવરી છોરા ॥ 


૧૭૬ 2 અધ્યાત્મ તત્વન્સુધા 


(એવા લોકે! હોય છે, જે ભૂત, ભવિષ્ય, વર્ત્ત્માન 
ખતાવે છે એમને હુ પસદ નથી કરતે! શવા લોકેતુ” 
માટુ' પણુ જેવા નથી માગતે। '--આટલે કહેર ભાવ 
એમણે વ્યક્ત કર્ચ | આમા તથ્ય છે રાગી, ચુમરાહ અને 
આસપડ્ત--આ ત્રણુ સિવાય એક ચાથા પ્રકાર પણુ હોઈ 
શકે છે, પણુ ત્રણુ પ્રકારના લોકે! જ વધારે હેય છે 

કેટલાક લેકે કુ'ડળી ૦પર વિશ્વાસ રાખે છે હુ' એમને 
કહુ* છુ' કે આ આટલે ખધો વિશ્વાસ રાખા છે, તો 
એક ઈશ્વર પ૨ જ વિશ્વાસ કેમ નથી રાખતા ? એવા લોકો 
ખાસ્તિક કહેવાય છે, પણુ વાસ્તવમાં છે તેએ નાસ્તિક, 
કેમકે એમને મુ'ડલી વગેર ખધા પર વિશ્વાસ છે, તે 
પછી ઈશ્વર પર વિશ્વાસ કૅવી રીતે રહેશે ? આ ખધા 
વિશ્વાસ ઈશ્વર-શ્રદ્ધા સામે ટકી નથી શકતા આ ખીજ 
બધા વિશ્વાસ છે, એને અથ જ એ કૅ ઈશ્વર પર 
વિશ્વાસ નથી પણુ આવા લોકે। દુનિયામાં હોય છે, અને 
બીનઓના ચિત્ત પર અસર કરે છે તેથી આપણુ એમનાથી 
આપણા ચિત્તને અળચુ* રાખીએ, તે સારુ થશે 


ર૦ 
ખહા-વિધા અને જીવન-યજ્ઞ 


ઉપતિષદનેપ સ્પષ્ટપથ* 


શ્‌ જૂને શખ્ઠ છે બીજને શખ્દ છે ૧રિવિદ્‌ આજકાલ 
એ શખ્ઠ ઘણૂ। ચાલે છે જેમકે “ અસુક પરિષદ ચાલી 
શહી છે ' જસ્વટ્મા બે પદ છેઃ ૧૨- ૧₹ ૧૨ એટલે 
ચાર તરક્‌, ૧૪ એટલે બેસવુ” બધા લોકે! સામે બેસે, તે. 
કેટલાક લેપ્કો દૂર પણુ યઈ જરો એને લીધે ખધાને 
સ"ભળાઈ નહી' રકે અત્યારે તે! લાઉડસ્પીકર છે તોય 
આધ્યાત્મિક વચન જરા ધીમા સ્વરે બોલવામાં આવે છે દ્રર 
ખેસશનારને જએ સાભળવું અઘરુ પડે છે તેથી જ ચારે તરક્‌ 
બેસે છે કોઈ સામે છે, કોઈ ડાબે તે! કોઈ જમણે એનુ 
જનામ્ કે પરિષદ પણુ મ્ુર્જનજર્ને અર્થ છે, જ્યાં લોકે 
નજીક બેઠા હેય, અર્થાત્‌ નાનકડી સ'ડળી વળી, “ઉપનિષદ્‌ 
એક ગથતુ', વેદના એક ભાગનું પણુ નામ છે, નાનકડી 
બેઠકમાં ઘણુ'ખરુ સાનચર્ચા ચાલે છે, એએ ઉર્ષાનિષઠ છે પણુ 
જે મ“ડળીરમાં જે લેદકો પાસે-પાસે બેઠા હોય, અને 
ષડમ“વ ચાલી રછું હોય, એને ઉપનિષદ નહી* કહીએ 
વળી, એ ભાવ પલુ આવી ન્તય છે કે એમાં અમુક વધાર 

૧૭૭ 
૧૨ 


૧૭૮ અશ્રાત્મ-તત્ત્તત્સધા 


અનુભવી લોકે! હોય છે, જેમની પાસેથી માગ-દર્શાન 
મળે છે. એમાં કેટલાક સાંભળનારા, કૅટલાક સ'ભળાવનારા 
અને કેટલાક પૂછનારા હોય છે અને એ બધાં અ'દરાઅ'દર 
જનતશતની ચર્ચા કરે છે 

ઘણુ'ખરુ આવાં ઉપનિષદ એકાન્ત સ્થાનમાં થયા કરતા 
હતા બિલકુલ સછુત્લા આકાશ નીચે બેસીને થતાં હતા 
એકાંત સ્થળે એટલા માટે નહી* કૅ જનતા તરક્‌ કોઈ ઘૃણા 
હતી બવકે જે છૃપાચેલેો ધ્વનિ અને નાદ દુનિયામાં 
વ્યાપ્ત છે, એની સાથે સ*પક સધાય તે માટે 
એકાંતમાં બેસતા 

ઉપતિષદ્સાં થિત્તગસ્થતિ સૂન્ય : બરદાવિઘાનેઃ અધર'ભ 

એકાતમાં બેસવા છતા ને ચિત્ત ભારથી લદાયેલુ” હોય, 
તો. એ એકાત નામમાત્રનુ' રહેરો તેથી ચિત્તશૂત્ય થઈ ને જ 
એમાં બેસે છે સ્થૂળ ચિત્તમા જાતજાતના બોજ હાય છે-- 
કૈટલાક વિકારના, કેટલાક કામના, તે। કેટલાક વિચારના 
પણુ એ બધાથી અળગા થઈને ત્યા ચર્ચા ચાલે છે 
માણુસની જીવવાની કિયા ગમે તેટલી પરિચુદ્ધ હોય તોયે 
એમાં કેટલોક કમ-સ'બ'ધ રહે જ છે વિકાર? રાખ્દ્થી 
ખરાબ જ અ્થ* માનવાનુ કોઈ કારણુ નથી જે ખરાબ વિચાર 
છય છે તે ખો!ટા છે, પણુ સારા પણુ હાઈ શાકે છે 
જીવનર્માં આ ખધી ચીજે નિહિત છે આ બધુ તો ચાલે જ 
છે પણુ જ્યાં આપણુ અ*દરની વાત શોધવા બેસીએ છીએ, 
ત્યાં આ ખધી ચીજે બહારની માનવી નતેઈએ, ત્યાં સુધી 
કે વિચાર પણુ વિચારથીચે આપણુને અળગા કરવાની 
શક્તિ હોવી નેઈએ આ જ ખ્રહ્માવિઘાનો આર'ભ છે. 
સવથા વિચાર-સુક્તિ, કાય"સુક્તિ, વિકાર-ઝુક્તિની અભિ 
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લાયા હોય, તોય આ રેહ હેોથ ત્યા સુધરી એ મકય ની 
તેથી એ ત્ર આપણુ! ચિગ્સાથી છે, એમ્ર સમજીને જ 
વિચારવું જેઈએ પણુ ખાસ કામને માટે એટલે કે અ'દ૨ 
ડૃબદી માગ્વા માટે એ ત્રત્તુયથી અળગા થવાની શક્તિ 
હેવી તેઈ એ 
વિચાર, વિકપર અને કાય*થી અળગપ્પણુ 

આ શક્તિ એકદમ તો નથી આવતી પર'તુ એક નિયમ 
બની જવે। જેઈએ કે જેટલા કામ અનિવાય' હોય, એટલા 
જ લેવામાં આવે, અને કરવામાં આવે ફર્મ ભારથી સુપ્ત 
થવાની શક્તિ આવી નથી, તેથી જેટલુ' અનિવાર્ય કર્મ ઈ, 
ગએટલુ* જ કરવામાં આવે આવી જ રીતે જેટલા સ્થૂળ 
વિચાર બનિવાર્ય છે, એટલા જ કરવામા આવે, અને 
વિકાર પણુ, જે ટાળી જ ન શકાય એટલા રહે એટલુ સહ્ય 
છે, એમ માનવુ” આ એટલા માટે કરવાતુ કૅ ગથ પાટ? 
ર માલો વિવસ્વા-ત્રણેને ઈચ્છા થાય ત્યારે જુઠા કરી શકીએ 
એવી શષ્તિ પ્રાપ્ત થાય 

એ શક્તિ પ્રાપ્ત થયા બાદ ક્યાય પણુ એકાત મળા 
ભય ૪, અને કમ કરવા છતા પણુ નિષ્કર્મતા રહૈ છે 
કમ તો થાય જ છેં, અને થરો પણુ એની અભિલાષા પણુ 
રાખવાની ખાસ જરૂર નથી પણુ એ ચીજની બભિલાષા 
હેવી જેઈએ કે આ ત્રણેય ( વિચાર, વિકાર, અને કર્મ ઝે 
શથી આપણે ગમે યારે અળગા થઈ શકીએ એ શક્તિની 
અભિલાષા અવશ્ય રાખવી ન્નેઈ એ, એનાથી સુક્તિની નહી 
જે આ ત્રણુથી જુદી પડી નય કે, એ અભિલાષા કરવાની 
શી” નથી એ તો. આવરી જ, બતક વાસ્તવમાં એ છે જ 
આપણી પામે જ છે; પણુ પ્રાપ્ત નથી થઈ ગા રીતે નપર 


૧૮૦ અધ્યાત્મતતત્તવ-સુધા 


છે કે જ્યારે આપસે એમ વિચારીએ કે ત્રણુ ચીજે છે, 
અને અદર ડૃખ્્કી મારવા માટે આ ત્રસેથી અળગા થવુ' 
પડે છે, તો એની સાથે ઓછામાં ઓછે! સ“પક રાખવામાં 
આવે, એવે। વિચાર સામે આવે છે 
સ*પડ-વિવેક 

સાધકે।નુ વિભાગીકરણુ પણુ આ જ સુક પ૨ થાય છે 
સ'પક એછામાં આછે રાખવામા આવે એમ સમજનારા- 
એમાં ખે મત નથી જે નથી સમજતા અને સ'સારમાં 
આસક્ત છે, એમની વાત જુદી છે પ્રશ્ન એ છે કે એછામા 
એછે એટલે કેટલો ર ધારા કે એક સી છે, જે માતા 
ખની ચૂકી છે એને થોડા છેટકરા છે, અને એક પરિસ્થિતિમાં 
તે છે ખીજે મારા જેવા છે, જે પહેલેથી જ સાવધાન 
હોવાને લીધે અવિવાહિત રહ્યો આમ જ જેમને પરિસ્થિતિ 
વશ વિવાહ ન થચે।, એમની વાત જુદી છે પણુ જેમણે 
સાવધાનીને લીધે પહેલેથી અસ“ગ-પથ લીધે, એને હુ* 
અહી' જુઠા ગણાવુ* છુ' તો એ લોકે! આ ત્રણેય ચીજને 
જેટલી એઈછી કરી શકરો, એટલી પેલી માતા નહી કરી 
શકે, જે એક કામ કરી ચૂકી છે અને હવે સાવધાન થઈ 
ગઈ છે એ કોઈ ખોટુ' કામ કરી ચૂકી છે એમ નહી' પણુ 
એવુ” કામ જરૃર ક્ઝુ છે, જેનાથી પેલી ત્રતેય ચીજને 
સ"પક* વધે છે શું તે એ ધ્યાન રાખરી કે બાળકેનેઃ સ'પર્ક 
એઇછામાં એછે રહે ? એનો જવાબ “હા? અને “ના? 
બન્નેમા આવશે “ના? એ અથ*મા કે એ બાળક એના 
એક અ“ગરૂપ થઈ ગયા છે, તેથી એનો સ"પક* ટાળવે! એને 
માટે “સાધના? નહી" “બાધા? થરો અને “હા' એ 
અર્થમાં કે એ માતાને અ પ્રયાસ રહેસે કૅ ખાળક 
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જલઠડીમાં જલદી સ્વાવલ'બી બતે. બાળકને માટે ભયુ* છે 
ટે તે રવાવલ'બી બને અને મા માટે ભડું છે કે એ 
ભારથી એનુ” ચિત્ત મુક્ત થાય. એ સ'પક પણુ ટાળવે। છે. 
કુશળતાપૂર્વક એ ભારને માથા પરથી નીચે ઉતારવે। છે. જે 
ન્યારે નગી તમ, એ પરિસ્થિતિ અતુસાર આ ત્રલુ ચીજ 
સાથેનો તેને સ'પક પણુ એછે! વત્તો રહેશે. 

આ ત્રણુ ચીજ--વિકાર, વિચાર અને કર્મ ઉપરાંત 
થાથી ચીજ છે, દેહ. એ પણુ સમસ્યાએ લભી કરે છે, 
અને પેલી ત્રલુ ચીજનો! સ'પર્ક કેટલ્ષો ટાળી શકાય છે, 
એની આખરી ત્રીમા બતાવે છે. વળી, દેહ છે તો એને 
માટે કાંઈક ભોગ પછય છે દેહના રહેતાં ભાગ ટાળ્યા 
ટળવાને। નથી તે નાહકને। વધારવામાં ન બાવે, જરૂર 
કરતાં વધારે ન રહે, એ ઠીક છે તોયે જેટલો ઓછામાં 
એજે અનિવાષ હોય એટલે! બોગ તો શરીરને અપવે 
જ પડે છે. 

હ્વોગ અથવદ આાણારતદા ચાદર વિચપર 

આ ભેગ સાથે ત્રસુય ચીજને રા'પ્ક આવે છે. 
સાધકોએ વિચાચું કે શરીરને ખવડાવવુ* જેઈ એ : કોઈ એ 
વિચાયુ”, (૧) ઓછામાં એછ* ખવડાવવુ' જેઈ એ, 
જેથી કર્મ-ભાર ન પડે. કોડએ વિચાયું%, (૨ » તે શિક્ષા 
માગીને ખાશે. કોઈએ વિચાર્યુ, (૩ ) શરીરપરિશ્રમ 
ક્રારા નિર્વાહ કરીને ખારો. કોઈએ વિચાયુ, (૪) 
સમત્વયુક્ત આહાર-સેવન કરવામાં આવે. શરીર છે તે 
નિયમ પણુ છે અને નિયમો અનુસાર આહાર પણુ છે. 

ચારેય ચિ'તનને1 ઉડ્ેશ ત્રણેય ચીન સાથે એકછાર્માં 
એછે સ'પઈ થાય એજ છે. ઓછામાં ઓછુ ખાવાથી 
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સમાજ પર ઓછામાં ઓછે! ભાર પડરેો, અને ત્રણુય ચીજ 
સાૈ ઓછામાં એછે સ'પક રહેશે. 

ભિક્ષા માગીને ખાવાથી ઉપાધિ ટળશે. ખાવા-પીવાની 
સાધન-સામગ્રીની જરૂર નહી” રહે, માત્ર ઝોળી નેઈ શે. 
અને વળી, હથેળી-ભિક્ષા પણુ ચાલી શકે છે. ભિક્ષાના 
પણુ એક ઉદ્દેશ છે. શ'કરાચાચે* હખ્યુ' છે કે ભિક્ષા 
માગવાથી કચાશેક કોઈ આપરી, તો કચારેક કોઈ નહી” 
પણુ આપે. એનાથી સ્રુખ-ટુઃખ અને નિંદા-સ્તુતિ સહન 
કરવાની કવ પડશે. આ વિષય અ'ગે વધારે હુ' અહી 
ડહેવા નથી માગતો, પણુ તેના એ અથ અવશ્ય 
છે ક્ે એમાં પલી ત્રસય ચીનનો સ'પક* ઓછામાં 
ઓછે થરો. 

શરીર-પરિશ્રમ કરીએ, કોદાળી ચલાવીએ, તે! બસ છે. 
જે હાથેથી જ કરવુ" છે, તો ખુશીથી થાય છે, તોય ઠીક 
છે. ચરખો છૅ તો પણુ સારુ છે. શરીર-પરિશ્રમથી નિર્વાહ 
કરવો છે તો કરીએ પણુ ત્યાં એન્તર ઓછામાં એછાં હેય ૧ 
અને તે સારામાં સારાં અને સુધારેલાં હોય. એનાથી ઓછા 
સમયમાં કામ થાય છે અને ત્રણુ ચીનેનો સપક એછે! 
આવે છે. એ ન્તર ઓછાં હોય તે કેવળ શરીરથી કામ 
ચાય, તો! એ પણુ આ દૃષ્ટિએ ઠીક છે, બ્રહ્મ-વિદ્યા મ'દિરમાં 
કૅટલાંક એજાર હતાં તેમાંથી કેટલાંક ખોવાઈ ગયાં. આમ, 
એઓન્તરની ચિંતા કરવી પડે છે. એજાર કયાંક ખેતરમાં 
પડી રહ્યું, અને વરસાદ થયે! તો એને કાટ લાગી જાય છે. 
ઓજ્તર રાખીએ છીએ, તે! આટલી ચિતા કરવી જ પડે છે. 
પણુ શરીર-પશિશ્રમથી જ નિર્વાહ કરવાથી પેલી ત્રણુ ચીજેને। 
સ'પ5 અપેક્ષા કરતાં એછા અવે છે. 


ખઇ વિદ્યા ૨1તે હવન યજ્ઞ ૧૮૩ 


સાચે! વિચાર છે, આહ!1ર સમવયુક્ત હોવે નઈ એ 
જે ફાઈ ખાધુ', એજછામાં ઓછુ ખાધુ, મળ્યુ' તે ખાધુ” 
વિકાર પેદા ન થાય તે માટે આહાર સમત્વયુધ્ત હેય 


આ આહારના ચાર વિચાર આવ્યા આ આહાર અથવા 
ભેગ આપતું અનિવાયપતેં લઈએ છીએ, અને છેવટ 
સુધી લેતા જ રહીએ છીએ, ત્યા સુધી આપણે ત્રણુચ ચીને 
સાથે કાઈક ને કાઈક સ“પક રાખવો જ પડે છે આ 
રહને વીધે થાય છે -૫૫ રીતે વિચારની સક્‌ાઈ થઈ 
જાય ઠે ભોગને સમાવેશ વિકારની અ'દર જ કરી 
શષ્ટીએ છીએ 

ચજ્ત હ્ય છે કમ'મધાન, તપ હેૅપ્ય છે જૃત્તિપ્રધાન 

ગીતાના પાંચમા અધ્યાયમાં એક શ્લોક ( રજમે। ) આવે 
છે એની પર “ ગીતાઈ ચિ'તનિકા 'મા એક ટીપ્પણી આપી 
છે કૈ જીવનમા બે પ્રવેશ પથ અથવા દૃષિકે!ણુ ( એપ્રોચ ) 
છે" એક ચજ્ઞ અને ખીજે ત1 યજ્ત, દાન અને તપવાળી 
ગીતાની જે ત્રિવિધ ચોા।જના છે, તે જુદી છે, અને ત્યાંના 
“તપ? ગખ્દ જુદો છે યત્ત, દાન અને તપ ગીતાને 
કમયોગ છે એના વિવરણુમાં કર્મચોાગના આ ત્રણુ શખ્ઠ 
આપવામા આવ્યા છે પણુ “યા તપ અને યજ્ત એ બે શખ્ટ 
આપ્યા છે, ત્યા બન્ને જીવન પ્રવેરા પથ છે યસ હૈય છે 
કમ'-પ્રધાન, તો તપ હોય કે વૃત્તિ સ'શે।ધન પ્રધાન અથવા 
સક્ષેપમા કહેવું હોય તો વૃત્તિ પ્રધાન બન્નેમાં બન્નેનો 
ખ્યાલ રાખવો! પડે છે જેએ ચજ્ઞ માગે" નય છે તેઓએ 
સમાજનાં અનેક કામોમાં “ યજ્ઞ ' સમજીને ભાગ લેશે, અને 
એમને! પ્રયત્ન રહેશે કૅ વૃત્તિ નિર્મળ રહે તેએ યજ્ત કરતા 
કરતા એમા વૃત્તિનુ શોધન કરતા રહેશે આ યજ્ત પ*થ છે 


૧૮૪ અધ્યાત્મન્તત્તત સુધા 


ખીને તપ-૫*થ છે, જેમાં વૃત્તિ-શાધન જ પ્રધાન રહેશે 
અને એને માટે કર્મ કરવામા આવરે. 


પહેલો વિચારશે કે મારે ભૂટ્વાન-યાત્રાર્મા કરવું જ છે 
એ મારા માગ' છે એમાં કયાંય ઉદ્ેગ-ભાવનાએ। પેદા થાય 
છે, તો એને માટે ચિત્ત-શુદ્ધિથી વિક" જેડી દઈરા, પણુ 
મૂળ કર્મને નહી' છોડું” જે વિકાર ઘણા પેદા થાય છે, તો 
તેમાં યસ્રનો દોષ નથી તેથી યજ્ઞ તે! છોડીશ નહી) પણુ 
ચિત્તના દોષ જેઈ ને એના નિવારણુ માટે યુક્તિએ સાથે 
જેડી દઈશ આમ કરતાં કરતાં પૂર્ણતા આવી જરો 


ખીન્ને વિચારશે કે અસ્ઠુક વિકાર મારામા દેખાય છે 
જે કામમા તેને માટે થોડો પણુ અવકાશ હોય, તે હુ 
ટાળીશ તે કર્મ-પ્રધાન નહીં', વૃત્તિપ્રધાન છે એ વૃત્તિને 
અનુકૂળ જેટલુ* કમ" દેખાશે, એટલુ" જ કરશે જે એકં 
નથી દેખાતુ', એને છેડી દેશો તોય કર્મ રહેશે જ, વે 
એઓણછુ“વત્તુ' રહે તે જુદી વાત છે 

સારી દષ્ટિ વૃત્તિપ્રધાન 

મારી ટજ્ટિ વધારે વૃત્તિપ્રધાન રહી છે બીજી દદ્દિને હુ' 
અમાન્ય નથી કરતે, માન્ય જ કરુ' છુ*, તોય મારા પાતાના 
જીવનમાં વૃત્તિપ્રધાન જ દદ રહી છે. ક્રોઈ મને પૃછે છે કૅ 
“માર્‌ મુખમાં મેડીકલ કૉલેજમાં ભણુવા માટે રહેવુ 
અનિવાય* છે શહેર છે અને ત્યા હુ બ્રહ્મચર્યની સાધના કરવા 
ઇચ્છુ' છુ પથુ શહેરમાં એટલા સ'પક' હેય છે કૈ જાત- 
જાતના વિકાર અને અનેક વૃત્તિઓ ઊઠે છે એવી રિથિતિમાં 
હુ' શુ" કરુ'?? તો હુ' એને એમ નથી કહી શકતે કૅ 
મુ'બઈ છેડી દૅ. એ બધા વાતાવરણમાં પણુ બ્રહ્મચર્ય 


થક-વિદ્યા અને જીવત-યસ ૧૮૫ 


સધાવું જેઈ એ. હા, એની જગ્યાએ મારી વૃત્તિવાળા કોઈ 
હય, તો કહેશે કે બ્રહ્દા પ્રધાન છે કે અમુક ક્ષેત્ર? શુ* 
મુ'ભઈ જવુ અનિવાર્ય છે, કર્તવ્ય છે ? તો એને જ શુ 
કામ ન છેડી દેવું ? મારી પોતાની વ્યક્તિગત દષ્ટિ આ જ 
રહી છે. મે' એવે! કોઈ સ“પ'* નથી સ્વીકાર્યો, જેની સાથે 
મારે ઝઘડવુ* પડે. થોડુ'ક તો ઝઘડવુ' જ પડે છે પણુ 
નાહક ઝઘડવામાં શક્તિ ખર્ચાય, એવી મારી વૃત્તિ નથી. 

એ ટાળી શકાય, ત્યાં સુધી હુ ટાળુ' જ છુ' નયા આવશ્યકતા 
કરતાં વધારે સ“પક હોય જે, યાં એને ટાળુ' છુ' આ 
પલાયનવાદ પણુ થઈ જરે તેથી એ પણુ બરાખર નાણી 
લેવુ* જેઈએ કે કયાં સુક્તિવાદ છે અને કયા પલાયનવાદ ? 


એ આત્મનિરીક્ષણુ પર નિર્ભર છે ધારા ક ગૌતમ ખુદ્ધ 
દાદાભાઈ પાસે આવીને સલાહ માગી કેઃ હુ' રાજકુમાર 
જુ. મારી પત્ની છે, ખાળક છે અને હુ આ રિ ઇચ્છુ” છુ 
ડુઃખ-્સુક્તિનો માગ" શોધવા ઇચછુ* છ તો! શુ* ધર છેડી 
ચાલ્યા જવુ* ઉચિત ગણાશે ?' હવે, દાદાભાઈ પાસે તો 
એતિક નિયમ છે. તેથી મારા ખ્યાલ છે કે તેએ એ જ 
સલાહ આપત કૅ “તમારે પત્નીની રજા લેવી તેઈ એ. 
ખાળકની પૂરેપૂરી જવાખદારી પત્ની પર નાખી દઈને ચાત્યા 
જવું ઉચિત નહી” થાય નને એટલી જ તીત્ર ઇચ્છા હેય, તે 
દૃશ-પ'દર વરસ પછી ખાછક મો।ટું” થઈ આત્મનિર્ભર થઈ જાય, 
ત્યારે પત્નીને સાથે લઈ અથવા તેને છેડડીને પણુ જને અને 
વૃત્તિ-્ચાધન કરજે ' નીતિ-વિચાર અનુસાર આ જ સલાહ 
આપવાર્માં આવત પણુ ગોતમ ખુજ્ધે કેઈઈની ચે સલાહ ન 
માગી, અને એમ જ નીકળી પડયા --વગર કહ્ય ચોરની 
માક્ક 1 કવિએએ એતુ* વર્ણન કયું” છે ધારે કરે એમનુ 


૧૮૬ અષ્યાત્મનત્ત્વ સુધા 


આ કામ નીતિ-વિચારથી ગૌણ સિદ્ધ થયુ હોય તો પલ 
તે ષાગ્ય જ છે જેમકે તુકારામે કહ્યું છે : રેક એરે તરી 
૧ર ન્રધર્મ -ઈશ્વરની પ્રાપ્તિ થતી હોય તો આપણે 
અધર્મ પણુ કરીફુ' 

નીતિશાસ્નાં બ'ધન પષ્સુ છેવટે છોડવા જ રહા 

મારી જ વાત લા! શે* મા ખાપને પૂછયું પણુ નહીં, 
પરીક્ષા આપવા નીકળ્યો પણુ વચ્ચેથી જ ભાગીને બીછ 
જગ્યાગે ચાત્યે! ગચે,, અને ઘેર લખી ટ્રીધુ' કે *વિન્યો 
સમાપ્ત થઈ ગચે। ! સમજી લન્તે કૅ તમારા છોકરો મરી 
ગચે। ? આગા કૅટલી નિષ્ઠુરતા છે અને અસત્ય પણુ [ પણુ 
ને કેઈ મતે આવું કરવાની સલાહ પૃછવા આવે છે તો છુ 
નથી કહેતો કે તમે આવુ' કરો હુ' એને એમ જ કહીશ 
કે તુ પૂછ્વાજ શું કામ ગાવ્યો દે હુ' તો કોઈ ને પૂછવા 
ગયે! ન હતે! પૂછવા આવ્યા, એટલે જ ત મારુ અતુકરણુ 
નથી કર્યુ પણુ આ રીતે વગર પૂછયે ને કેઈ, આદર 
માટે કામ કર, તો મારા મનમાં આજે પણુ એને માટે 
આદર છે એમા છુ નીતિશાઅના બ'ધન નથી માનતો 

આમ સામાન્ય રીતે હુ નીતિ-વિચાર માનુ છે, અને 
તે ઠીક પણુ છે કેમ કે નોતિ-વિચાર ન હેય તો સમા” 
ગ્રાટે રસ્તે જશે તેથી સવ'સામાન્યના નિયમન માટે નીતિ 
વિચારની મર્યાદા એક કામની ચીજ છે તો પુ એના 
કોઈ બાજ ઉડાવવા માટે હુ' તૈયાર નથી, કારલુ કેક 
વૃત્તિ-પ્રધાત છુ* આ “7 કારતે કોઈ મારી સલાહ ઘેવા 
આવે છે, તો ચેન-કૅત- પ્રકરેણુ હુ" એને ભૂદાનના કામમાં 
નથી વળગાડતેઃ એનું મન જોઉ" છુ' ઘલાર્નાં મત સેઈ નૈ 
ગ્ર શવી સવાહ આપી છે કે મૂતતનું કામ એમતા 


ક તિ વિધ અને તવન વત ૧૮૭ 


માટે નથી. આને લીધે લેઇક-સ'શ્રહ પણુ કાઈક ઓછે 
થયે। છે. 

આનાથી લગભગ ઊલટી તે1 ન કહેવાય, પણુ ઠીક ઠીક 
જીદી પદ્ધતિ ગાંધીજીની રહેતી હતી. તેએ ગ્રામાવોગ-સ'ઘ 
બનાવવા ઈચ્છતા હતા. નજીકના લે।કા વધારેમાં વધારે ઠગે 
છે. મિત્રો તરફથી જેટલે ભય હોય છે એટલે બીત્ત કોઈ 
તરક્થી નથી હોતો ગ્રામાવોગ સ'ધના પ્રથમ અધ્યક્ષ કોને 
ખતાવવા, તની ચર્ચા ચાલી, તા બામુએ મને પકડયો! પછી 
એ કામતુ અનેક રીતે વર્ણન કર્યું” કે ત્રામાઘોગનુ કામ 
કેટલુ સારુ કામ છે. એ કામનુ મહત્ત્વ બતાવીને એમણે 
કહ્યું કૅ ને તને હુ" આ કામ સોપુ' છુ' તો પછી મારે એની 
ચિતા નહીં' ફરવી પડે અર્થાતૂ જેટલુ" દબાણુ કરી શકતા 
હતા તેટલુ' ક્યું”. અને તોય પાછા એ મ'ત્ર તો જપી જ 
દીધા કે “ એમ નહી' કે મારા દબાણને કારસે તારે આ 
કરવાતુ' છે. તુ* આના પર વિચાર કર ? છેવટને। મ'ત 
તેએ ન જપત તો સાંભળનારા બગાવત કરત અને તેએ 
પોતે અત્યાચારી સાખિત થાત 1 પણુ એમણે મને છેવટે 
એમ કહ્યુ' કે “ તને જે ઠીક લાગે, તેમ કર ' 

આ તેમણે મનેજ કહ્યું એવુ' નહી' હુ કઠણુ હતો 
પણુ જે સુલાયમ હતા અને બાપુની દરેક વાત માનીને 
ચાલતા હતા, એમને પણુ છેવટનુ વાકય આ જ કહેતા કે 
“તસે એની પર વિચાર કરા ? આ એમની મર્યાદા હતી 
તેએ કર્મપ્રધાન હત્તા, કામ થવુ' ન્તેઈ એ, એ જેતા હતા 
પણુ માણુસ તરક પણુ ન્તેતા હતા નઈ તાલીમ માટે 
નાયકમૂજી લાયક હતા. આ રીતે જે જે કામને માટે જે જે 
સાણુસ મળ્યા, એમને એમસે એ કામમાં લગાડયા 


૧૮૮ અધ્યાત્મ-તત્ત્વ-સધા 


આનાથી ઉલટુ' જેએ વૃત્તિપ્રધાન ણેય છે, તેએ કામ 
કરે છે ગીતાની ભાષામા કહુ” તો, જેએ યસ્ઃ-માગેડ જાય 
છે, એમના માગતુ* પણુ આપણે ગૌરવ કરીએ છીએ, અને 
જેએ તપોમાગે* જય છે એમતુ* પણુ ગૌરવ કરીએ છીએ 

જ્યાર સે' બ્રહ્મ વિધા મ'દિર શરૂ કરુ, ત્યારે શુ ક્યું” 
અને ભૂદ્ટાનયજ શરૂ કર્યો, ત્યારે શુ' કયું”? બન્ને કામ 
હુ'જ કરી રહ્યો છુ' ભૂદટાનડું કામ કર્મ પ્રધાન છે, પણુ 
તેમા વૃત્તિ નીચે પડી રહી હોય, તે! કહીશ કે ' સાવધાન 
થઈ «એ, આધ્યાત્મિક સાધના કરા, અધ્યયન કરા ? એમ 
નહીં* કહુ કે “ ભૂદાન છોડો હા, એમા કોઈ વૃત્તિ સ'શે।ધન 
ત જ કરી શકચે।, તે કહીશ કૅ ઠીક છે, છોડા ' 

ક્મન્સ“ન્યાસ 

બીજી બાજુ બ્રહ્મવિદ્યામદિર ખોલવામાં આવ્યુ 
તેમા વૃત્તિ પ્રધાન દૃણિ રઠી છે અડી કમ તો 
થાય, પણુ વૃત્તિ સશે।ધનની ટૃષ્રિએ થાય હવે લાગે છે કૅ 
તેમા વિરોધ આવી ગયે! નિર્મળા મને કયારેક કયારેક 
પૂછ્યા કરે છે કે “ શું તમે એમ માને છો કૅ બ્રહ્મ વિઘાને 
માટે કામ છોડવુ પડરી ? કેટલીક બહેનો ત્યા સમાજનું 
કામ છોડીને બેઠી છે તો શુ એ ચોગ્ય છે?? હુ કહુ છુ 
“તા? તે! પછી શા માટે બેઠી છે? આ ડિસ્ટ્રેકશને-- 
કત્ષ્વ્થથી વિસુખ થવાતુ* શા મા? ? એને! જવાબ છે કે 
“વૃત્તિસશેા।ધન માટે કેટલાક સ્થાન એવા હોય, નયા 
સશૈ।ધન કરવામા આવે અને એના પરિણામ જે આવે 
એને સમાનતમા લાશુ કરવામાં આવે જેવી રીતે પ્રચાગશાળા 
ઊભી કરાય છે, અને તેમા વિશિદ પ્રયાગ થાય છે એવુ 
જ એ એક ન્થાન છે કેટલાક લોકે! સહજ ભાવથી ત્યા 


ભદ્ા-વિત્વા અને જતન ૧૮૯ 


આવ્યા છે. તેએ બહુ 0*ચી ભૂમિકાના નથી. ખીજી દૃણિ 
રાખીને આવ્યા છે. 

આ રીતે બન્ને રૃદ્િએ એક ઉરેશ તરક પહોંચવાની 
છેઃ કર્મ-સ'યાસ અને કસચો!ગ. “ ક્મ-પ્રધાન ' એટલે 
નિષ્કામ કર્મ્'-પ્રધાન અને “વૃત્તિ-પ્રધાન' એટલે સ'યાસ- 
વૃત્તિ-પ્રધાન. એક તરક્‌ અત્ય'ત નિર્મળ વૃત્તિ, તો! બીજી 
તરક અત્ય'ત નિર્મળ કર્મ. અર્થોત્‌ બન્ને બાજુ અત્ય'ત 
નિર્મળાતા આવશ્યક છે. આ બે પ્રચે।!ગ ભારતમાં આપણે 
ચલાવી રહ્યા છીએ. 
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